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Baczyński i miłość

Czwartą edycję festiwalu 
31 lipca swoim wirtuozer-
skim wykonaniem otwo-
rzył jeden z najbardziej 
znanych na świecie jazz-
manów – Włodek Pawlik. 
Laureat nagrody Grammy 
zaprezentował muzyczne 
aranżacje poezji Krzyszto-
fa Kamila Baczyńskiego w 
ramach projektu poetyc-
ko–muzycznego „Baczyń-
ski 100”. 

Premierowy koncert 
tego projektu odbył się 1 
sierpnia ubiegłego roku w 
77. rocznicę wybuchu po-
wstania warszawskiego, a 
płyta studyjna z tym mate-
riałem ukazała się na ryn-
ku w marcu tego roku. Ar-
tysta zadedykował krążek 
walczącej Ukrainie. 

To właśnie z tym pro-
gramem pianista został za-
proszony do Sochaczewa. 
Koncert ze względu na wy-
jątkowo deszczowy week-
end został przeniesiony do 

siedziby Sochaczewskiego 
Centrum Kultury w Bory-
szewie. 

Włodkowi Pawlikowi 
na scenie towarzyszyli zna-
komita wokalistka i wykła-
dowczyni UMCS w Lubli-
nie – Natalia Wilk oraz 
jeden z najbardziej cenio-
nych polskich wokalistów 
jazzowych - Marek Bała-
ta. Z pianistą zagrali mu-
zycy z jego kwartetu: Łu-
kasz Pawlik (syntezatory), 
Damian Kostka (bas) i Ce-
zary Konrad (perkusja). 
Wiersze Baczyńskiego re-
cytowali wybitni aktorzy 
– Grażyna Barszczewska  i 
Jerzy Schejbal. 

Grupa rozpoczęła kon-
cert interpretacją wiersza 
„Dwie miłości”. To nie-
zwykle mocny akcent, w 
którym Włodek Pawlik już 
na wstępie pokazał swo-
ją instrumentalną wirtu-
ozerię, z lekkością poda-
jąc jazzujące harmonie jak 

na laureata Grammy przy-
stało. 

Oprócz kompozycji z 
albumu „Baczyński 100”, 
grupa wykonała również 
utwór „Tęskno mi Panie..." 
z tekstem poety okresu ro-
mantyzmu – Cypriana Ka-
mila Norwida. 

Rozmowę z Włodkiem 
Pawlikiem, w której dzieli 
się wrażeniem, z tego kon-
certu publikujemy na str. 
13.

Tydzień później na sce-
nie zobaczyliśmy znako-
mity duet Dorotę i Henry-
ka Miśkiewicz. Artystom 
towarzyszyli Piotr Orze-
chowski „Pianohooligan” 
– fortepian, Sławomir Kur-
kiewicz – kontrabas i Mi-
chał Miśkiewicz – perku-
sja.

Koncer t    promowa ł 
głównie materiał z nagra-
nego z okazji 70. urodzin 
Henryka Miśkiewicza al-
bumu „Nasza Miłość”, na 

którym dominują duety 
tego znakomitego saksofo-
nisty z jego córką - uzna-
ną za najlepszą wokalist-
kę jazzową ubiegłego roku 
przez Jazz Forum - Dorotą 
Miśkiewicz. 

Artyści rozpoczęli od 
improwizacji jazzowej, po 
której mogliśmy usłyszeć 
piękne wykonanie utwo-
ru „Czy nasza miłość”. Do-
rota Miśkiewicz z gracją 
udowodniła, że przyznane 
jej przez Jazz Forum wy-
różnienie jest jak najbar-
dziej zasłużone. Doskonałe 
były również solówki sak-
sofonowe Henryka Miś-
kiewicza. Każda spotykała 
się z głośnymi oklaskami 
licznie zgromadzonej tego 
dnia publiczności. 

Zresztą, zgodnie z naj-
lepszą jazzową tradycją, 
każdy z muzyków miał na 
scenie swoje pięć minut, i 
każdy świetnie je wykorzy-
stał. 

Tego wieczoru usły-
szeliśmy też m.in. „Smak 
słodkich daktyli”, czy 
„Strefę ciszy”, do które-
go to utworu słowa napisał 
Grzegorz Turnał. 

Furorę zrobiła interpre-
tacja śpiewanej w „Zemście” 
przez Romana Polańskie-
go piosenki „Oj kot”. Utwór 
w duecie wykonali Dorota i 
Henryk Miśkiewicz. Niesa-
mowite było bogactwo zapre-
zentowanej przez nich melo-
dii, w której elementy folkowe 
przechodziły miejscami wręcz 
w funkowe brzmienia.

Publiczność była za-
chwycona koncertem. Po 
ostatnim utworze nagro-
dziła muzyków owacją na 
stojąco i klaskała tak dłu-
go, aż ci wrócili z bisem. 

A już za tydzień na sce-
nie amfi teatru zobaczymy 
zespół New Bone. Więcej 
na ten temat można zna-
leźć na stronie 8.

(mf, seb)

Za nami pierwsze dwa koncerty IV Sochaczewskiego Festiwalu Jazzowego. Na scenie zobaczyliśmy 
znakomitego Włodka Pawlika oraz niemniej świetnych Dorotę i Henryka Miśkiewicz.
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WAŻNE TELEFONY
Pogotowie ratunkowe 999

Policja 
997, 47 705-52-22

Straż pożarna 
998, 46 862-23-70

Pogotowie energetyczne
991

Pogotowie gazowe (Sime Polska) 
602-343-343, 792-008-866

Urząd Miejski 
46 862-27-30, 46 862-22-35

Całodobowy telefon 
alarmowy Urzędu Miasta
46 862-36-82

Urząd Skarbowy 
46 862-26-04

ZUS 46 862-64-33

Starostwo Powiatowe 
46 864-18-40, 46 864-18-73

ZWiK 46 862-82-30
Zgłaszanie awarii: 
sieci wodociągowej 
668-453-422
sieci kanalizacyjnej
604-195-871

Dodatkowo każdego dnia po godz. 
15.00 awarie można zgłaszać pod 
numerami telefonów:
SUW Płocka 46 811 16 44, 
602 248 627

SUW Chodaków 46 863 26 35,
662 294 742

Oczyszczalnia ścieków 
662 294 743

ZGK 46 862-81-06, 46 
862-93-14

ZKM 46 862-99-27

Zgłaszanie awarii sieci 
oświetlenia ulicznego
698-088-755, 606-663-186

Szpital
46 864-95-00, 46 864-96-00
USC 46 862-23-02

Sąd Rejonowy 
46 862-32-64

PKP 19-757

Koleje Mazowieckie
22 364-44-44

MPT Taxi 191-91

Taxi 46 862-28-42

Taxi Nowa całodobowa 
888-766-600
PEC 
46 862-92-00, 604-206-108,

Muzeum Ziemi 
Sochaczewskiej 
i Pola Bitwy nad Bzurą
46 862-33-09, 

MOSiR 46 862-77-59

SCK 46 863-07-68

Centrum Usług Społecznych 
46 863-14-81, 
46 863-14-82

Miejska 
Audycja 
Samorządowa

W każdy 
wtorek 

i czwartek 

o 11:30

na antenie 

Daniel Wachowski

Na plac trafi  jedenaście 
nowoczesnych,   koloro-
wych, spełniających wszel-
kie normy bezpieczeństwa 
urządzeń. Plan zakłada za-
kup i montaż sprężynow-
ca bujaka „Wyścigówka”, 
sprężynowca bujaka „Tere-
nówka”, bujaka „Radosny 
wielorybek”, podwójnego 
sprężynowca   „Przyjazne 
koniki”, dwóch sześcio-
kątnych piaskownic, śli-
zgawki „Zwierzę”, zestawu 
„Warsztat kwiaciarnia”, 
zestawu „Domek – Za-
mek – Autobus”, zestawu 
„Lokomotywa”,   zestawu 
integracyjnego z panela-
mi edukacyjnymi. Całość 
uzupełnią dwie kolorowe 
ławki i kosz.

- Stworzymy dzieciom 
miejsce aktywnej rekre-
acji i zabawy, w całości 
dostosowane do potrzeb 
osób niepełnosprawnych, 
co ma szczególne znacze-
nie w placówce integra-
cyjnej. Projektanci tak 
dobrali urządzenia, by 
wszechstronnie kształto-
wały   umiejętności naj-
m łod sz ych,    roz w ija ł y 
zmysły, ale też skłaniały 
do aktywności fi zycznej – 
mówi wiceburmistrz Ma-
rek Fergiński odpowia-

dający w ratuszu m.in. za 
politykę społeczną i edu-
kację. 

Kraina Zmysłów
Dyrektor żłobka, Izabel-
la Bińkowska, podkreśla, 
że plac będzie się świetnie 
sprawdzał przy projekcie 
„Kraina Zmysłów” realizo-
wanym w żłobku. 

- To wspaniały roz-
wój sensoryczny poprzez 
dotyk, zapach, pobudza-
nie wyobraźni i tworzenie 
kreatywnych zabaw. Do-
datkowo   zaprojektowa-
no zestaw integracyjny z 
panelami edukacyjnymi. 
Plac wyposażony będzie 
w urządzenia umożliwia-
jące zabawy dynamiczne, 

czyli zjeżdżalnie i buja-
ki, oraz zabawy ciche, ta-
kie jak domki i piaskow-
nice. Dzieci, które często 
przebywają na placu za-
baw czerpią z tego nie tyl-
ko przyjemność, ale są 
zdrowsze – wylicza Iza-
bella Bińkowska. 

Opozycja przeciw
Budowa placu to konse-
kwencja serii zmian w te-
gorocznym budżecie, do-
konanych podczas sesji 
rady miejskiej 8 czerw-
ca. W pakiecie poprawek 
znalazła się propozycja 
burmistrza, by samorząd 
miejski przeznaczył z wol-
nych środków, jakie zo-
stały po rozliczeniu ubie-

głego roku, 150 tysięcy na 
budowę placu zabaw na 
tyłach żłobka. Za zmiana-
mi budżetu byli radni So-
chaczewskiego Forum Sa-
morządowego oraz PiS: M. 
Cichocki, S. Dorywalski, 
K. Dybiec, K. Gołaszew-
ska-Kotlarz, S. Kaczma-
rek, A. Karaś, S. Majcher, 
P. Pętlak, R. Sokołowska, 
E. Stasiak, M. Zborowska, 
S. Zdzieszyński. Przeciw 
zagłosowali radni Koali-
cji dla Sochaczewa i Bez-
partyjni Samorządowcy: 
J. Bąbała, R. Błaszczyk, M. 
Gołkowski, A. Kloch, A. 
Korkosz, J. Kulpa-Szcze-
paniak. 

Teraz Chabrowa
W ostatnich dziesięciu la-
tach na tworzenie nowych 
placów (np. przy Fabrycz-
nej i Korczaka w 2014 r., 
czy w 2018 na osiedlu Po-
lna), doposażenie istnie-
jących w nowe urządze-
nia, zabawki sensoryczne, 
oświetlenie, budowę tere-
nów do zabaw przy szko-
łach podstawowych, samo-
rząd wydał niemal 1,2 mln 
złotych. 

- Ten rok będzie wy-
jątkowy, bo łączne wydat-
ki wzrosną do 1,6 mln zło-
tych. W budżecie mamy 
zabezpieczone, oprócz 150 

tys. na plac przy żłobku, 
także 150 tysięcy na dopo-
sażenie placu zabaw przy 
ul. Chabrowej oraz 131 tys. 
zł na projektowanie i bu-
dowę kolejnych tego typu 
przestrzeni – podkreśla 
wiceburmistrz.

5 milionów
na Strefę Aktywności
Trwają także prace nad 
projektem Strefy Aktyw-
ności, jaka ma powstać w 
2023 roku na terenie usy-
tuowanym pomiędzy uli-
cą Podzamcze i skarpą 
mostu. Ma to być miejsce, 
gdzie mieszkańcy ciekawie 
spędzą wolny czas. W stre-
fi e znajdziemy skatepark 
służący do jazdy na rowe-
rach, deskorolkach oraz 
rolkach, a także pump-
track czyli tor rowerowy 
złożony z przeszkód i na-
sypów. Dla najmłodszych 
miasto zbuduje wyspę za-
interesowań.   Dokładny 
projekt z propozycjami, co 
jeszcze znajdzie się w stre-
fi e, poznamy jesienią tego 
roku. Rząd wsparł budowę 
Strefy Aktywności pięcio-
milionową dotacją, która 
pokryje 85 proc. wartości 
inwestycji. Pieniądze po-
chodzą z Programu Inwe-
stycji Strategicznych „Pol-
ski Ład”. 

Bujaki, domki, sprężynowce
Jeszcze w tym roku na tyłach żłobka miejskiego powstanie nowy plac zabaw. Inwestycja w całości 
zostanie sfi nansowana z budżetu miasta. Wiemy już, z jakich urządzeń będą korzystali podopieczni 
żłobka. Projekt placu jest gotowy, wkrótce ratusz ogłosi przetarg na jego budowę. 

W ostatnich dniach roz-
poczęła się przebudowa 
chodnika na ulicy Wojska 
Polskiego, po lewej stro-
nie na odcinku od ul. Ka-
czorowskiego do Słowac-
kiego. To nie jedyny nowy 
trotuar, który pojawił się 
w ostatnim czasie. 

Prace brukarskie na zlece-
nie ratusza wykonuje fi rma 
Agnes Bud. W ciągu ostat-
nich dwóch miesięcy przebu-
dowano chodniki na ulicach: 
Topolowej (prawa strona), 
Kochanowskiego (od ul. Tar-
gowej do wjazdu na osie-
dle). Całkiem nowe drogi dla 
pieszych pojawiły się na ul. 

Okrężnej (po lewej stronie na 
odcinku między Trojanow-
ską i Targową) oraz po pra-
wej stronie ul. Rumiankowej 
(między ul. Lazurową i Ma-
linową). 

W najbliższych miesią-
cach planowane są następne 
prace. Stare betonowe pły-
ty wymienione zostaną na 

kostkę brukową na kolejnym 
odcinku Wojska Polskiego, 
po prawej stronie między 
ulicami Ziemowita i Wró-
blewskiego. Nowy chodnik 
pojawi się też, po prawej stro-
nie od wjazdu z al. 600-le-
cia, na ul. Kosińskiego oraz 
na dwóch fragmentach ulicy 
Lotników. (mf)

Kładą nowe chodniki INFORMACJA
Na podstawie art. 35, pkt 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku 

o gospodarce nieruchomościami informuję, iż na tablicy ogłoszeń 
w siedzibie Urzędu Miejskiego w Sochaczewie wywieszone zostały 

Zarządzenia Burmistrza Miasta Sochaczew w sprawie: 
1. ogłoszenia wykazu nieruchomości przeznaczonych do zbycia
Nr 142.2022 z dnia 30.05.2022r. (działki gruntu nr 3319/13, 3319/15, 
3319/16, 3319/17, 3319/18, 3319/19 ul. Żeglarska)
2. ogłoszenia wykazu nieruchomości przeznaczonych do oddania w 
użytkowanie
Nr 119.2022 z dnia 17.05.2022r. (działka gruntu nr 1932 ul. Parkowa)
3. ogłoszenia wykazu nieruchomości przeznaczonych do oddania w 
użyczenie
Nr 186.2022 z dnia 26.07.2022r. (działka gruntu nr 175/18 Al. 600 - lecia)

SPROSTOWANIE

W 14 wydaniu Ziemi Sochaczewskiej z 12 lipca br., w tekście „Od lipca jeździmy 
za darmo”, pojawiła się nieprawdziwa informacja jakoby od 1 lipca uczący się 
posiadacze Sochaczewskiej Karty Mieszkańca (SKM) nie musieli okazywać w 

czasie kontroli biletów legitymacji szkolnej. Prawdą jest, że legitymację lub inny 
dokument potwierdzający tożsamość nadal należy posiadać, by kontrolujący bilety 
w autobusach ZKM mieli pewność, że okazywana im SKM należy do jej właściciela. 

Przepraszamy za pomyłkę i dziękujemy anonimowej czytelniczce za zwrócenie 
uwagi na tę nieścisłość. 

Redakcja
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INWESTYCJE

Daniel Wachowski

Największą inwestycją jest nie-
wątpliwie budowa sali gimna-
stycznej przy Szkole Podsta-
wowej nr 2, zaplanowana na 
dwa lata. Jej realizacja dobiegła 
końca, czeka tylko na odbiory 
techniczne.

Przede wszystkim 
sale sportowe
Budowa jest już zgłoszona 
do straży pożarnej i sanepi-
du, a to oznacza, że zaczęły 
się toczyć procedury odbio-
rowe. Wszystko na to wska-
zuje, że do końca wakacji uda 
się przeprowadzić komisyjne 
odbiory i uzyskać od Powia-
towego Inspektora Nadzo-
ru Budowlanego pozwolenie 
na użytkowanie. Równole-
gle toczy się procedura od-
biorowa nowo wybudowane-
go   przyłącza energetycznego 
do obiektu. Trzeba jeszcze  
zainstalować licznik energii 
elektrycznej, co musi być po-
przedzone podpisaniem sto-
sownych umów z zakładem 
energetycznym a procedu-
ry z tym związane są długie i 
żmudne. 

Termomodernizacja 
obiektów użyteczności pu-
blicznej w ramach Polskie-
go Ładu to zadanie składają-
ce się z trzech komponentów 
– docieplenia ratusza, przebu-
dowy małej sali gimnastycz-
nej w Szkole Podstawowej nr 1 
oraz z termomodernizacji sali 
sportowej, łącznika i budynku 
administracyjno-szatniowe-
go w Szkole Podstawowej nr 7. 
Roboty prowadzone są jedno-
cześnie we wszystkich trzech 
punktach miasta. Wykonaw-
ca - fi rma Sochbud najbardziej 
zaawansowany w pracach jest 
w Chodakowie, gdzie ściany 
budynków obłożono już sty-
ropianem, wewnątrz monto-
wane są przewody wentyla-
cyjne, na plac budowy dotarły 
zamówione na wymiar okna i 
drzwi. 

W „jedynce” też prace 
wyprzedzają harmonogram. 
W tym tygodniu do Socha-
czewa powinny dotrzeć mate-
riały zamówione na wymia-
nę dachu, który docelowo ma 

Pracowity sezon budowlany
Inwestycje w sochaczewskich szkołach zdominowały tegoroczny sezon budowlany. Chodzi o sale gimnastyczne w kilku obiektach 
oświatowych. Drugim istotnym elementem są prace realizowane na drogach. Wszędzie roboty idą zgodnie z planem.

być oparty nie na drewnianej, 
ale na stalowej konstrukcji. 
Wewnątrz trwa przebudowa 
korytarzy łączących salę gim-
nastyczną ze szkołą. Przebu-
dowane będą także istniejące 
tam pomieszczenia. Niektóre 
z nich zmienią swoje dotych-
czasowe funkcje, powstaną 
m.in. nowe szatnie i sanita-
riaty. Ponieważ sala i łączniki 
mają być dostosowane do po-
trzeb niepełnosprawnych, od 
strony ulicy Kaczorowskie-
go wybite zostaną po dwóch 
stronach drzwi pozwalają-
ce po specjalnych rampach 

wjechać wózkiem na salę 
sportową. 

Kolejne dwie inwesty-
cje oświatowe to dachy 
przedszkola nr 4 i Szkoły 
Podstawowej nr 6. 

W przedszkolu prace idą 
w dobrym tempie, wykonaw-
ca kilka tygodni temu wszedł 
na plac budowy. W trosce 
o bezpieczeństwo dzieci, na 
prośbę dyrekcji przedszkola, 
roboty rozpoczęły się w lip-
cu. Gdy zdjęto stare poszycie, 
okazało się, że konieczne są 
drobne zmiany w projekcie, by 
bardziej wzmocnić konstruk-

cję nowego dachu. W „szóst-
ce” również trwają prace. Ra-
tusz musiał najpierw wykonać 
projekty techniczne, projekt 
wykonawczy, wyłonić wyko-
nawcę, uzyskać pozwolenie na 
budowę.

Po drugie - drogi
Z przebudową ulicy Dewajtis 
wykonawca, czyli fi rma Stra-
bag musi poradzić sobie do 
końca roku, takie są warunki 
umowy. Droga wymaga grun-
townego remontu, dlatego w 
pierwszej kolejności na pla-
cu budowy przełożona zosta-

ła nitka gazociągu kolidującego 
z rozwiązaniami drogowymi. 
Ulica zyska asfalt, ścieżkę rowe-
rową, obok powstanie rów zbie-
rający i odparowujący wody 
opadowe. Wykonawca przygo-
tował czasową organizację ru-
chu. Pojawiły się już informują-
ce o tym znaki drogowe.

Kilka miejskich dróg 
zyskało lub wkrótce otrzy-
ma oświetlenie. W ulicach 
Brzechwy, Łąkowej i Twar-
dowskiego już stoją i dzia-
łają nowe lampy.

Zakończono prace nad 
projektami ułożenia linii w 

ulicach Lema, Energetycz-
nej, Termicznej, Konopnickiej 
i Kochanowskiego. Zgłosze-
nie wykonania robót złożo-
no w starostwie, a to oznacza, 
że wkrótce ogłoszony zostanie 
przetarg na wykonawstwo. Z 
ofert ratusz dowie się, czy wy-
starczy pieniędzy na wszystkie 
ulice, czy trzeba będzie szukać 
dodatkowych środków w bu-
dżecie, albo ograniczyć tego-
roczny zakres prac. Niestety 
sytuacja na rynku jest niesta-
bilna i nie sposób przewidzieć, 
jaki będzie ostateczny koszt in-
westycji.

Połowa nowego dachu na hali SP6 już gotowa

Dzięki dofi nansowaniu z Polskiego Ładu trwa 
termomodernizacja małej sali gimnastycznej SP1...

...oraz prowadzone są prace nad dociepleniem elewacji  
zespołu budynków chodakowskiej SP7

Oświetlenie pojawiło się między innymi 
przy ulicy TwardowskiegoDo końca roku przebudowana ma być ulica Dewajtis

Wymiana pokrycia dachowego trwa też w Przedszkolu nr 4



9 sierpnia 2022  nr 16 (1417)     4
SOCHACZEWSKA

PAMIĘĆ

Maciej Frankowski

Miejskie obchody 78. rocz-
nicy wybuchu powstania 
warszawskiego rozpoczęły 
się od trzech wykładów na-
ukowych w muzeum ziemi 
sochaczewskiej.   Prelekcje 
poprowadzili:   Radosław 
Jarosiński, który opowia-
dał o migracji warszaw-
skiej ludności cywilnej 
do Sochaczewa po wybu-
chu powstania; dr Marcin 
Wilczek przybliżył słucha-
czom historię udziału w 
powstaniu   Zgrupowania 
Stołpeckiego AK; dr Mi-
chał Górny prezentował z 
kolei uzbrojenie powstań-
ców warszawskich.

Na pół godziny przed 
uroczystościami na placu 
Kościuszki delegacje władz 
samorządowych i woj-
ska spotkały się na cmen-
tarzu wojennym w Troja-
nowie. Wiązanki kwiatów 
w imieniu przedstawicie-
li lokalnych samorządów 
złożyli burmistrz Piotr 
Osiecki ze swoimi zastęp-
cami Markiem Fergińskim 
i Dariuszem Dobrowol-
skim oraz starosta Jolanta 
Gonta. Wojsko reprezen-
towali m.in. dowódca 3. 
Warszawskiej Brygady Ra-
kietowej Obrony Powietrz-
nej – płk dypl. Sławomir 
Kojło oraz zastępca do-
wódcy 38. Sochaczewskie-
go Dywizjonu Zabezpie-
czenie OP – ppłk Andrzej 
Kujawa. Swoją delegację 
wystawili również wojsko-
wi w stanie spoczynku z 
koła nr 5 Związku Żołnie-
rzy Wojska Polskiego w So-
chaczewie, reprezentowani 
przez prezesa płk. Euge-
niusza Pawłowskiego, mjr. 
Leona Linetty oraz st. chor. 
szt. Krzysztofa Kwiatkow-
skiego. 

Tuż przed godziną „W” 
na miejskim rynku usta-
wiły się poczty sztandaro-
we sochaczewskiej policji, 
straży pożarnej, harcerzy 
oraz weteranów i komba-
tantów. Kompania hono-

rowa 38. Sochaczewskiego 
Dywizjonu   Zabezpiecze-
nia Obrony Powietrznej 
oddała salwę honorową, 
odbył się tradycyjny apel 
pamięci a oprawę muzycz-
ną uroczystości zapewni-
ła orkiestra wojskowa. W 
spotkaniu upamiętniają-
cym powstańców wzięły 
udział wszystkie pokole-
nia sochaczewian, od ma-
łych dzieci po seniorów. 
Niezmiennie, od kilkuna-
stu lat, podczas tego wy-
darzenia swoją obecność 
manifestuje również gru-
pa kibiców Legii Warsza-
wa. Przy podniesieniu fl agi 
państwowej na maszt roz-
brzmiewał Mazurek Dą-
browskiego. O 17.00 roz-
legł się dźwięk syreny i 
wszyscy zatrzymali się w 
miejscu. Chwilę później 
przemówienie okoliczno-
ściowe wygłosił burmistrz 
Piotr Osiecki. 

- Przejmujący dźwięk 
syren po raz kolejny przy-
pomniał nam wydarzenia 
sprzed 78 lat. Krwawią-
ce miasto, nieugięte mia-
sto. Większość tych, którzy 
w imieniu milionów Po-
laków powiedzieli „dość”, 
zginęła, a ci, którzy prze-
żyli, przez lata żyli z pięt-
nem hańby naznaczonej 
przez komunistyczny re-
żim. Niewielu z nich do-
czekało   zadośćuczynie-
nia. Wydarzenia sprzed 78 

lat, przez to że odchodzą 
świadkowie tych dni, sta-
ją się powoli historyczne. 
Dziś to od nas zależy, jaki 
przekaz tych wydarzeń zo-
stanie opowiedziany kolej-
nym pokoleniom (…) Po-
wstańcy byli gotowi oddać 
to co najważniejsze – swoje 

życie. Jeśli chcemy być ich 
godnymi spadkobiercami, 
to musimy te same warto-
ści nieść na swoich sztan-
darach. Pielęgnować je w 
życiu publicznym, w życiu 
codziennym, pielęgnować 
je w naszych rodzinach – 
mówił Piotr Osiecki. 

Syreny zawyły o 17.00
Sochaczewianie pamiętali i jak co roku spotkali się tłumnie 1 sierpnia na 
placu Kościuszki w godzinę „W”, aby oddać hołd powstańcom warszawskim. 
Wcześniej w muzeum odbyły się wykłady, a delegacje władz samorządowych 
i wojska złożyły kwiaty na cmentarzu wojennym w Trojanowie.

Tym razem nie na powietrzu, 
lecz ze względu na obfi te opa-
dy deszczu pod dachem. W 
niedzielę 31 lipca, w przed-
dzień 78. rocznicy wybuchu 
powstania warszawskiego, 
w ramach letnich koncer-
tów organizowanych przez 
miasto, publiczność mogła 
usłyszeć stare, dobrze znane 
piosenki z warszawskich ulic. 

Koncert w Chodakowie prze-
niesiono z parku przy ul. Cho-
pina do pobliskiego kościoła 
św. Józefa Robotnika. Wystą-
pił Piotr Milczarek razem z 
grupą muzyków i wokalistów. 
W koncercie zatytułowanym 
„Walczącej Warszawie” grupa 
wykonała m.in. „Dziś idę wal-
czyć mamo!”, „Pałacyk Mi-
chla”, „Warszawskie Dzieci”. 
Każdy mógł śpiewać piosenki 
razem z zespołem, nawet jeśli 
nie pamiętał tekstu, bo ratusz 
przygotował specjalne śpiew-
niki z lirykami utworów.  

Zakazane piosenki wy-
brzmiały także w sali kon-
certowej szkoły muzycz-
nej. Tu również, ze względu 
na warunki atmosferyczne, 
przeniesiono koncert z po-
bliskiego parku. Wystąpiła 
Orkiestra z Chmielnej,  ze-
spół, który funkcjonuje od 
1928 roku, choć oczywiście 
na przestrzeni lat wielokrot-
nie zmieniał się jego skład. 
Dzięki grupie folklor war-
szawski jest wiecznie żywy i 
wciąż cieszy się popularno-
ścią. Podczas koncertu w So-
chaczewie kapela z Chmielnej 
zagrała znane niemal wszyst-
kim, szczególnie osobom 
starszego pokolenia piosen-
ki, takie jak: „Teraz jest woj-
na”, „Serce w plecaku”, „Szara 
piechota”, czy „Siekiera, mo-
tyka…”. Tak samo jak w Cho-
dakowie publiczność chętnie 
wykorzystywała śpiewniki i 
wspomagała tym samym wo-
kalnie zespół. (mf) 

Niedziela z zakazanymi 
piosenkami

1 sierpnia uczestnicy Dziennego Domu Pomocy Społecz-
nej w Sochaczewie zaprezentowali program słowno-mu-
zyczny pt. „Warszawo ma”. Wśród zaproszonych gości 
byli seniorzy z Brochowa, członkowie sochaczewskiego 
Klubu Senior+ oraz pracownicy Centrum Usług Społecz-
nych. W przerwie wszyscy mogli skosztować pysznych 
wypieków przygotowanych przez nasze panie kucharki. 
W drugiej części programu obejrzeliśmy prezentację o 
powstaniu warszawskim i wirtualny spacer po Muzeum 
Powstania Warszawskiego a także wspólnie śpiewaliśmy 
piosenki powstańcze.

DDPS w Sochaczewie

Rocznica powstania 
w Dziennym Domu 
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Od pierwszego dnia na uli-
cach Warszawy zapanował 
terror na niespotykaną ska-
lę. Życzeniem Adolfa Hitlera, 
które wyraził podczas roz-
mowy z Heinrichem Him-
mlerem, była całkowita eks-
terminacja wszystkich jego 
mieszkańców. Do wykona-
nia tego niepisanego rozkazu 
rzucono 5 sierpnia oddziały 
składające się z degeneratów 
i kryminalistów, jak choć-
by karną jednostkę SS dowo-
dzoną przez Oskara Dirle-
wangera, odpowiadającą za 
masakrę ludności cywilnej 
na Woli. Pomimo częściowe-
go uchylenia tej dyrektywy i 
wyraźnego zakazu egzeku-
cji kobiet i dzieci, wydanego 
przez tłumiącego powstanie 
generała SS Ericha von dem 
Bacha-Zelewskiego, niedo-
szacowana nigdy liczba cy-
wilnych ofi ar w pierwszych 
dniach powstania wyniosła 
kilkadziesiąt tysięcy. 

Władze   n iemieck ie 
przystąpiły do ewakuacji 
mieszkańców, której nie 
należy jednak rozumieć 
zbyt dosłownie. Polegała 
ona bowiem na utworzeniu 
szeregu obozów przejścio-
wych, będących punktem 
wyjścia do dalszej wywóz-
ki na przymusowe roboty. 
Jeden z obozów utworzono 
6 sierpnia w Pruszkowie. 

Niemców   zaskoczy-
ła skala powstania, dlatego 
z Warszawy ewakuowano 
niemieckie urzędy i władze 
administracyjne. Także So-
chaczew odegrał w tym pro-
cesie znaczącą rolę. 5 sierp-
nia na lotnisku w Bielicach 
wylądował samolot Fiesler 
Fi-156, a na jego pokładzie 
Erich von dem Bach-Ze-
lewski. W tym czasie SS–
Brigadeführer Ernst Rode 
rozpoczął organizację szta-
bu generała. W jego skład 
wchodził szef oddziału ope-
racyjnego mjr. Eberhard 
Völkel, pomocnik szefa od-
działu kpt. policji Schwartz, 
oraz ofi cerowie pomocni-
czy SS-Hauptsturmführer 
Friesenbucher i por. policji 
Meisner. Podawane są dwa 
miejsca związane z pobytem 

generała von dem Bacha-Za-
lewskiego w Sochaczewie – 
dwór w Czerwonce, należący 
do rodziny Garbolewskich, 
oraz tzw. dom Kobka, czyli 
kamienica na rogu ul. War-
szawskiej i 1 Maja. 

Trzy   dni   później,   8 
sierpnia, Sochaczew ma 
wątpliwy zaszczyt gościć 
jednego z najbardziej sady-
stycznych zbrodniarzy po-
wstania – Dirlewangera, 
który przyjechał zameldo-
wać się po raz pierwszy w 
sztabie Bacha.

9 sierpnia przybył do 
Sochaczewa   gubernator 
Dystryktu Warszawskiego, 
Ludwik Fischer, któremu 
starosta Hans Sheu udo-
stępnił dwór w Czerwonce. 
Fisher pozostawił w Socha-
czewie sensacyjną pamiąt-
kę, odnalezioną w 2019 r. 
w tzw. kanale królewskim 
- metalową tablicę z nazwą 
swojego urzędu, którą od-
kręcono uprzednio z bram 
pałacu Brühla w Warsza-
wie i zamontowano w no-
wej lokalizacji w Sochacze-
wie.

Niemc y   n iechęt n ie 
podchodzili do obecności 
uchodźców w Sochaczewie, 
a powodem było tymczaso-
we zainstalowanie w mieście 
urzędów i sztabu. 8 sierpnia 
starosta powiatu sochaczew-
skiego, Hans Scheu, wydał 
zarządzenie mające na celu 
kontrolowanie napływu lud-

ności. Osoby przybywające 
na obszar powiatu zobowią-
zane były do zgłoszenia miej-
sca pobytu na posterunkach 
żandarmerii. Obowiązek po-
wiadamiania spoczywał też 
na sołtysach i wójtach i pod-
legał surowym restrykcjom, 
łącznie z karą śmierci. 

W Sochaczewie dzia-
łał wówczas tzw. Polski Ko-
mitet Opiekuńczy (PolKO), 
czyli terenowa agenda Rady 
Głównej Opiekuńczej, orga-
nizacji charytatywnej funk-
cjonującej za zgodą władz 
okupacyjnych na terenie 
Generalnego Gubernator-
stwa. 9 sierpnia dwoje jej 

przedstawicieli – Stefan Gie-
rałtowski i Wiktoria Salerno 
di Colonna, zostali wezwani 
na rozmowę do starostwa, 
gdzie dowiedzieli się, że to 
na barkach PolKO ma spo-
cząć relokacja uciekinierów 
w obrębie miasta i okolic.

W    p o c z ą t k o w y c h 
dniach sierpnia uchodźców 
nie było zbyt wielu, gdyż 
Niemcy wypychali trans-
porty do innych miejsco-
wości. Przybyłe w ciągu na-
stępnego tygodnia 200 osób 
zarejestrowano i rozloko-
wano po okolicy. 16 sierp-
nia część warszawiaków, 
która opuściła stolicę na 

własną rękę i przedostała się 
do Sochaczewa, padła ofi a-
rą łapanek. Przebywających 
„nielegalnie” zgromadzono 
w sali kina „Mewa” przy ul. 
Warszawskiej (późniejsze 
kino „Robotnik”), a następ-
nie wywieziono w niezna-
nym kierunku. Wszystkie 
te działania były elemen-
tem polityki niemieckiej, 
mającej na celu ogranicze-
nie liczby uchodźców w 
mieście.

Sytuacja   zaczęła   się 
jednak dynamicznie zmie-
niać. W miarę przedłuża-
jących się w stolicy zma-
gań, panującego poczucia 
beznadziejności, wzrastała 
liczba uchodźców. Szacuje 
się, że we wrześniu na zie-
mi sochaczewskiej przeby-
wało nawet 75 tys. osób, co 
stanowiło duży problem, 
zwłaszcza wobec zbliżają-
cej się jesieni i ogólnie cięż-
kich warunków bytowych. 

Ogółem w okresie od 
1 września do 1 grudnia 
1944 roku Polski Komi-
tet Opiekuńczy w Socha-
czewie odnotował przyby-
cie z Warszawy aż 153 tys. 
uchodźców. Po rozlokowa-
niu ich w powiecie, licz-
ba osób przypadających 
na jedną izbę zwiększyła 
się z czterech do siedmiu. 
Co zrozumiałe, mieszkań-
cy Sochaczewa z trudem 
radzili sobie z nagłym po-
jawieniem się dużej grupy 
osób. A należy zauważyć, 
że byli to ludzie w różnej 
kondycji fi zycznej, ranni, 
chorzy, starzy, matki z ma-
łymi dziećmi lub kobiety 
w ciąży, często z objawa-
mi traumy po przebytych 
wydarzeniach i utracie bli-
skich. Uchodźców przyj-
mowano do prywatnych 
domów, których nie zajęli 
wcześniej Niemcy. Na pro-
wizorycznych   posłaniach 
a nawet gołych podłogach 
nocowało po kilka, kilka-
naście osób w jednej izbie. 
Panował niedostatek po-
żywienia, głód starano się 
oszukać prostymi posiłka-
mi – głównie krupnikiem. 
W takich warunkach po-

wszechnym problemem 
były choroby zakaźne 
oraz wszawica. Ponieważ 
pierwsi uciekinierzy opu-
ścili miasto latem, często w 
jednym tylko ubraniu, ko-
lejną niedogodnością stał 
się brak odzieży – często 
ta będąca własnością ucie-
kinierów była zniszczona, 
zawszona i zapluskwiona 
do tego stopnia, że trzeba 
było ją spalić.

Wśród osób wielkiego 
ducha wyróżniła się rodzi-
na Gierałtowskich. Stefan 
Gierałtowski (przedwojen-
ny urzędnik samorządo-
wy, działał w PolKO i AK) 
pod swój dach przyjął wie-
lu uchodźców. Mieszkanka 
Warszawy, Janina Soczew-
ka z domu Michur wspo-
mina: „W rynku mieszkała 
ciocia Nacia Gierałtowska 
– anioł dobroci – i do niej 
poszliśmy. Bardzo była roz-
czulona, ale [mówi]: „Zo-
baczcie, co się dzieje”. Poko-
tem leżeli warszawiacy na 
podłodze, a ona miała tro-
je dzieci, pokój z kuchnią, 
więc warunki też strasz-
nie ciężkie. Nakarmiła nas 
tym, czym mogła, trochę 
żeśmy się umyli, przeno-
cowała nas i następnego 
dnia [udaliśmy się] dwana-
ście kilometrów za Socha-
czew, do wsi Aleksandrów 
w gminie Rybno, skąd po-
chodziła moja babcia. Tam 
mieliśmy jakiegoś kuzyna 
i wujek Gierałtowski nas 
tam zaprowadził.” (https://
www.1944.pl/archiwum-
-historii-mowionej)

Upadek powstania nie-
stety nie poprawił sytuacji. 
Warszawa na rozkaz Hitle-
ra miała zostać doszczęt-
nie zniszczona. Począw-
szy od października 1944 
do stycznia 1945 r. trwała 
akcja metodycznego i za-
planowanego wyburzania 
miasta. Mieszkańcy, któ-
rzy tam później wrócili, 
zastali w większości ruiny.

Radosław Jarosiński
Muzeum Ziemi 

Sochaczewskiej 
i Pola Bitwy nad Bzurą

Powstanie warszawskie a Sochaczew
1 sierpnia 1944 r. o godz. 17 rozpoczęto w Warszawie akcję o kryptonimie „Burza”, oznaczającą start obszernie 
do dziś komentowanego i kontrowersyjnego wydarzenia, jakim było powstanie warszawskie. W następstwie walk tysiące 
mieszkańców stolicy musiało ją opuścić, szukając schronienia w okolicznych wsiach i miasteczkach.

Dwór rodziny Garbolewskich. W czasie powstania został siedzibą wysokiej rangi 

funkcjonariuszy i ofi cerów niemieckich (fotografi a ze zbiorów Andrzeja Kornackiego)

Stefan Gierłatowski - żołnierz AK, członek Polskiego Komitetu 

Opiekuńczego. Za swoją działalność w czasie okupacji aresztowany 

przez NKWD i wywieziony w głąb Rosji. Do Sochaczewa wrócił 

w 1947 r. (fotografi a ze zbiorów rodzinnych Moniki Cylke)
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Nasza lokalna królowa wa-
rzyw będzie miała swo-
je święto. W niedzielę 4 
września na terenie bulwa-
rów nad Bzurą, od godz. 
14.00, rozpocznie się Fe-
stiwal Sochaczewskiej Ce-
buli.

- Głównym celem wy-
darzenia jest inspirowa-
nie do aktywności kuli-
narno-ekologicznej oraz 
pogłębianie wiedzy o lo-
kalnej tradycji i historii 
– mówi pomysłodawczy-
ni imprezy, sekretarz mia-
sta Joanna Niewiadom-
ska-Kocik. - Jeśli chodzi 
o aspekt kulinarny, to w 
wielkim kotle, mieszczą-
cym trzy tysiące porcji, 
będziemy wspólnie goto-
wać zupę cebulową a tak-
że wypiekać w piecu bułki 
z tym składnikiem. Lecz 
na tym nie koniec degu-
stacji. Przy stoisku koła 
gospodyń wiejskich każ-
dy będzie mógł skoszto-
wać specjalnych produk-
tów, takich jak konfi tura z 
czerwonej cebuli czy zdro-
wy syrop oraz dowiedzieć 
się więcej o najbardziej 
popularnych potrawach 
w polskiej kuchni zawie-
rających cebulę. O warto-
ściach odżywczych cebuli 
i jej zastosowaniu w ko-

smetologii opowie diete-
tyk – mówi Joanna   Nie-
wiadomska-Kocik.  

Zdrowo i ekologicznie
Na terenach rekreacyjnych 
nad Bzurą podczas eko-
-jarmarku cebuli będą to-
warzyszyć oczywiście też 
inne warzywa i owoce. Do-
stępne będą świeżo wyci-
skane soki, octy smakowe 
oraz miody z pasiek lokal-
nych pszczelarzy. Podczas 
pikniku będzie można na-
być zdrowe jedzenie, a tak-
że wyroby z wikliny i ręko-
dzielnicze.

Szeroko rozumiana eko-
logia i troska o środowisko 
naturalne będą jednym z 
tematów przewodnich im-
prezy. Przy stanowiskach 
edukacyjnych będzie moż-
na pogłębić swoją wiedzę 
o odnawialnych źródłach 
energii, dowiedzieć się, jak 
w praktyce powstaje ener-

gia elektryczna z biomasy, 
czy wiatru. Będzie też mowa 
o czystym powietrzu, pra-
widłowej segregacji śmieci 
oraz szansa na wymianę zu-
żytych baterii i świetlówek 
na sadzonki roślin. 

Zabawy i konkursy
Nie zabraknie też konkur-
sów. Przygotowany zosta-
nie dla najmłodszych quiz 
wiedzy o cebuli. Dzie-
ci wspólnie z rodzicami 
będą rywalizować w ubie-
raniu się na cebulę. Wygra 
ta drużyna, która założy 
na siebie najwięcej ubrań. 
Nagrodzona zostanie naj-
lepsza fryzura na cebul-
kę, odbędą się też zmaga-
nia w plecieniu warkoczy 
ze szczypioru. 

Miejski Ośrodek Spor-
tu i Rekreacji przygotuje 
do pokonania w worku tor 
przeszkód,   konkurencję 
rzutów do celu oraz zor-

ganizuje zawody „bez łez” 
– wygra ta osoba, która 
zetrze na tarce najwięk-
szą ilość warzywa. Oczy 
na pewno trochę poszczy-
pią… 

Słowo i obraz
Co innego cebula / Ona 
nie ma wnętrzności. / Jest 
sobą na wskroś cebulą, / do 
stopnia cebuliczności – pi-
sała w swoim wierszu Wi-
sława Szymborska. A wy 
macie jakieś swoje liryczne 
przemyślenia o cebuli? Sto-
warzyszenie   Sochaczew-
skie Wieczory Literackie 
„Atut” zaprasza do udziału 
w konkursie jednego wier-
sza zatytułowanym „Ce-
bulo, jesteś jak zdrowie”. 
Wiersz konkursowy nale-
ży przesłać na adres mailo-
wy: atut-sochaczew@wp.pl 
do 25 sierpnia, do godz. 
20:00. Zwycięzców pozna-
my podczas imprezy na 
bulwarach 4 września.

Tego samego dnia na-
stąpi rozstrzygnięcie kon-
kursu plastycznego dla 
dzieci „Cebula jak malo-
wana”. Nagrodzonych zo-
stanie pięć najlepszych 
prac. Koordynatorką pla-
stycznych zmagań jest Bar-
bara Derda. Malarka po-
każe również swoje prace, 
w których motywem prze-
wodnim będzie cebula. 

Cebulowy festiwal 
na bulwarach
Jakie warzywo najbardziej kojarzy się z Sochaczewem? Oczywiście cebula! Mamy 
nawet swoją regionalną odmianę, szepietówkę. Do dziś wielu mieszkańców mówi, 
że mieszka na cebulkowie, czyli na obszarach gdzie były uprawiane te rośliny.

Jan A. P. Kaczmarek – 
kompozytor i laureat 
Oscara powiedział o nich, 
że � e Whoop Group to 
czterej niezwykle kre-
atywni wirtuozi saksofo-
nu, którzy razem na sce-
nie tworzą niebezpieczną 
broń muzyczną o potężnej 
sile rażenia. Formacja wy-
stąpi 14 sierpnia o 17.30 
na scenie letniej w parku 
Garbolewskiego.   Wstęp 
jak zawsze wolny.

Kwartet saksofonowy two-
rzą laureaci wielu prestiżo-
wych konkursów indywi-
dualnych i kameralnych, 
zarówno w Polsce, jak i za 
granicą, wielokrotni sty-
pendyści ministra kultury. 
W lipcu 2018 roku ukaza-
ła się ich debiutancka płyta 
Crimes. � e Whoop Gro-
up regularnie koncertuje, 
głównie w Europie. Muzy-
cy nie boją się muzycznych 
wyzwań i nieustannie od-
krywają przed słuchacza-

mi coś nowego. Specjali-
zują się w wykonywaniu 
muzyki klasycznej i współ-
czesnej, którą często sami 
aranżują i komponują na 
swój skład instrumental-
ny. Już raz gościli u nas w 
2018 roku. W ramach So-
chaczewskich Spotkań z 
Chopinem kwartet zagrał 
m.in.. „Burzę” Vivaldie-
go, chyba najbardziej zna-
nego na świecie czarda-
sza napisanego przez V. 
Montiego, walca Edwar-
da Griega, dwa preludia 
Chopina. Muzycy przybli-
żyli też twórczość Alek-
sandra Głazunowa, rosyj-
skiego kompozytora, który 
jako jeden z niewielu pi-
sał utwory na kilka sakso-
fonów. Były też doskona-
le znane tematy z fi lmów, 
m.in. z „Pana Tadeusza”, 
„Titanica”, „Nocy i dni” 
oraz serialu „07 zgłoś się”. 
Z jakim repertuarem przy-
jadą do nas w tym roku?

(daw)

Wakacyjny koncert 
� e Whoop Group

W niedzielę 7 sierpnia w 
parku im. I. W. Garbolew-
skiego licznie zgroma-
dzona publiczność mogła 
podziwiać kunszt cyrkowy 
dwóch artystów - Miłosza 
Budki i Marcina Lipskiego. 
Pogoda dopisała, a wyko-
nawcy zapewnili miło spę-
dzony czas.

Konwencja występu za-
kładała, że performerzy 
powalczą o tytuł Króla 

Rozrywki w sześciu kon-
kurencjach cyrkowo-ma-
gicznych. Udało im się przy 

tym świetnie zintegrować 
publiczność, która pełniła 
rolę jurorów zmagań.

Trzeba przyznać, że ar-
tyści nie oszczędzali się wza-
jemnie, ostro rywalizując w 
żonglerce przeróżnymi przed-
miotami, w tym warzywami, 
owocami i... jajkami. Na ko-
niec uznali jednak, że więcej 
osiągną dzięki współpracy. 

Zaowocowało to fi nałem, 
podczas którego, ku uciesze 
najmłodszych widzów, perfor-
merzy zaprezentowali żongler-
kę nożami nad dwójką ochot-
ników z publiczności. (seb)

Mistrzowska rozrywka w parku Garbolewskiego

W klimatycznym plene-
rze, przy plaży miejskiej, 
wspólnie z rodziną lub 
znajomymi,    ponownie 
tego lata mogliśmy za-
siąść na leżaku z popcor-
nem w ręku. W sobotni 
wieczór 6 sierpnia na du-
żym ekranie wyświetlono 
fi lm „Przełęcz ocalonych”.

Tym razem było napraw-
dę tłumnie, padł chyba re-
kord frekwencji podczas 
letnich fi lmowych spotkań 
w Sochaczewie. Niestety, 
nie obyło się bez drobnych 
problemów technicznych, 
z powodu których seans 
odrobinę się opóźnił. Nie-
wielkie usterki nie wpły-
nęły na pozytywny odbiór 
wydarzenia.

Przed nami jeszcze jeden 
fi lmowy weekend tego lata. 
W sobotę 20 sierpnia na plaży 
miejskiej wyświetlony zosta-
nie obraz „Cast away - poza 
światem”. Następnego dnia, 
w niedzielę 21 sierpnia, od-
będzie się pokaz fi lmu „Mu-
zyka ciszy”, który pierwotnie 
miał mieć miejsce 23 lipca, 
ale ze względu na złą pogodę 
organizatorzy postanowili go 
przełożyć. Obie projekcje roz-
paczną się o godz. 21.00. Za-
praszamy! (jk)

Filmowo na plaży
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WŚRÓD LUDZI

OGŁOSZENIE SPOŁECZNE

Najpierw dotarliśmy do 
Lublina, po którym opro-
wadzała nas pani prze-
wodnik. Opowiedziała za-
bawną anegdotę o tym, 
skąd wzięła się nazwa Lu-
blin: wymyślił ją wędkarz, 
który wybierał jedną ze 
złowionych ryb: szczupa-
ka lub lina. Szczupak wy-
dał się niewłaściwy, więc 
został Lublin.

Lublin jest położony 
na kilku wzgórzach. Mia-
sto słynie z Katolickiego 
Uniwersytetu Lubelskie-
go, gdzie studiował m.in. 
kardynał Stefan Wyszyń-
ski. Zwiedzaliśmy sta-
re miasto, oglądaliśmy z 
przewodnikiem zabytko-
we kamienice, świątynie 
i poznawaliśmy historię 
miasta. Pani przewodnik 
opowiadała nam legendę 
o sztukmistrzu z Lublina.  
Po zwiedzaniu mogliśmy 
zjeść obiad. Następnie po-
jechaliśmy do domu wcza-
s owe go   w    Z a mo ś c iu . 
Umieściliśmy swoje rzeczy 
w przydzielonych nam po-
kojach i zjedliśmy kolację, 
po której zaczęła się zaba-
wa z DJ-em. 

Drugiego dnia zwie-
dziliśmy kilka ciekawych 
miejsc. W Szczebrzeszy-
nie mogliśmy się sfotogra-
fować ze słynnym chrząsz-
czem. Tam też weszliśmy 
do cerkwi prawosławnej, 
obejrzeliśmy kościół domi-

nikanów w Krasnobrodzie, 
gdzie znajduje się cudowny 
obraz Matki Boskiej Kra-
snobrodzkiej.   Zobaczyli-
śmy kaplicę na wodzie, od-
wiedziliśmy też Zwierzyniec 
– wiejską rezydencję sław-
nego rodu Zamoyskich. Po-
znaliśmy urokliwe miejsca 
i zabytki. Dowiedzieliśmy 
się wielu faktów z historii 
Polski. W Roztoczańskim 
Parku Narodowym odwie-
dziliśmy leśną kaplicę wy-
budowaną przez Mary-
sieńkę Sobieską. Po długim 
zwiedzaniu wróciliśmy do 
domu wczasowego na obia-
dokolację. Dzień znowu za-
kończyła wspólna zabawa.

Ostatniego dnia od-
wiedziliśmy Zamość. Mia-
sto zostało wpisane na li-
stę Światowego Dziedzictwa 
UNESCO, dlatego jest to 
miejsce chętnie odwiedza-

ne przez turystów. Jest na-
zywane „Padwą północy”. 
Odbywa się w nim wiele im-
prez, festiwali i koncertów, 
szczególnie latem. Nazwa 
miasta pochodzi od rodu 
Zamoyskich, a oznacza do-
kładniej „Za mostem”. Mia-
sto w historii Polski pełniło 
funkcje obronne – zacho-
wały się solidne formacje 
obronne. Stare miasto zo-
stało zaprojektowane przez 
włoskiego architekta Ber-
nardo Monarda. W pod-

ziemnej krypcie kościoła 
znajdują się prochy Zamoy-
skich. Ciekawa jest symbo-
lika kościoła, którego patro-
nem jest św. Tomasz.

W Zamościu zjedliśmy 
obiad, a potem mieliśmy 
czas na spacery po mieście 
i kupowanie pamiątek. Po 
wizycie w Zamościu czas 
było jechać do domu. Wró-
ciliśmy do Sochaczewa 
zmęczeni, ale zadowoleni.

Grzegorz Opala, 
uczestnik ŚDS

Ze środowiskowym domem 
do Lublina i Zamościa 
Wybraliśmy się na wycieczkę do Lublina i Zamościa. Wzięli w niej udział 
podopieczni ŚDS, ich rodzice i opiekunowie oraz pracownicy domu.

Centrum Usług Społecz-
nych zakupiło i rozdy-
sponowało w sumie 84 
specjalne opaski w ra-
mach programu ,,Korpus 
Wsparcia Seniorów”. W 
poniedziałek 1 sierpnia 
bezpłatne   urząd zenia 
otrzymali kolejni miesz-
kańcy Sochaczewa powy-
żej 65 roku życia. 

Już wcześniej, 1 czerwca, 
opaski odebrało 60 senio-
rów. Ich zakup był moż-
liwy dzięki uzyskanemu 
dofi nansowaniu z Mini-
sterstwa Rodziny i Polityki 
Społecznej, w kwocie bli-
sko 80 tys. zł.

R z ą dow y    prog r a m 
„Korpus Wsparcia Senio-
rów” zapewnia bezpie-
czeństwo osobom star-
szym, mającym problemy z 
samodzielnym funkcjono-
waniem ze względu na stan 
zdrowia, prowadzących sa-
modzielne gospodarstwa 
domowe  lub mieszkają-
cych z osobami bliskimi, 
które nie są w stanie za-
pewnić im wystarczają-
cej opieki. W przypadku 
nagłego zagrożenia życia, 
wciśnięcie guzika alarmo-

wego SOS, znajdującego się 
na opasce, umożliwi po-
łączenie się z gotowym do 
interwencji operatorem. 

Każde urządzenie jest 
przypisane do konkretne-
go użytkownika. Opaski 
posiadają również funkcje 
monitorujące podstawowe 
czynności życiowe, takie 
jak puls, ciśnienie krwi, sa-
turacja, mają wbudowany 
również tak zwany detek-
tor upadku. W przypad-
ku niepokojących danych 
sprawujące całodobową 
opiekę na odległość nad se-
niorami centrum monito-
ringu postara się skontak-
tować z użytkownikiem 
opaski lub wezwie pomoc 
medyczną. Senior nie musi 
przebywać w swoim domu, 
bowiem urządzenia mają 
wbudowany   lokalizator 
GPS. 

W   p on ie d z i a łek    1 
sierpnia w Centrum Usług 
Społecznych 24 mieszkań-
ców Sochaczewa powy-
żej 65 roku życia odebrało 
urządzenia. Seniorzy prze-
szli także krótkie szkolenie 
z przedstawicielem produ-
centa opasek. 

Maciej Frankowski

Opaska może 
uratować życie

Przez rok pełnił obowiąz-
ki, teraz wygrał konkurs. 
W poniedziałek 1 sierpnia 
burmistrz Piotr Osiecki po-
wierzył stanowisko dyrek-
tora Środowiskowego Domu 
Samopomocy w Sochaczewie 
Adrianowi Kamińskiemu. 

Adrian Kamiński ma 34 
lata. W sochaczewskim 
ŚDS pracował na stanowi-
sku terapeuty zajęciowego 
od połowy 2013 roku. W 
latach 2010-2012 pracował 

jako terapeuta w Warszta-
tach Terapii Zajęciowej w 

Bramkach. Jest absolwen-
tem Mazowieckiej Wyższej 

Szkoły   Humanistyczno-
-Pedagogicznej w Łowiczu, 
gdzie ukończył studia z za-
kresu resocjalizacji i tera-
pii pedagogicznej. Z kolei 
w Szkole Wyższej im. Paw-
ła Włodkowica w Płocku 
uzyskał specjalizację z za-
kresu organizacji pomo-
cy społecznej. Prywatnie 
pasjonuje się survivalem, 
jest instruktorem turysty-
ki kwalifi kowanej (specjal-
ność survival i bushcra� ). 

(mf)

Adrian Kamiński dyrektorem ŚDS
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LATO W MIEŚCIE

Letnie kalendarium
Zastanawiacie się, jak ciekawie spędzić lato w mieście? W Sochaczewie, przez całe wakacje trwa akcja letnia. I to 

nie tylko dla dzieci. Weekendy, podobnie jak w zeszłym roku, zapełnią propozycje dla całych rodzin.
Przed nami koncerty w parkach i występy w amfi teatrze, pokazy historyczne, zwiedzanie zamku z przewodnikiem, 

tradycyjne już kino letnie, zajęcia dla dzieci i młodzieży w bibliotekach. 14 sierpnia ostatni występ w ramach IV 
Sochaczewskiego Festiwalu Jazzowego i znowu w gwiazdorskiej obsadzie. Mieszkańcy otrzymają kolejną dawkę 

muzyki na najwyższym poziomie. Ale będzie też coś lżejszego, bo 21 sierpnia wraz z zespołem Kontrast przeniesie-
my się muzycznie z chodakowskiego parku do lat 20 i 30 minionego stulecia. 

Propozycje spędzenia wolnego czasu przygotował ratusz we współpracy z podległymi mu placówkami kultury i 
sportu oraz organizacjami pozarządowymi. Zachęcamy zatem do udziału w letnich wydarzeniach i zamieszczamy 

program na najbliższe dwa tygodnie wakacji.

9 - 11 sierpnia
 12.00 – 19.00 – 

czynny jest park linowy 
w Chodakowie, ul. Chopi-
na 101

11 sierpnia
 12.00, 14.00 - Kwa-

drans muzyczny: pianista 
Jakub Staniszewski. Dom 
Urodzenia Fryderyka Cho-
pina i park w Żelazowej 
Woli (w ramach projektu 
„Mała Ojczyzna Chopina”)

 19:00 - Zumba na 
zamku - bezpłatne zajęcia 
na wzgórzu zamkowym

12 sierpnia
 12.00 – 19.00 – 

czynny jest park linowy 
w Chodakowie, ul. Chopi-
na 101

 18.00 - VI Noc Po-
ezji i Muzyki WIER-
SZOTORÓWKA (dzień 
pierwszy). Organizatorzy: 
Sochaczewskie   Wieczo-
ry Literackie „Atut” oraz 
Miejska Biblioteka Pu-
bliczna. Kramnice miej-
skie, ul. 1 Maja 23 
Na noc poezji złożą 
się: potrójny wieczór 
autorski, czyli spotkanie 
z twórczością Magdaleny 
Węgrzynowicz-Plichty, 
Miry Umiastowskiej i 
Tadeusza Hutkowskiego, 
Konkurs Jednego 
Wiersza o dowolnej 
tematyce oraz występ 
zespołu TAJM

 19.00 - „Potańcówka 
na dechach” przy muzyce 
na żywo w wykonaniu ze-
społu „Pędzące Jaguary”, 
Sochaczewskie Centrum 
Kultury, ul. 15 Sierpnia 83

 12.00, 14.00 - Kwa-
drans muzyczny: pianista 
Jakub Staniszewski. Dom 
Urodzenia Fryderyka Cho-
pina i park w Żelazowej 
Woli (w ramach projektu 
„Mała Ojczyzna Chopina”)

13 sierpnia
 10.00 - Wyzwanie 

Biegowe Chodaków – bieg 
z przeszkodami. Miejski 
Ośrodek Sportu i Rekre-
acji, ul. Chopina 101

 12.00 – 19.00 – 
czynny jest park linowy 
w Chodakowie, ul. Chopi-
na 101

 10.00 – 13.00 - 
VI Noc Poezji i Muzyki 
W IERSZOTORÓW K A 
(dzień drugi). 
W programie Narodowe 
Czytanie - „Ballady 
i romanse” Adama Mic-
kiewicza (teren Muzeum 
Kolei Wąskotorowej przy 
ul. Licealnej 18) oraz 
zwiedzanie Muzeum 
Ziemi Sochaczewskiej 
i Pola Bitwy nad Bzurą 

 10.30, 13.30, 16.30 - 
Spacer ścieżkami Chopi-
na. Zwiedzanie z przewod-
nikiem parku w Żelazowej 
Woli (w cenie biletu wstę-
pu). Dom Urodzenia Fry-
deryka Chopina i park w 
Żelazowej Woli (w ramach 
projektu „Mała Ojczyzna 
Chopina”)

 12.00 - Recital Cho-
pinowski: pianistka Ley-
la Zeynalova. Dom Uro-
dzenia Fryderyka Chopina 
i park w Żelazowej Woli, 
Żelazowa Wola 15 (w ra-
mach projektu „Mała Oj-
czyzna Chopina”)

 15.00 - Recital Cho-
pinowski: pianistka Tähe-
-Lee Liiv. Dom Urodzenia 
Fryderyka Chopina i park 
w Żelazowej Woli, Żelazowa 
Wola 15 (w ramach projektu 
„Mała Ojczyzna Chopina”)

14 sierpnia
 9.00 - I Turniej 

Grand Prix Sochaczewa w 
Tenisie Stołowym (sezon 
2022/2023). Miejski Ośro-
dek Sportu i Rekreacji, 
ul. Kusocińskiego 2 (hala 
sportowa)

 12.00 – 19.00 – 
czynny jest park linowy 
w Chodakowie, ul. Chopi-
na 101

 14.00 - 18.00 - So-
chaczewskie pokazy histo-
ryczne: „Suma sumarum, 
czyli tygiel średniowiecz-
ny - obozowisko rycerskie”. 
Fundacja Czarna Kura i 
Muzeum Ziemi Sochaczew-
skiej i Pola Bitwy nad Bzu-
rą zapraszają do parku im. F. 
Chopina przy ul. Traugutta
Zaprezentowane zostaną 
takie rzemiosła jak 
tkactwo i zielarstwo. 
Odbędą się pokazy 
walki zbrojnej, łucznictwa, 
kaligrafi i. Prowadzone 
będą również animacje 
dla dzieci

 15.00-18.00 – Okno 
Sztuki – wystawa prac ar-
tystów oraz twórców so-

chaczewskich, park im. F. 
Chopina, ul. Traugutta

 15.00-18.00 - Prze-
wodnik na wzgórzu zam-
kowym

 15.30-18.30 – Okno 
Sztuki – wystawa prac ar-
tystów oraz twórców so-
chaczewskich, park w Cho-
dakowie, ul. Chopina

 16.00 - Hejnał So-
chaczewa na wzgórzu 
zamkowym

 16:00 - Artystyczne 
Kramnice. Koncert w par-
ku w Chodakowie –  „Fi-
gle umysłu” – pokaz ilu-
zji w wykonaniu Damiana 
Spętanego, ul. Chopina 162

 16.30 - 19.30 – Okno 
Sztuki – wystawa prac ar-
tystów oraz twórców socha-
czewskich, park im. I.W. Gar-
bolewskiego, ul. Głowackiego

 17:30 - Koncert w 
parku   Garbolewskiego 
– formacja � e Whoop 
Group

 19:00 - IV Socha-
czewski Festiwal Jazzowy, 
zespół New Bone, amfi te-
atr przy ul. Podzamcze 
New Bone – zespół grający 
muzykę jazzową, założony 
przez studentów Akademii 
Muzycznej w Krakowie w 
1996 roku. Nazwa zespołu 
w muzycznym żargonie 
oznacza instrumenty dęte 
blaszane. Występuje w 
składzie: Tomasz Kudyk 

Koncerty, zawody sporto-
we, spotkania autorskie 
oraz inne imprezy i atrak-
cje w naszym mieście i 
okolicach, każdy znajdzie 
coś dla siebie. W wyborze 
aktywności pomoże So-
chaczewski Punkt Infor-
macji Turystycznej miesz-
czący się w muzeum ziemi 
sochaczewskiej przy placu 
Kościuszki. 

Zarówno miejscowi jak i 
przejezdni w punkcie in-
formacji turystycznej do-
wiedzą się o wartych zoba-
czenia lokalnych zabytkach, 
dostępnych aktualnie wy-
stawach w lokalnych muze-
ach i instytucjach kultury. 
Pracownik punktu udzieli 
wszelkich informacji w ję-
zyku polskim i angielskim. 
Poleci i pomoże także w 
podjęciu decyzji, gdzie naj-
lepiej udać się w ładną pogo-
dę, aby zapewnić rozrywkę 
swoim dzieciom, czy gdzie 
w ramach przerwy w zwie-
dzaniu zjeść dobry obiad. 

Na miejscu jest moż-
liwość nabycia pamią-

tek, map i przewodników. 
Można również bezpłat-
nie pobrać materiały pro-
mocyjne oraz foldery pre-
zentujące szeroką ofertę 
Sochaczewa i okolic. Do-
stępne są m.in. ulotki i 
broszury z aktualnymi 
programami wydarzeń or-
ganizowanych w Socha-
czewie przez urząd miejski 
oraz partnerów projektu 
„Mała Ojczyzna Chopina”.

W punkcie każdy 
otrzyma za darmo pro-
gramy wydarzeń w Mu-
zeum Kolei Wąskotorowej 
czy Dworku Strzyżew, do-
wie się o terminach kon-
certów w Domu Urodzenia 
Fryderyka Chopina i Par-
ku w Żelazowej Woli, Eu-
ropejskim Centrum Ar-
tystycznym w Sannikach, 
sochaczewskiej szkole mu-
zycznej, czy w kościele w 
Brochowie. Zapozna się z 
ofertą hotelu Chopin w So-
chaczewie, Browaru So-
cho, Fundacji Ochrony Za-
bytków Mazowsza, Biura 
Podróży Levtravel.

Julia Kijoch

Co, gdzie i kiedy?

Niedzielne popołudnie, 8 sierpnia, upłynęło w chodakow-
skim parku pod znakiem tradycyjnych, przed i powojen-
nych warszawskich piosenek w nowoczesnych aranża-
cjach, a także współczesnych utworów folkloru miejskiego. 
W wykonaniu muzycznego trio, zespołu Kapsell, mieliśmy 
okazję usłyszeć klimatyczne tanga, fokstroty i polki. Na 
muzyczną ucztę dla zmysłów przybyło wielu spragnionych 
artystycznych doznań Sochaczewian. Liczni widzowie z 
wielkim skupieniem wsłuchiwali się w folkowe utwory, a 
niektórzy potraktowali je jako zaproszenie do tańca (JK).

Warszawski folklor 
w chodakowskim parku
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– trąbka, fl uegelhorn, 
Bartłomiej Prucnal – 
saksofon altowy, Dominik 
Wania – fortepian, Maciej 
Adamczak – kontrabas, 
Dawid Fortuna – perkusja. 
Autorem większości 
kompozycji wykonywanych 
przez zespół jest Tomasz 
Kudyk. Dotychczas nagrali 
sześć albumów, a ostatni 
z nich ukazał się na rynku 
muzycznym w 2020 roku. 
Kwintet jazzowy koncerto-
wał m.in. w Rosji, Indiach 
i na Ukrainie. Sześcioma 
płytami utwierdził swoją 
pozycję na polskim rynku 
jazzowym

 10.30, 13.30, 16.30 - 
Spacer ścieżkami Chopi-
na. Zwiedzanie z przewod-
nikiem parku w Żelazowej 
Woli w cenie biletu wstępu 
(w ramach projektu „Mała 
Ojczyzna Chopina”)

 12.00, 15.00 - Reci-
tal Chopinowski: pianist-
ka Aimi Kobayashi. Dom 
Urodzenia Fryderyka Cho-
pina i park w Żelazowej 
Woli (w ramach projektu 
„Mała Ojczyzna Chopina”)

15 Sierpnia
 12.00 – 19.00 – 

czynny jest park linowy 
w Chodakowie, ul. Chopi-
na 101

 15.00-19.00 - V Pik-
nik wojskowy, amfi teatr, 
ul. Podzamcze 6

 12.00, 15.00 - Reci-
tal Chopinowski: piani-
sta Tymoteusz Bies. Dom 
Urodzenia Fryderyka Cho-
pina i park w Żelazowej 
Woli (w ramach projektu 
„Mała Ojczyzna Chopina”)

16 sierpnia 
 12.00 – 19.00 – 

czynny jest park linowy 
w Chodakowie, ul. Chopi-
na 101

 12.00 – 14.00 - „Za-
bierz Misia w wakacyjną po-
dróż” - w podróż zabieramy 
Misia Puchatka i Misia Pad-
dingtona, zajęcia literacko-
-plastyczne dla dzieci w wie-
ku 6-12 lat, Miejska Biblioteka 
Publiczna, ul. Chopina 160

17 sierpnia
 12.00 – 19.00 – 

czynny jest park linowy 
w Chodakowie, ul. Chopi-
na 101

 12.00 – 14.00 - „Re-
cyklingowy zawrót gło-
wy” - zajęcia edukacyjno-

-profi laktyczne dla dzieci 
w wieku 6-12 lat, Miejska 
Biblioteka Publiczna, ul. 
Chopina 160

 15.00 – 18.00 - Bez-
płatne zajęcia dla mło-
dzieży w wieku 12-18 lat 
(gry planszowe), Miejska 
Biblioteka Publiczna, ul. 
Chopina 160 

18 sierpnia
 12.00 – 19.00 – 

czynny jest park linowy 
w Chodakowie, ul. Chopi-
na 101

 12.00 – 14.00 - „Tra-
fi ła kreda na kamień” 
- malujemy na kamy-
kach, zajęcia techniczne, 
dla dzieci w wieku 6-12 
lat Miejska Biblioteka Pu-
bliczna, ul. Chopina 160

 12.00, 14.00  - Kwa-
drans muzyczny: piani-
sta Filip Kauch. Dom Uro-
dzenia Fryderyka Chopina 
i park w Żelazowej Woli 
(w ramach projektu „Mała 
Ojczyzna Chopina”)

 19:00 - Zumba na 
zamku - bezpłatne zajęcia 
na wzgórzu zamkowym

19 sierpnia
 12.00 – 19.00 – 

czynny jest park linowy 
w Chodakowie, ul. Chopi-
na 101

 12.00 – 14.00 - „Bi-
blioteczny plac zabaw” - 
gry i zabawy z dawnych 
lat dla dzieci w wieku 6-12 
lat, Miejska Biblioteka Pu-
bliczna, ul. Chopina 160  

 15.00 – 18.00 - Bez-
płatne zajęcia dla młodzieży 
w wieku 12-18 lat (gry plan-
szowe), Miejska Biblioteka 
Publiczna, ul. Chopina 160 

 21.00 - Powiatowe 
kino letnie zaprasza na 
bezpłatny seans fi lmowy, 
osiedle przy al. 600-lecia 
(Trojanów)

 12.00, 14.00 - Kwa-
drans muzyczny: piani-
sta Filip Kauch. Dom Uro-
dzenia Fryderyka Chopina 
i park w Żelazowej Woli 
(w ramach projektu „Mała 
Ojczyzna Chopina”)

20 sierpnia
 10.00 - Finał Grand 

Prix Sochaczewa w Siat-
kówce Plażowej. Plaża 
miejska, ul. Moniuszki

 12.00 – 19.00 – 
czynny jest park linowy 
w Chodakowie, ul. Chopi-
na 101

 21:00 - Kino letnie, 
bulwary nad Bzurą. Film 
„Cast away - poza światem”
To amerykański fi lm z 
2000 roku w reżyserii 
Roberta Zemeckisa z 
Tomem Hanksem i Helen 
Hunt w rolach głównych. 
Chuck Noland (Tom 
Hanks) jest logistykiem 
pracującym dla FedEx, 
którego osobiste i zawo-
dowe życie jest całkowi-
cie podporządkowane 
regułom czasu. Zawód 
zmusza go do ciągłych 
wyjazdów w najdalsze 
zakątki świata i rozstań 
z narzeczoną Kelly 
(Helen Hunt). Pędzące w 
zawrotnym tempie życie 
zmienia się gwałtownie, 

kiedy samolot, którym 
leciał, rozbija się, a on 
ląduje na bezludnej 
wyspie. Pozbawiony 
podstawowych środków 
do życia musi walczyć o 
przetrwanie i stawić czoła 
emocjonalnym wyzwa-
niom izolacji. W 2000 
roku fi lm otrzymał dwie 
nominacje do Oscara w 
kategoriach Najlepszy 
aktor i Najlepszy dźwięk. 
Tom Hanks zdobył za 
rolę Złoty Glob. 

 10.30, 13.30, 16.30 
- Spacer ścieżkami Cho-
pina. Zwiedzanie z prze-
wodnikiem parku w Że-
lazowej Woli w cenie 
biletu wstępu. Dom Uro-
dzenia Fryderyka Cho-
pina i park w Żelazowej 
Woli (w ramach projek-
tu „Mała Ojczyzna Cho-
pina”)

 12.00 - Recital 
Chopinowski: pianist-
ka Moka Takubo. Dom 
Urodzenia Fryderyka 
Chopina i park w Żelazo-
wej Woli (w ramach pro-
jektu „Mała Ojczyzna 
Chopina”)

 15.00 - Recital 
Chopinowski: pianistka 
Kako Ayako. Dom Uro-
dzenia Fryderyka Cho-
pina i park w Żelazowej 
Woli (w ramach projek-
tu „Mała Ojczyzna Cho-
pina”)

21 sierpnia
 11.00 - Artystyczne 

Kramnice. Park Garbo-
lewskiego - zajęcia gor-
donowskie   „Parabam” 

oraz zajęcia plastyczne 
„Coś z… gipsu (gipso-
ryt)”
„Parabam” to zajęcia 
prowadzone przez Magda-
lenę Jaworską. Stanowią 
kontynuację spotkań 
umuzykalniających dla 
niemowląt i małych dzieci 
(0-3 lat), prowadzonych 
według teorii uczenia 
muzyki Edwina Gordona, 
wybitnego badacza psy-
chologii muzyki, pedagoga 
i muzyka jazzowego.
„Coś z… gipsu (gipsoryt)” 
– zajęcia plastyczne 
prowadzone przez artystę 
plastyka Barbarę Derdę 
to kolejna odsłona cyklu 
autorskich warsztatów 
pt. „Coś z… wody, wełny, 
ciasta, gipsu…”. Tym 
razem najmłodsi dowiedzą 
się, że coś praktycznego i 
pięknego można wykonać 

z tak pospolitego materiału 
jak gips. Wytwory swoich 
pracowitych, twórczych 
rączek dzieci będą 
mogły zabrać do domu na 
pamiątkę.

 12.00 – 19.00 – czyn-
ny jest park linowy w Cho-
dakowie, ul. Chopina 101

 15.00-18.00 – Okno 
Sztuki – wystawa prac ar-
tystów oraz twórców so-
chaczewskich, park im. F. 
Chopina, ul. Traugutta

 15.00-18.00 - Prze-
w o d n i k    n a    w z g ó r z u 
Zamkowym

 15.30-18.30 – 
Okno Sztuki – wystawa 
prac artystów oraz twór-
c ów    s o c h a c z e w s k ic h , 
park w Chodakowie, ul. 
Chopina

 16.00 - Hejnał So-
chaczewa na wzgórzu 
zamkowym

 16.00 - Park w Cho-
dakowie. Zespół Kontrast 
– „Powróćmy jak za daw-
nych lat, ul. Chopina 162
Zespół powstał w So-
chaczewie w 2019 roku 
z inicjatywy małżeństwa 
Magdy i Alberta. Dwa 
lata temu zasilił grono 
półfi nalistów programu 
Disco Band Weselny 
Show emitowanego na 
antenie Polo TV. Po 
udziale w programie 
zespół postanowił 
spróbować swoich sił 
w branży i stworzył 
pierwszy autorski utwór 
pt. „Nasz wyjątkowy 
dzień”. Zajmuje się 
głównie oprawą imprez 
okolicznościowych, 
dlatego w swym reper-
tuarze ma dużo utworów 
biesiadnych i polskich 
przebojów z lat 70 i 80. 
Na chodakowski koncert 
złożą się wyłącznie 
polskie piosenki z lat 20 
i 30 minionego stulecia, 
a Kontrast postara się 
zabrać publiczność w 
muzyczną podróż w 
czasie.

 16.30 - 19.30 – 
Okno Sztuki – wystawa 
prac artystów oraz twór-
c ów    s o c h a c z e w s k ic h , 
park Garbolewskiego, ul. 
Głowackiego

 17.30 - Artystycz-
ne Kramnice. Park Gar-
bolewsk iego.    „Orient 
Express” – Spektakl bale-
towy w wykonaniu Szkoły 
Tańca MASH ART

 21:00 - Kino let-
nie, bulwary nad Bzurą. 
Film „Muzyka ciszy”
To fi lm z 2017 roku, 
amerykańsko-włoska 
produkcja opowiadająca 
historię wybitnego śpie-
waka Andrea Bocellego 
(Toby Sebastian), który 
urodził się z nieuleczalną 
chorobą oczu, na skutek 
której w wieku 14 lat 
stracił wzrok. Dorastał na 
farmie, gdzie sprzedawał 
maszyny rolnicze, ale 
dzięki ogromnej deter-
minacji i niesamowitemu 
talentowi wzniósł się 
ponad ograniczenia, a 
jego muzykę pokochał 
cały świat. W fi lmie 
wystepuje m.in. Antonio 
Banderas. 

 10.30, 13.30, 16.30 - 
Spacer ścieżkami Chopi-
na. Zwiedzanie z przewod-
nikiem parku w Żelazowej 
Woli, w cenie biletu wstępu. 
Dom Urodzenia Fryderyka 
Chopina w Żelazowej Woli 
(w ramach projektu „Mała 
Ojczyzna Chopina”)

 12.00, 15.00 - Reci-
tal Chopinowski: piani-
sta Kevin Kenner. Dom 
Urodzenia Fryderyka 
Chopina i park w Żela-
zowej Woli  (w ramach 
projektu „Mała Ojczyzna 
Chopina”) 

22 sierpnia
 12.00 – 19.00 – 

czynny jest park linowy 
w Chodakowie, ul. Cho-
pina 101

 12.00 – 14.00 - 
„Wakacyjna pracownia 
artystyczna” - tworzenie 
mozaik   kora l ikow ych, 
zajęcia dla dzieci w wie-
ku 6-12 lat, Miejska Bi-
blioteka Publiczna, ul. 
Chopina 160 

 15.00 – 18.00 - Bez-
płatne zajęcia dla mło-
dzieży w wieku 12-18 lat 
(gry planszowe), Miejska 
Biblioteka Publiczna, ul. 
Chopina 160 

23 sierpnia
 12.00 – 19.00 – 

czynny jest park linowy 
w Chodakowie, ul. Cho-
pina 101

 12.00 – 14.00 - 
„Weź wyhamuj! Powiedz 
STOP” - zajęcia profi lak-
tyczne dla dzieci w wieku 
6-12 lat, Miejska Biblioteka 
Publiczna, ul. Chopina 160
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Daniel Wachowski

Od czego się zaczęło? Był 
rok 2016, miała 36 lat, 
ośmioletnią córkę. Pod-
czas kąpieli wyczuła gu-
zek w piersi. Szybka wizyta 
u lekarza i diagnoza, jakiej 
nikt nie chce usłyszeć – rak 
piersi z przerzutami do wę-
złów chłonnych. 

Świat uciekł spod stóp
- Historie dziewczyn wal-
czących z nowotworami 
są bardzo podobne. Naj-
pierw przerażenie, niedo-
wierzanie i pytania, dla-
czego ja, kto zaprowadzi 
córkę do komunii, dlacze-
go nie będzie mi dane być 
na jej ślubie? Codziennie 
rano budziłam się z myślą, 
czy to dzieje się naprawdę, 
czy to tylko zły sen? Zasta-
nawiałam się, czy doży-
ję do 40 urodzin. Straszny 
czas. Ale trzeba było zało-
żyć rękawice i podjąć wal-
kę, nawet nie dla siebie, ale 
przede wszystkim dla cór-
ki i rodziców, którzy byli 
i są dla mnie ogromnym 
wsparciem – mówi Mag-
dalena Jamka. 

Do leczenia podeszła 
zadaniowo. Etap po etapie, 
odliczała każdą kolejną che-
mię, cieszyła się z każdego z 
szesnastu wlewów, że jest już 
za nią. Chemioterapia trwa-
ła prawie pół roku. Potem 
była radioterapia. I znów 
cieszyła się, że lista zabiegów 
staje się coraz krótsza. 

Strach 
nie przejmie kontroli
- Moja mama zachorowa-
ła na raka piersi dziesięć lat 
temu, a ja, wiedząc, że no-
wotwory dotykają naszą 
rodzinę, wykonałam ba-
dania genetyczne. Chcia-
łam sprawdzić, czy jestem 
w grupie zwiększonego ry-
zyka i co ciekawe, bada-
nia tego nie potwierdziły. 
Mimo to wykonywałam co 
roku mammografi ę, USG. 

Niewielki guzek wykry-
łam w piersi zaledwie kil-
ka miesięcy po ostatniej 
mammografi i – zaznacza 
Magdalena Jamka.

Od pierwszej wizy-
ty wszystko potoczyło się 
szybko. Operacja oszczę-
dzająca, potem mastekto-
mia, chemioterapia, radio-
terapia, hormonoterapia.

- Lęk pozostaje w czło-
wieku i każda wizyta kon-
trolna to ogromny stres. 
Gdy cokolwiek zaboli, w 
głowie zapala się czerwo-
na lampka, że coś wraca. I 
to się chyba nie zmieni. Ale 
powtarzam sobie, że strach 
nie zawładnie moim ży-
ciem, nie przejmie nad nim 
kontroli – dodaje.

Choroba wiele 
weryfikuje
Jak zmieniło się jej życie 
od 2016 roku? Zasadniczo. 

Przestała narzekać, sku-
piać się na drobiazgach. 

- Cieszę się z detali, 
że świeci słońce, że pada 
deszcz, bo wiadomo, że 
po burzy wyjdzie słoń-
ce. Rak sprawia, że czło-
wiek przestaje się mar-
twić głupstwami. Ostatnie 
pięć lat mocno zwery-
fi kowało grono najbliż-
szych mi osób, znajomych. 
Niektórzy nie poradzi-
li sobie w tych okoliczno-
ściach, zniknęli z moje-
go życia, ale w ich miejsce 
poznałam mnóstwo po-
zytywnych ludzi, z który-
mi świetnie się rozumie-
my, bo łączą nas podobne 
doświadczenia. Szczegól-
nie z amazonkami aktyw-
nie działającymi w grupie 
„Amazonka życie po dia-
gnozie Rak Piersi” tworzy-
my na Facebooku zwartą 
społeczność, wspierającą 

się w trudnych momen-
tach, dzielimy się swoją 
wiedzą, ale również cie-
szymy się ze swoich sukce-
sów, spotykamy się - opo-
wiada Magdalena Jamka. 

Sochaczewskie 
amazonki
To grupa kobiet z rakiem 
piersi mieszkających w So-
chaczewie i okolicach, któ-
re poznały się  w różnych 
okolicznościach w prze-
strzeni wirtualnej i rzeczy-
wistej. 

- Poważnie myślimy 
o ubraniu naszej aktyw-
ności w jakieś formal-
ne ramy i nieogranicza-
niu naszej grupy tylko 
do raka piersi. Właśnie 
powstała lokalna grupa 
na Facebooku ,,ONKO-
dziewczyny Ziemi Socha-
czewskiej”. Informacje w 
miejskich mediach, że do-

łączamy do akcji #Zoba-
czWięcej, a potem czerw-
cowa sesja fotograficzna 
spowodowały, że zgłosiło 
się do mnie wiele dziew-
czyn, które pierwszy raz 
odważyły się powiedzieć 
– mam raka, potrzebu-
ję porady, wsparcia, do-
brego słowa, nie chcę być 
z tym sama. Wiele z nich 
nie radzi sobie w nowej 
sytuacji, nie umieją stłu-
mić strachu przed nowo-
tworem, przez co nie po-
trafią cieszyć się życiem. 
A my możemy im po-
kazać piękne, pogodne, 
spełnione dziewczyny po-
dejmujące skuteczną wal-
kę z chorobą od 20-30 lat 
– podkreśla. 

Grupa ma zachęcać do 
profi laktyki, ale przede 
wszystkim pokazywać, że 
mimo choroby można żyć 
tak samo, a może nawet le-
piej. 

- Amazonki dały mi 
ogrom wiedzy i wsparcia. 
Ich doświadczenia osobi-
ste, porady, to była kopal-
nia wiedzy. Nie lekceważ-
my sygnałów, jakie wysyła 
nam ciało. Nie wierzmy, 
że rak piersi dotyczy tyl-
ko starszych pacjentek, 
bo choćby mój przypadek 
temu zaprzecza, a znam 
dziewczyny 18-20-letnie, 
które usłyszały tę straszną 
diagnozę – mówi Magdale-
na Jamka.

Ratusz funduje 
badania
I przypomina, że od lat 
NFZ zaprasza pacjentki do 
gabinetu na kołach parku-
jącego na placu Kościusz-
ki, gdzie bezpłatnie moż-
na wykonać mammografi ę. 
Programem profi laktycz-
nym objęte są panie w wie-
ku 50-69 lat. 

- Młodsze mogą sko-
rzystać z propozycji bur-
mistrza, który z okazji 
Dnia Kobiet i Dnia Mat-
ki zaprasza sochaczewian-

ki na darmowe badania 
mammografi czne. Niewie-
le jest samorządów wy-
chodzących z taką inicja-
tywą, dlatego przykro mi, 
że z roku na rok liczba pań 
chcących się zbadać jest 
mniejsza. Ratusz zabezpie-
cza sto miejsc, a zapisuje 
się 20-30. Dziewczyny, ba-
dajcie się! Profi laktyka jest 
bardzo ważna. Rak piersi 
wykryty we wczesnej fazie 
jest łatwy do pokonania, a 
leczenie jest krótsze i mniej 
inwazyjne – zachęca Mag-
dalena Jamka. 

Akcja Zobacz Więcej
Gdy usłyszała diagno-
zę obiecała sobie, że jeśli 
otrzyma drugie życie, bę-
dzie pomagała dziewczy-
nom przeżywającym to, 
czego ona doświadczyła na 
początku swojej drogi.

- Bardzo spodobał mi 
się pomysł Magdaleny 
Rdest-Nowak, żeby w dwu-
nastu miastach wykonać 
sesje fotografi czne kobiet 
dotkniętych nowotworem, 
pokazać nas, uświadomić 
że rak to nie wyrok. Zgło-
siłam Sochaczew do ak-
cji #ZobaczWięcej, bur-
mistrz objął ją patronatem, 
3 czerwca odbyła się se-
sja fotografi czna. Obecnie 
trwa prezentacja zdjęć na 
stronie projektu. Szukamy 
sponsorów, aby zlecić wy-
druk jak największej ilo-
ści kalendarzy ze zdjęcia-
mi na 2023 rok. Przychód 
ze sprzedaży kalendarzy 
będzie w stu procentach 
przeznaczony na leczenie 
uczestniczek projektu, któ-
re są w najtrudniejszej sy-
tuacji zdrowotnej - dodaje.

Jesienią w wielu mia-
stach w Polsce, w tym rów-
nież w Sochaczewie, od-
będą się mobilne wystawy 
zdjęć uczestniczek projek-
tu oraz wielki fi nał akcji, 
który będzie miał miejsce 
15 października w Skier-
niewicach. 

Dziewczyny, badajcie się!
Magdalena Jamka, koordynatorka akcji #ZobaczWięcej w Sochaczewie, od kilkunastu lat kierownik Biura Rady Miejskiej 
w sochaczewskim ratuszu. O walce z nowotworem mówi otwarcie, nie unika trudnych pytań. Dlaczego? Bo jej historia 
ma natchnąć inne kobiety do podjęcia walki o swoje zdrowie, ale przede wszystkim zachęcić do korzystania z badań 
profi laktycznych, które mogą uratować życie. 

#ZobaczWięcej to projekt o tolerancji, zrozumieniu, sile i emocjach, o zoba-
czeniu w człowieku człowieka a nie jego choroby. Magdalena Rdest-Nowak, 
artystka-fotografi czka, serią zdjęć chce zwrócić uwagę na problematykę walki 
z nowotworami u kobiet. Przed wakacjami w Krakowie, Katowicach, Łodzi, Płoc-
ku, Poznaniu, Bełchatowie, Skierniewicach, Wrocławiu, Radomiu, Warszawie, 
Gdańsku i Sochaczewie przed jej obiektywem stanęło niemal 400 kobiet boryka-
jących się z chorobą nowotworową. W naszym mieście akcja, pod honorowym 
patronatem burmistrza, odbyła się 3 czerwca. 30 pań pozowało w przestrzeni 
miejskiej. Każda miała na sobie jedynie białą koszulę symbolizującą czystość, 
ale też siłę w walce z trudnym przeciwnikiem. Zdjęcia i relacje z przebytych 
sesji zdjęciowych można śledzić na stronie projektu https://www.facebook.com/
zobaczwiecejmagdardestnowak  
Teraz z wykonanych zdjęć powstać ma seria wystaw i kalendarz-cegiełka.    
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Pamiętajcie o ogrodach. 
Z książką wśród pól, łąk i 
lasów - to tytuł dziewiątej 
edycji konkursu fotogra-
fi cznego organizowanego 
przez bibliotekę pedago-
giczną w Sochaczewie. 
W tym roku na konkurs 
wpłynęły 42 zdjęcia z 
miejskich i powiatowych 
szkół. Pokazują one, że 
czytać można wszędzie, 
ale najprzyjemniej na ło-
nie natury.

Komisja w składzie: Bar-
bara Derda - artysta plastyk, 
Wojciech Karpiński - foto-
graf, Marcin Rząb - grafi k 
komputerowy, w ocenie bra-
ła pod uwagę kompozycję 
zdjęć, operowanie światłem, 
pomysł, zgodność z tema-
tem. Warunki te z powo-
dzeniem spełniło 16 nagro-
dzonych lub wyróżnionych 
fotografi i. My prezentujemy 
najciekawsze i najpiękniej-
sze z nich.

12 sierpnia o 18.00 w kram-
nicach miejskich przy ul. 1 
Maja 23 rozpocznie się po-
trójny wieczór autorski, spo-
tkanie z twórczością Magda-
leny Węgrzynowicz-Plichty, 
Miry Umiastowskiej i Tade-
usza Hutkowskiego.

Magdalena   Węgrzy-
nowicz-Plichta to poetka, 
socjolog, pedagog, redak-
tor i wydawca. Absolwent-
ka Uniwersytetu Jagielloń-
skiego, prowadzi własne 
Wydawnictwo Signo, w 
którym wydała ponad 120 
tytułów z dziedziny lite-
ratury pięknej. Redaktor 
kwartalnika literacko-kul-
turalnego LiryDram, au-
torka dziewięciu tomów 
wierszy, członek Związku 
Literatów Polskich.

Mira Umiastowska - 
absolwentka Uniwersytetu 
Warszawskiego (pedagogi-
ka i resocjalizacja), poetka, 
współautorka prac zbioro-
wych oraz albumów lite-
racko-malarskich   wyda-
wanych pod patronatem 
m.in. Klubu Literackiego 

Metafora, Stowarzyszenia 
Autorów Polskich, Stowa-
rzyszenia Twórców Kultu-
ry „Drogą pióra i barw”.

Tadeusz Hutkowski to 
współzałożyciel grupy So-
chaczewskie Wieczory Li-
terackie, jak również Kała-
marza Metafor i Bitwy na 
Dwa Wiersze. Jego utwory 
były publikowane w wielu 
antologiach i almanachach 
pokonkursowych. Nagra-

dzany w ogólnopolskich 
konkursach poetyckich i 
turniejach jednego wiersza. 
Animator spotkań poetyc-
kich, autor trzech tomów 
wierszy, członek Związku 
Literatów Polskich.

Po wieczorze autorskim 
zaplanowano Konkurs Jed-
nego Wiersza, a na fi nał 
koncert zespołu TAJM.

13 sierpnia „Wierszo-
torówka” przystąpi do 

akcji Narodowe Czyta-
nie 2022, w ramach któ-
rej poeci będą recytować 
„Ballady i romanse” Ada-
ma Mickiewicza (Mu-
zeum Kolei Wąskotoro-
wej, ul. Licealna 18, godz. 
10.00). Ostatnim punk-
tem programu będzie 
zwiedzanie Muzeum Zie-
mi Sochaczewskiej i Pola 
Bitwy nad Bzurą (godz. 
12.00).

Noc wierszy po raz szósty
Sochaczewskie Wieczory Literackie „Atut” oraz Miejska Biblioteka Publiczna 
zapraszają na VI Noc Poezji i Muzyki „Wierszotorówka”. Spotkanie twórców 
i miłośników słowa pisanego tradycyjnie potrwa dwa dni.

Tego lata projekt Arty-
styczne Kramnice prze-
niósł się do przestrzeni 
parkowej.   Przeglądając 
wakacyjne   kalendarium 
wydarzeń warto zwrócić 
szczególną uwagę na dwie, 
zbliżające się edycje Kram-
nic. 

14 sierpnia o 16.00 w parku 
w Chodakowie na dzieci, 
młodzież i dorosłych czekał 
będzie iluzjonista Damian 
Spętany. Przyjedzie do nas 
z programem „Figle umy-
słu”. Pokaz w jego wyko-

naniu to niesamowite show 
przygotowane z pasji do 
iluzji i świata magii scenicz-
nej. Damian Spętany to do-
świadczony i utalentowany 
iluzjonista, który przed so-
chaczewską publicznością 
wystąpi już po raz drugi. 
Pokaz jest na tyle uniwer-
salny, że spodoba się zarów-
no młodszej jak i starszej 
publiczności. Przedstawie-
nie pokaże, czym jest świat 
iluzji i dlaczego warto się w 
nim zatracić. Spektakl Da-
miana Spętanego to nie-
zwykła podróż do krainy 

fantazji, małe i duże rekwi-
zyty, porządna dawka hu-
moru i wspaniała oprawa 
muzyczna.

Z kolei 21 sierpnia w 
parku przy szkole muzycz-
nej o 17.30 rozpocznie się 
spektakl baletowy w wyko-
naniu Szkoły Tańca Mash 
Art. pt. „Orient Express”. 
Jest on kolorową opowie-
ścią – podróżą po wielu za-
kątkach świata. Pociąg star-
tuje w Londynie, z peronu 
o numerze 9 i 3/4. Jedzie 
przez wiele krajów, przy-
bliżając, poprzez taniec, 

ich niepowtarzalny klimat 
i kulturę. Wraz z młody-
mi tancerzami odwiedzimy 
m.in. Francję, Hiszpanię, 
Szwajcarię, Czechy, Polskę, 
Rosję, Austrię, Słowację, 
Włochy, Grecję, Izrael, Tur-
cję i Indie. Barwne kostiu-
my pokażą charakter każ-
dego narodu.

Przypomnijmy, że jak 
zawsze wszystkie wydarze-
nia artystyczne organizowa-
ne przez ratusz i partnerów 
„Lata w mieście” są bezpłat-
ne. 

(daw)

Magia i balet w sochaczewskich parkach

Czytanie w zgodzie z naturą

Za nami kolejna letnia 
odsłona Sochaczewskich 
Pokazów Historycznych. 
W niedzielne popołudnie 
8 sierpnia w parku przy 
ul. Traugutta pojawiły 
się stanowiska edukacyj-
ne poświęcone rzemiosłu 
oraz dawnym zawodom.

Wydarzenie „Nie święci 
garnki lepią” zorganizowa-
ła Fundacja Czarna Kura 
wspólnie z pracownikami 
sochaczewskiego muzeum. 
Przybyli do parku mieli 
okazję choć na chwilę prze-
nieść się w czasie i na wła-
sne oczy zobaczyć w jaki 
sposób nasi przodkowie 
czerpali papier. Dzieci mo-
gły samodzielnie wytwo-
rzyć kartkę papieru i prze-

konać się, jak żmudny jest 
to proces. Na stanowisku 
z garncarstwem pod czuj-
nym okiem nauczyciela, 
każdy zainteresowany miał 
szansę ulepić z gliny swoje 
unikatowe naczynie, a tak-
że podziwiać starodawne, 
lepione ręcznie miski i wa-
zony. Była także możliwość 
posmakowania pieczywa z 
przedwiecznej receptury, 
zaobserwowania jak kiedyś 
przygotowywano strawę i 
posłuchania ciekawostek o 
średniowiecznej kuchni czy 
handlu.

Kolejne spotkanie z hi-
storią odbędą się w parku 
im. F. Chopina już w na-
stępną niedzielę 14 sierp-
nia. Zapraszamy w godz. 
14.00-18.00. (jk)

Z historią za pan brat
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„Patria” w Macedonii
Celem Międzynarodowe-
go Festiwalu „Kostoski” w 
Ochrydzie jest przybliże-
nie kultury, muzyki i trady-
cji różnych krajów z całego 
świata. Wydarzenie odby-
wa się od jedenastu lat (od 
kwietnia do listopada) i cie-
szy się ogromnym zainte-
resowaniem. W sierpnio-
wej odsłonie tegorocznej 
edycji wzięły udział zespo-
ły z Polski, Litwy, Rumunii 
i Chorwacji. Nasz kraj miał 
najliczniejszą reprezenta-
cję. Oprócz sochaczewskiej 
„Patrii”, na festiwalu za-
prezentował się Zespół Pie-
śni i Tańca „Rzgowianie” 
oraz zespół „Bukowina”. 
Polskie zespoły od same-
go początku nawiązały nić 
porozumienia i wzajemnie 
wspierały się podczas festi-
walowych występów.

„Patria” wykonała pięć 
utworów: „Marsz Mokoto-
wa”, „Sanitariuszka Mał-
gorzatka”, „Oka”, „Serce 
w plecaku” oraz szczegól-
nie ciepło przyjęty Marsz 
Radetzky’ego, który bły-
skawicznie został rozpo-
znany przez słuchaczy. 
Publiczność żywo reago-
wała na każdy fragment 
koncertu, nagradzając ze-
spół gromkimi brawami. 
Po występie padło wie-
le ciepłych słów i wyra-
zów uznania dla „Patrii”. 
Były też gratulacje od in-
nych uczestników oraz or-
ganizatora festiwalu Gjo-
ko Kostoskiego, który na 
ręce Arkadiusza Mamca-
rza przekazał podzięko-
wania, upominki dla ze-
społu oraz pamiątkowy 
dyplom.

Dzięki   charakterowi 
wykonywanych utworów 
Patria mogła przekazać frag-
ment historii Polski publicz-
ności z innych rejonów Eu-
ropy i pokazać jak ważne dla 
Polaków były walki o nie-
podległość. Pokazać, że je-
steśmy narodem dumnym, 
kochającym swoją ojczy-
znę. Świadczyła o tym rów-
nież postawa członków ze-
społu oraz ich prezencja na 
scenie. „Patria” z dumą re-
prezentowała Polskę i nasze 
miasto na międzynarodo-
wym festiwalu. Potwierdził 
to kolejny koncert który od-
był się w kościele katolickim 
pw. św. Cyryla, Metodego i 
św. Benedykta w Ochrydzie. 
Dzięki uprzejmości księdza 
Gorgio Kostowa „Patria” 
zagrała przed zgromadzo-
nymi wiernymi. Byli wśród 
nich zarówno mieszkańcy 
Ochrydy, jak i turyści przy-
byli do Macedonii. Miłym 
zaskoczeniem była obec-
ność kilku Polaków, którzy 
z wielkim wzruszeniem wy-
słuchali koncertu. Specjalnie 
dla nich zespół z Sochaczew-
skiego Centrum Kultury 
wykonał „Barkę”, którą nasi 
rodacy zaśpiewali wspólnie 
z nim. 

Pobyt w Macedo-
nii okazał się również do-
skonałą formą integracji. 
Członkami zespołu są za-
równo nastolatkowie, mło-
dzież jak i dorośli, których 
kilkudniowy zagraniczny 
wyjazd mocno zjednoczył. 

Z pewnością wszyscy 
długo będą wspominać ką-
piele w przepięknym Jezio-
rze Ochrydzkim i wspólne 
poznawanie ciekawych za-

kątków tego niezwykle uro-
kliwego miasta, którym jest 
Ochryda.   Organizatorzy, 

oprócz doskonałego prze-
biegu festiwalu, zapewni-
li uczestnikom także do-

datkowe atrakcje. Między 
innymi zwiedzanie miasta z 
przewodnikiem, co ułatwiło 

nie tylko dotarcie do najcie-
kawszych zabytków (takich 
jak starożytny teatr, Cer-
kiew Świętego Jana Teologa 
z Kaneo, starówka czy Klasz-
tor św. Nauma), ale również 
bliższe poznanie tradycji, 
zwyczajów i szeroko poję-
tej kultury Macedonii. Wie-
le frajdy sprawił także rejs 
statkiem, z którego rozpo-
ścierały się przepiękne, ma-
lownicze widoki na Ochry-
dę. A wieczorami był czas 
na integrację z pozostały-
mi uczestnikami festiwalu, 
do czego nikogo nie trzeba 
było namawiać. Bariery języ-
kowe dało się łatwo pokonać 
wspólnym graniem i śpiewa-
niem, co potwierdza praw-
dziwość powiedzenia - Mu-
zyka łagodzi obyczaje.

Udany występ, fanta-
styczna atmosfera, świetna 
organizacja festiwalu, a tak-
że wspaniała pogoda, któ-
ra towarzyszyła zespołowi 
przez cały pobyt w Macedo-
niii, sprawiły, że wyjazd na 
Międzynarodowy Festiwal 
„Kostoski” okazał się przygo-
dą, którą z pewnością wszy-
scy długo będą wspominać. I 
chociaż podróż autokarem do 
celu trwała ponad trzydzie-
ści godzin, każdy twierdzi, że 
było warto.

Wyjazd na festiwal 
możliwy był dzięki  stara-
niom dyrektora SCK Ar-
tura Komorowskiego oraz 
fi rm i osób prywatnych. 
Zespół „Patria” dziękuję za 
okazane wsparcie.

Mundurowy Zespół Wokalno-Instrumentalny „Patria” z Sochaczewskiego Centrum Kultury, w dniach 5-8 sierpnia reprezentował Polskę i Sochaczew na Międzynarodowym 
Festiwalu Kostoski – Ohrid 2022 w Macedonii. Zespół pod kierunkiem Arkadiusza Mamcarza wystąpił w repertuarze powstańczych pieśni i piosenek żołnierskich. 

Zaprezentowany program „Historia Polski w pieśni” skradł serca wielonarodowej publiczności.
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Zapraszamy na 
wojskowy piknik

Fantastyczna energia

To Pana drugi koncert w 
Sochaczewie. Jakie wra-
żenie po występie na 
scenie naszego centrum 
kultury?
Wrażanie jak zawsze ekstre-
malne, choć trudno porównać 
te dwa koncerty. W ubiegłym 
roku wystąpiłem w amfi te-
atrze ze swoim jazzowym trio, 
w typowo instrumentalnym 
repertuarze. Był to fantastycz-
ny koncert. Myślę, że podob-
ne wrażenia miała publicz-
ność. Wydaje mi się, że dlatego 
otrzymałem kolejne zaprosze-
nie do waszego miasta. Jest 
ono dla mnie okazją do zapre-
zentowania najnowszego pro-
jektu. „Baczyński 100” to mój 
autorski pomysł. Skompono-
wałem muzykę i wymyśli-
łem całą koncepcję, czyli po-
łączenie muzyki i recytacji. W 
przedsięwzięciu tym wspo-
mogli mnie wspaniali woka-
liści Natalia Wilk i Marek Ba-
łata oraz wielcy polscy aktorzy 
Grażyna Barszczewska i Jerzy 
Schejbal. Podczas dzisiejszego 
wieczoru prym wiódł Krzysz-
tof Kamil Baczyński i jego po-
ezja. 

Projekt „Baczyński 100” 
to kolejna płyta, na któ-
rej łączy Pan jazz z po-
ezją.
Inspiracja poezją jest dla mnie 
rzeczą naturalną i robię to od 
wielu lat. To równoległy nurt 
w mojej muzyce, bardzo dla 
mnie ważny. Dla przeciętne-
go słuchacza jestem pianistą-
-jazzmanem i laureatem na-
grody Grammy, ale dla osób, 
które bardziej interesują się 
moją muzyką to żadna no-
wość. Wcześniej nagrałem 
m.in. płyty do sonetów Wil-
liama Szekspira, do wierszy 
wspaniałego polskiego poety 
okresu międzywojennego - 
Józefa Czechowicza, stworzy-
liśmy muzykę do twórczości 
mojego przyjaciela, nieżyją-
cego niestety od roku, wybit-
nego współczesnego twórcy 
Adama Zagajewskiego. W 
2011 roku wydaliśmy album 
„Struny na ziemi” z utworami 
Jarosława Iwaszkiewicza, na 

którym występują Lora Sza-
fran, Marek Bałata a recytacje 
znakomicie wykonuje Robert 
Więckiewicz. 

Dlaczego Baczyński, co 
Pana skłoniło, aby wy-
korzystać poezję akurat 
tego autora? Tylko set-
na rocznica urodzin czy 
coś więcej?
Krzysztof Kamil Baczyński 
jest takim diamentem w pol-
skiej kulturze. Zostawił po 
swoim życiu piętno tragizmu. 
Był żołnierzem AK, który po-
legł 4 sierpnia 1944 roku pod-
czas powstania warszawskie-
go, na placu Teatralnym. Był 
geniuszem, wielkim poetą. 
Już wcześniej, jeszcze przed 
projektem związanym z 100. 
rocznicą jego urodzin, był in-
spiracją dla mojej twórczo-
ści. Jeden z utworów, śpiewa-
ny dziś przez Natalię Wilk 
-„Elegia o chłopcu polskim”, 
powstał w 2015 roku i był 
częścią kantaty „Myśląc Oj-
czyzna”, której premiera mia-
ła miejsce w 2016 roku w Te-
atrze Wielkim w Warszawie. 
To kompozycja na orkiestrę 
symfoniczną, chór, siedmioro 
wokalistów-solistów. 

Z jakimi opiniami spo-
tkał się Pan na temat tej 
płyty?
Krążek otrzymał bardzo do-
bre recenzje, choć przyznaję, 
że nie przywiązuję zbyt wiel-
kiego znaczenia do opinii kry-
tyków. Najważniejszymi re-
cenzentami są słuchacze i ich 

reakcje. A te są zawsze entu-
zjastyczne. 

Wydany w marcu tego 
roku album został za-
dedykowany walczącej 
Ukrainie. Czy ma Pan 
jakiś kontakt ze znajo-
mymi muzykami w tym 
ogarniętym wojną kraju. 
W swojej karierze zagrałem 
na Ukrainie dużo koncer-
tów. Nawet jeden z moich al-
bumów, nagrany w 1998 i 
wydany rok później, nosi ty-
tuł „Live in Kyiv”. Występo-
wałem wówczas z grającym 
do dziś ze mną na perkusji 
Czarkiem Konradem i z nie-
żyjącym już genialnym kon-
trabasistą Zbigniewem We-
gehauptem.   Jako   muzyk 
występowałem w Kijowie pod-
czas Pomarańczowej Rewo-
lucji. Poleciałam tam specjal-
nie, aby wesprzeć Ukraińców 
w ich dążeniu do odzyskania 
niepodległości. Zagrałem na 
Ukrainie wiele koncertów i 
poznałem przy okazji ukraiń-
skich artystów. Do dziś utrzy-
muję z nimi kontakt. 

Jaka jest ich sytuacja?
Ci którzy nie wyjechali, zo-
stali uwikłani w tę wojnę i 
zmuszeni, by zamienić in-
strumenty lub sztalugi na ka-
rabiny. Takie straszne rze-
czy spędzają mi sen z powiek. 
Przypomina mi to właśnie hi-
storię Krzysztofa Kamila Ba-
czyńskiego. Dlatego też ten 
temat jest dla mnie tak aktu-
alny i przejmujący. 

Bogata dyskografi a. Do-
tychczas ukazały się 
44 albumy sygnowane 
Pana nazwiskiem, anga-
żuje się Pan też w inne 
projekty. Jakie ma Pan 
najbliższe artystyczne 
plany? 
27 sierpnia odbędzie się świa-
towa prapremiera musica-
lu z moją muzyką pod tytu-
łem „Irena”, opowiadającego 
historię Ireny Sendlerowej. 
To bardzo duże i ważne dla 
mnie przedsięwzięcie. Spek-
takl będzie można zobaczyć 
w Teatrze Muzycznym w Po-
znaniu. To polsko-amery-
kańska kooprodukcja. Ja na-
pisałem muzykę, natomiast 
autorem libretta jest laureat 
m.in. nagród Grammy i Pu-
litzera, Mark Campbell. Au-
torką choreografi i jest z ko-
lei pracująca w nowojorskich 
teatrach Dana Solimando. W 
oryginale musical powstał 
w języku angielskim i pier-
wotnie jego premiera mia-
ła mieć miejsce na Broad-
wayu. Niestety, ze względu 
na pandemię, przez dwa lata 
wszystkie tamtejsze teatry 
były zamknięte i zobowią-
zania legły w gruzach. Osta-
tecznie libretto z angielskie-
go na polski przetłumaczyli 
Piotr Piwowarczyk i Lesław 
Haliński, a dzięki otwarciu 
drzwi przez teatr z Pozna-
nia, premiera spektaklu bę-
dzie mogła odbyć się w na-
szym kraju.

Rozmawiał 
Maciej Frankowski

Poezja jest moją inspiracją
Światowej sławy pianista, laureat nagrody Grammy, Włodek Pawlik ze swoim 

projektem „Baczyński 100” wystąpił 31 lipca w Sochaczewskim Centrum 
Kultury w ramach czwartej edycji festiwalu jazzowego. Po koncercie udało nam
się przeprowadzić krótką rozmowę z artystą.

W sobotę 6 sierpnia w amfi teatrze odbył się koncert 
zespołu Cheap Tobacco. Fantastyczna energia płynąca ze 
sceny rozgrzała sochaczewską publiczność, która licznie 
zgromadziła się na widowni. Mnogość stylów muzycz-
nych i charyzmatyczna frontmanka zachwyciły słucha-
czy. Zespół zagrał w pełni autorski materiał, złożony z 
kompozycji Roberta Kapkowskiego, Michała Bigulaka, 
Bartka Kołodziejskiego i wokalistki, a zarazem autorki 
tekstów, Natalii Kwiatkowskiej.

Sochaczewskie Cen-
trum Kultury wraz z 3. War-
szawską Brygadą Rakieto-
wą Obrony Powietrznej i 
38. Dywizjonem Zabezpie-
czenia Obrony Powietrz-
nej im. majora Feliksa Ko-
zubowskiego zapraszają na 
V Piknik Wojskowy, który 
odbędzie się pod patrona-
tem honorowym Burmistrza 
Miasta Sochaczew, 15 sierp-
nia w godz. 15.00 – 19.00 w 
amfi teatrze przy ul. Podzam-
cze 6. Zaproszonymi gośćmi 
są Muzeum Ziemi Socha-
czewskiej i Pola Bitwy nad 
Bzurą oraz Centralny Port 
Komunikacyjny.

W programie m.in. 
koncert pieśni wojskowych 
w wykonaniu Mundurowe-
go Zespołu Wokalno-In-
strumentalnego “Patria”, 
pokazy sprzętu wojskowe-
go, żyroskop i symulator 
lotu, a także stoiska z mi-
litariami. Przewidzianych 
jest również wiele atrak-
cji dla dzieci: gry, szachy, 
zabawy i quizy o tematyce 
wojskowej, warsztaty kre-
atywne, spotkanie z pilo-
tem Witoldem Sokołem i 
stewardessą Martą Białą i 
wiele innych atrakcji. Nie 
zabraknie też pysznej woj-
skowej grochówki!
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RAJD NORDIC WALKING

KOSZYKÓWKA

Uczestnicy spotkali się w 
parku im. F. Chopina. Tam 
odebrali certyfi katy udzia-
łu w marszu oraz pamiąt-
kowe błękitne koszulki z 
nadrukiem „Sochaczew – 
bądź w centrum sportu”. 
Dzięki uprzejmości Zakła-
du Komunikacji Miejskiej 
grupa kijkarzy przejecha-
ła autobusem do Stodoły 
nad Bzurą w Kozłowie Bi-
skupim, skąd wyruszyli w 
trasę.

Wcześniej odbyła się 
rozgrzewka.   Poprowa-
dził ją Jan Kocimski, któ-
ry pełnił też rolę koman-
dora marszu. Pan Jan jest 
najlepszym chodziarzem 
w Polsce w kategorii wie-
kowej powyżej 70 lat. Po-
twierdził to kilka tygo-
dni temu. W dniach 17-19 
czerwca w miejscowo-
ści Choczewo na Pomo-
rzu rozegrano mistrzostwa 
świata Nordic Walking. 
75-letni sochaczewianin 
pokonał dystans 10 km w 
godzinę i 14 minut. To naj-
lepszy rezultat w kraju. W 
rywalizacji ogólnoświato-
wej zajął szóste miejsce na 
1008 sklasyfi kowanych za-
wodników w kategorii wie-
kowej 70+!

Drogami i ścieżkami, 
głównie w gminie Nowa 
Sucha, uczestnicy marszu 
pokonali trasę o długości 
12,5 km. Zajęło im to dwie 
i pół godziny. Zdążyli do-

trzeć do mety przed silny-
mi opadami deszczu, a po 
aktywności fi zycznej rege-
nerowali siły w Stodole nad 
Bzurą. 

- Dotarliśmy! Wszyscy 
zadowoleni, poza jakimiś 
drobnymi otarciami oby-
ło się bez większych kon-
tuzji – mówiła na mecie 
Agata Kalińska, naczelnik 
Wydziału Sportu i Organi-
zacji Pozarządowych UM. 
- Pogoda mogła być lepsza, 
lecz nie pomieszało nam to 
szyków. W drodze, gdzieś 
po siedmiu kilometrach, 
spotkała nas dla ochłody 

mała kurtyna wodna. Pod-
czas wcześniejszych edy-
cji organizowanego przez 
nas wspólnie z Miejskim 
Ośrodkiem Sportu i Rekre-
acji wydarzenia chodzili-
śmy głównie po sochaczew-
skich ulicach, aby pokazać 
ścieżki pieszo-rowerowe i 
możliwości wykorzystania 
w praktyce tej infrastruktu-
ry. Teraz udaliśmy się poza 
granice miasta. Tegoroczna 
trasa, choć ze względu na 
dystans dość wymagająca, 
była świetna. Dużo zieleni, 
zapachy łąki i lasów – doda-
je Agata Kalińska. 

Na mecie w Stodo-
le nad Bzurą organizato-
rzy przewidzieli w formie 
pikniku różnego rodzaju 
aktywności na świeżym 
powietrzu. Pogoda po-
krzyżowała jednak te pla-
ny. Były za to „gry stoliko-
we” – wspólna integracja 
pod dachem, radosne roz-
mowy, wymiana doświad-
czeń z trasy i jedzenie 
dla uzupełnienia energii. 
Partnerami i sponsorami 
imprezy byli m.in.: Pizze-
ria Atmosfera, Tęczowy 
Ogród i fi rma Mars Pol-
ska.

Z kijami przez lasy i łąki
Wspólny spacer to samo zdrowie. 45 osób wystartowało w V Sochaczewskim 
Marszu Nordic Walking, który odbył się w sobotę 30 lipca.

Trwają zapisy na XXI Ro-
dzinny Rajd Rowerowy im. 
Anny i Tadeusza Krawczyków 
po  Ziemi Sochaczewskiej. 
Peleton wyruszy w sobotę 3 
września o godz. 9.00 z placu 
Kościuszki. 

Wydarzenie to wraca po dwu-
letniej przerwie spowodowa-
nej pandemią. W tym roku 
wycieczka rowerowa wyjedzie 
z Sochaczewa ulicami War-
szawską, Piłsudskiego, Gło-
wackiego, kierując się w stronę 
Budek Piaseckich. W Mikoła-
jewie zaplanowany jest krót-
ki postój. Dalej rowerzyści 
pojadą przez Jeżówkę do Kur-
dwanowa, gdzie przy Kościele 
Przemienienia Pańskiego od-
będzie się piknik, z licznymi 
atrakcjami na tym dłuższym 
postoju. Droga powrotna bę-
dzie wiodła przez miejscowo-
ści Wikcinek i Orłów. Cykli-
ści wjadą do Sochaczewa ulicą 
Boryszewską i dalej 15 Sierp-
nia i Traugutta dojadą na Pod-
zamcze, gdzie nastąpi formal-
ne rozwiązanie rajdu. 

W rajdzie można wziąć 
udział indywidualnie i gru-
powo (rodziny, grupy przyja-
ciół). Osoby poniżej 18 roku 
życia mogą zostać zapisane 
przez rodziców, a dzieci do lat 
14 pojechać jedynie pod opie-
ką dorosłych. Zgłoszenia będą 
przyjmowane do 27 sierp-

nia pod adresem mailowym: 
rajd.zapisy@interia.com. Dru-
ki są dostępne na stronie inter-
netowej: mosir.sochaczew.pl. 
Po ich wypełnieniu można je 
przesłać faxem na numer 0-46 
862-77-59, zostawić w sekre-
tariacie Miejskiego Ośrodka 
Sportu i Rekreacji w pływalni 
„Orka” przy ul. Olimpijska 3 
lub wysłać pocztą na ten adres. 

Przypomnijmy, że od dru-
giej edycji wydarzenia, czy-
li od 2001 roku, Rodzinny 
Rajd Rowerowy nosił imię 
Tadeusza Krawczyka, repre-
zentanta Polski w kolarstwie 
szosowym,   niestrudzonego 
popularyzatora kolarstwa i tu-
rystyki rowerowej, który po-
magał również w organizacji 
pierwszej edycji rajdu. W maju 
2019 roku w wypadku drogo-
wym zginęła tragicznie jego 
żona Anna, która przez kil-
kanaście lat wspierała i brała 
aktywny udział w tym wyda-
rzeniu. Dlatego wolą organi-
zatorów i rodziny zmarłych 
od dwudziestej edycji rajd nosi 
imię Anny i Tadeusza Kraw-
czyków.

Organizatorami wydarze-
nia są Stowarzyszenie Zamek, 
Poseł Maciej Małecki, Miasto 
Sochaczew. W organizacji po-
magają: starostwo powiatowe, 
MOSiR, Dragon Fight Club 
oraz Stowarzyszenie Socha-
czew Aktywni dla Powiatu. 

Rajd na zakończenie wakacji

Tradycyjnie minutą ciszy 
dla uczczenia rocznicy 
wybuchu powstania war-
szawskiego oraz krótkim 
rysem historycznym na 
temat wydarzeń sprzed 78 
lat, w niedzielę 7 sierpnia, 
rozpoczął się turniej ko-
szykówki. 

Zawody rozegrane w hali 
przy ul. Kusocińskiego 
zorganizował MOSiR oraz 
WKS Basket Sochaczew. 
Nad przebiegiem turnieju 
czuwał trener Adam Hil-

chen. Pierwotnie miała od-
być się rywalizacja w for-
mule piterbasketu, jednak 
po sobotniej ulewie boisko 
przed halą sportową nie 
nadawało się do gry. 

Ostatecznie koszykarze 
zagrali pod dachem. Rywali-
zowali 2x2, systemem każdy 
z każdym. W turnieju wzię-
ło udział 16 zawodników po-
dzielonych na sześć drużyn. 

Zwycięzcy otrzymali pamiąt-
kowe puchary oraz nagro-
dy rzeczowe. Na zakończenie 
rozegrano jeszcze towarzysz-
ki mecz, klasycznie, po pięciu 
zawodników na dwa kosze.

Ku czci powstańców zagrali młodzi i starzy

Za nami pierwsze w tym roku bezpłatne zajęcia zumby na 
wzgórzu zamkowym. Wspólnie z instruktorką Ewą Osińską 
kilkadziesiąt osób ćwiczyło na powietrzu przy skocznej muzy-
ce. Nie potrzeba było dużych umiejętności, dołączyć to tańca 
mógł każdy, i mały, i duży. Liczyła się dobra zabawa. Wystar-
czył tylko luźny strój, szczypta energii i dobry nastrój. Następ-
ne spotkania z zumbą za zamku odbędą się w czwartki 11 i 18 
sierpnia. Początek o godz. 19.00. (JK)

Zumba na ruinach zamku
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Opr. Maciej Frankowski

To najstarsza impreza biegowa 
w powiecie sochaczewskim, 
której celem jest upamiętnie-
nie bohaterskiego oporu pol-
skich żołnierzy w walkach 
podczas kampanii wrześnio-
wej 1939 roku. Zgłoszenia do 
półmaratonu przyjmowane są 
za pośrednictwem strony in-
ternetowej dostartu.pl. Opła-
ta wynosi 60 zł. Do 50-procen-
towej zniżki upoważnieni są: 
młodzież szkolna, studenci do 
26 roku życia oraz osoby po-
wyżej 60 lat.

Zlokalizowane w namio-
cie lodowiska biuro zawodów, 
gdzie biegacze odbiorą pakie-
ty startowe, będzie czynne 
już od godziny 7.00. Otwar-
cie imprezy oraz start hono-
rowy zaplanowano o 8:40 na 
stadionie przy ul. Warszaw-
skiej. Następnie uczestnicy 
przejadą autobusami do Ka-
miona Poduchownego, skąd 
sprzed Szkoły Podstawowej 
im. gen bryg. Franciszka Wła-
da o godz. 10.00 odbędzie się 
start ostry. 

Jak sama nazwa wskazu-
je zawodnicy w ramach pół-
maratonu pokonają trasę o 
długości ponad 21 kilome-
trów. Przebiegnie ona przez 
miejscowości Kamion Po-
duchowny, Witkowice, Bro-
chów, Malanowo, Konary i 

dalej w Sochaczewie ulicami: 
Wyszogrodzką, Powstańców 
Warszawy, Wspólną, Krzy-
woustego, Topolową, Chopi-
na, Młynarską, Łąkową, Tro-
janowską, Okrężną, Targową, 
Kochanowskiego,   Polną, 
Świerkową, Długą, Starzyka i 
Warszawską. Meta zlokalizo-
wana będzie na stadionie. Naj-
lepsi przekroczą ją kilkanaście 
minut po godz. 11.00. 

W międzyczasie na sta-
dionie przy Warszawskiej 
rozegrany zostanie bieg 
dzieci w wieku do 7 lat na 
symbolicznym   dystansie 
210,97 m. Maluchy wystar-
tują na bieżni o godz. 10:30. 

W biegu mogą uczestni-
czyć dzieci wraz z opieku-
nami. Wszyscy mali zawod-
nicy otrzymają pamiątkowe 
medale. Udział w wydarze-
niu jest bezpłatny, obowią-
zuje jednak limit zawodni-
ków - 30 osób. Liczy się więc 
kolejność zgłoszeń przyjmo-
wanych pod adresem ma-
ilowym: mosirsochaczew@
interia.pl. Karty zgłoszeń i 
oświadczenia można pobrać 
ze strony www.mosir.so-
chaczew.pl lub otrzymać je 
i wypełnić w dniu zawodów.

W biegu głównym wszy-
scy, którzy ukończą 39. Pół-
maraton Szlakiem Walk 

nad Bzurą otrzymają na me-
cie pamiątkowe medale. Za-
wodnicy, którzy zajmą sześć 
pierwszych miejsc w klasyfi -
kacji generalnej oraz trzy w 
poszczególnych kategoriach 
wiekowych otrzymają pu-
chary i nagrody pieniężne. 
Dodatkowo przyznane zo-
staną nagrody dla najmłod-
szego i najstarszego uczestni-
ka wśród kobiet i mężczyzn, 
najlepszego zawodnika i za-
wodniczki powiatu socha-
czewskiego oraz symboliczna 
statuetka, za zajęcie 72. miej-
sca, dla uczczenia pamięci 
pomysłodawcy imprezy Jana 
Cembrzyńskiego.

Bieg z historycznymi 
wydarzeniami w tle
Trwają zapisy na XXXIX Półmaraton Szlakiem Walk nad Bzurą. W tym roku bieg 
organizowany przez Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji odbędzie się w niedzielę 11 września.

Sformowany praktycznie od 
podstaw, głównie z młodych 
piłkarzy, zespół seniorów 
Bzury Chodaków intensyw-
nie trenuje i gra przedsezo-
nowe sparingi. Biało-zielo-
ni rozegrali dotychczas trzy 
mecze… i zebrali srogie lek-
cje od rywali. 

Drugi mecz kontrolny 
chodakowscy piłkarze za-
grali w niedzielę 31 lip-
ca w Małej Wsi z druży-
ną Huragana Bodzanów. 
Pogoda nie rozpieszczała, 
a ze względu na silne opa-
dy deszczu, boisko często 
sprawiało   zawodnikom 
niespodzianki. Gospoda-
rze, wykorzystując niefra-
sobliwość drużyny Bzu-
ry, objęli prowadzenie po 
strzale sprzed pola kar-
nego. Nie utrzymali jed-
nak przewagi zbyt dłu-
go. Bzura jeszcze przed 
przerwą wyrównała. Po 
zmianie stron trener   bia-
ło -z ie lonych   dokony-
wał   sukcesywnie zmian, 
wprowadzając wszystkich 
zawodni ków   rezer wo-
wych. Mecz był wyrówna-
ny, jednak to Bzurze udało 
się stworzyć więcej kla-
rownych sytuacji do strze-
lania goli. Wynik nie uległ 

już zmianie i spotkanie 
zakończyło się remisem. 

W niedzielę 7 sierpnia 
nowa drużyna Bzury po 
raz pierwszy zagrała mecz 
przed swoimi kibicami. 
Do Chodakowa przyjecha-
ła Guzowia Guzów, klub 
który w ubiegłym sezonie 
wywalczył pewny awans 
do warszawskiej A-klasy. 
Ekipa gości po pierwszej 
połowie prowadziła trze-
ma bramkami. Po prze-
rwie Guzowia zdobyła ko-
lejnego gola. W okolicach 
70. minuty straty zaczął 
zmniejszać Eryk Tyl, który 
na przestrzeni trzech mi-
nut dwukrotnie trafi ł do 
bramki rywali. Guzowia-
nie zdołali jednak odpo-
wiedzieć następnymi tra-
fi eniami. Ostatecznie mecz 
zakończył się wynikiem 
6:2 dla ekipy gości. 

Już za kilkanaście dni 
piłkarze z Chodakowa roz-
poczną nowy sezon ligowy 
w rozgrywkach warszaw-
skiej klasy-B. Mecz pierw-
szej kolejki rozegrany zo-
stanie na stadionie przy 
ul. Chopina. Bzura zmie-
rzy się z zespołem UKS Oł-
tarzew. Początek spotka-
nia w sobotę 20 sierpnia o 
godz. 17.00.

Budowa drużyny trwa

Mata Leao Jiu-Jitsu Socha-
czew to jedno z niedawno po-
wstałych w naszym mieście 
stowarzyszeń sportowych. 
Jego zawodnicy, trenowani 
przez Pawła Wasilewskiego, 
osiągają już sukcesy na ogól-
nopolskich zawodach. 

Siedmioro reprezentan-
tów klubu w sobotę 30 

lipca wzięło udział w za-
wodach brazylijskiego Ju-
-Jitsu Summer Open roz-
grywanych w Luboniu i 
wywalczyli łącznie osiem 
medali. W różnych ka-
tegoriach wagowych, w 
konkurencjach z kimona-
mi i bez kimon, w impre-
zie wzięło udział ok. 600 
zawodników. 

Jako pierwsza do boju 
stanęła Zuzanna Wańka, w 
kategorii do 58,5 kg. Uda-
ło jej się wywalczyć brązo-
wy medal. W kategorii „Gi 
master 1, purpura open”, 
Marcin Sejdak (97,5kg) sta-
nął na drugim stopniu po-
dium. Marcin to prawdziwy 
wojownik i dlatego wystar-
tował również w rywalizacji 

bez kimon, gdzie wywalczył 
brązowy medal. Brąz przy-
wiózł także Alan Dutkowski 
(94,3 kg), który wystartował 
w turnieju „Gi adult - biały”.

Złoto, w bardzo trud-
nych i wyrównanych bo-
jach, wydarł przeciwni-
kom Damian Glanc. Z 
kolei Tomasz Wańka (94,3 
kg) przywiózł z zawodów 

dwa złote medale, zdobyte 
w kategoriach „Gi master 
1, biały” oraz „master 2”.

Bardzo   w y równaną 
walkę stoczyła Izabela Go-
dlewska (66,5 kg) w katego-
rii „no-gi, niebieski”. Wo-
jowniczka Mata Leao Jiu 
Jitsu Sochaczew zakończy-
ła zawody ze srebrnym me-
dalem. W najliczniej ob-

sadzonej kategorii „no-gi, 
adult biały” wystartował Pa-
weł Szwarc (79,5 kg) Pierw-
szą walkę wygrał na punk-
ty, następną przez gilotynę. 
Niestety, w kolejnym starciu 
uległ bardziej doświadczo-
nemu rywalowi. Przed Paw-
łem zapewne jeszcze wie-
le sukcesów, bo on dopiero 
„rozpędza się” na macie.

Zawodnicy Mata Leao Ju-Jitsu Sochaczew z medalami




