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Zapewne mtodsi i starsi mieszkancy, ktdrzy pozostajg w Sochaczewie, nie majg powoddw do narzekania na nude. Wiele si¢ dzieje
w miescie, a wérdd propozycji znalazty sie uroczystosci upamietniajgce 63 dni powstania warszawskiego, w ktérym uczestniczyli
rdwniez sochaczewianie. Rekonstrukcje tamtych wydarzen zdominowaty poczatek sierpnia m

Zwierzyniec zadomowit sie w Sochaczewie
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Dzis w ,,Ziemi”

POLECAMY

Marszalek
goscinnie
w Sochaczewie

Nowy przetarg
na amfiteatr
Nie udalo sie wyloni¢
wykonawcy amfiteatru.
Kolejny przetarg
planowany jest

pod koniec roku

Jedli nic sie nie zmieni,
juz za kilka lat nie bedzie
komu zaopiekowa¢ sie
chorymi

str. 6

,Wicek” we
wspomnieniach
Kultowa restauracja, w ktdrej
godcit premier Cyrankiewicz,
odzyla na naszych famach.
Publikujemy wspomnienia
Barbary Sobkowicz
str. 18
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WAZNE TELEFONY

MOSiR
46 862-77-59

Muzeum Ziemi
Sochaczewskiej

i Pola Bitwy nad Bzura
46 862-33-09,

PEC

46 862-92-00,

telefony alarmowe 24h 604-206-
108, 602-789-111

Pogotowie
energetyczne 991
Pogotowie gazowe
(Sime Polska)
602-343-343, 792-008-866

Pogotowie 999
Policja

997, 46 863-72-00
PKP 19-757

Koleje Mazowieckie
22 364-44-44

PKS Grodzisk Mazowiecki, baza
w Sochaczewie

46 862-55-12

Sad Rejonowy

46 862-32-64

Schronisko ,,Azorek”
791-604-108

791-606-109 (adopcje)
Fundacja ,,Nero”
502-156-186

Starostwo Powiatowe
46 864-18-40, 46 864-18-73
Straz pozarna

998, 46 862-23-70

Szpital

46 864-95-00, 46 864-96-00
MPT Taxi

191-91

Taxi

46 862-28-42

Taxi Nowa catodobowa
888-766-600

UscC

46 862-23-02

Urzad Miejski

46 862-27-30, 46 862-22-35
Urzad Skarbowy

46 862-26-04

Zaklad Wodociagow

i Kanalizacji

46 862-82-30

Zgtaszanie awarii
sieci wodociagowej

i kanalizacji sanitarnej
604-195-867, 696-056-281,
664-157-699

ZGK 46 862-81-06, 46 862-93-14
ZKM 46 862-99-27

ZUS 46 862-64-33
Zgtaszanie awarii
sieci oswietlenia
ulicznego

698-088-755, 606-663-186
Calodobowy telefon
alarmowy Urzedu Miasta
46 862-36-82

Inwestycyjne przyspieszenie
Mazowsza w Sochaczewie

Ponad 15 milionéw ztotych wydanych w 2016 i 2017 roku na drogi, mosty i ronda w naszym miescie - to
wkfad samorzadu wojewddztwa mazowieckiego w inwestycyjny boom, jaki obserwujemy w Sochaczewie. Gdy

doda sie do tego kwoty, ktore MZDW w

O inwestycyjnym przyspieszeniu
ze strony samorzadu wojewodz-
kiego na terenie naszego miasta
mowit podczas niedawnego spo-
tkania z samorzagdowcami po-
wiatu sochaczewskiego marsza-
tek Adam Struzik. Przyjechat on
do Sochaczewa na zaproszenie
radnego wojewddzkiego Ada-
ma Orlinskiego. Spotkanie od-
bylo si¢ w siedzibie Gminy So-
chaczew, a wzieli w nim udziat
wojtowie gmin powiatu socha-
czewskiego, burmistrz Sochacze-
wa oraz wicestarosta sochaczew-
ski Tadeusz Gluchowski.

- Samorzad wojewodzki
moze sobie pozwoli¢ na wigcej
inwestycji poniewaz zdecydo-
wanie poprawila si¢ nasza sy-
tuacja finansowa. Mamy rekor-
dowe wplywy z podatku CIT.
Dzigki temu tylko do korica roku
bedziemy mogli uruchomi¢ do-
datkowe $rodki na poprawe sta-
nu drég gminnych w wysokosci
30 min zlotych - méwit podczas
spotkania marszatek Struzik. -
Bardzo dobrze uktada sie wspol-
praca miedzy samorzadowcami
ziemi sochaczewskiej a naszymi
stuzbami - szczegdlnie Mazo-
wieckim Zarzagdem Drég Wo-
jewodzkich, ktéry odpowiada za
inwestycje drogowe na waszym
terenie. Macie tez $wietnego am-
basadora w osobie radnego Ada-
ma Orlinskiego - podkreslat
marszalek.

Podczas spotkania kazdy z
samorzgdowcow moéwil o swo-
jej gminie, pomystach na kolej-
ne inwestycje. Burmistrz Piotr
Osiecki podziekowat za wspdl-
prace, réwniez podkreslit, ze
uklada sie ona wzorowo. Mia-
sto przygotowuje i finansuje
dokumentacje, samorzad wo-
jewodzki finansuje i realizuje
inwestycje lub remonty.

Obecnie na terenie miasta
najwicksza budowa realizowa-
ng za pieniadze Mazowsza jest
nowy most na Pisi w Borysze-
wie. Nakfadka asfaltowa, kra-
wezniki, a wezesniej chodnik
przy Pitsudskiego, to takze pra-
ce prowadzone przez MZDW.
Rondo im. Lecha Kaczynskiego
- to kolejna z listy wojewddzkich
inwestycji  przeprowadzonych
w ostatnim czasie na terenie
miasta, ktore marszalek Stru-
zik odwiedzil wspdlnie z bur-

mistrzem Osieckim, radnym

ydaje na remonty chodnikdw i ulic, bedzie to ponad 18 min ztotych.

P

Orlinskim, a takze dyrektorem
Rejonu Drogowego MZDW,
sochaczewianinem Konradem
Zidtkowskim.

W czasie objazdu burmistrz
poruszyl tez temat przyszto-
rocznego remontu ulicy Cho-
pina. Miasto ma przygotowac
dokumentacje, wojewddztwo,
jesli wszystko pdjdzie dobrze,
sfinansuje remont najbardziej
zniszczonego odcinka od ronda
Jana Pawta IT do przejazdu kole-
jowego w Kistkach.

W czasie spotkania z samo-
rzagdowcami marszatek Struzik,
odpowiadajac na pytanie bur-
mistrza Osieckiego, potwierdzit
réwniez, ze samorzad woje-
wodzki nie rezygnuje z budowy
szybkiego pofaczenie pomiedzy
koricowa stacja metra Warsza-
wa-Chrzanéw, a Sochaczewem,
ktdre przebiegatoby przez gmi-

o

wiecki, Blonie, Leszno, Kampi-
nos i Sochaczew.

Finasowanie takiej inwesty-
cji nie odbedzie si¢ bez wspar-
cia z zewngtrz. Potrzebne bede
$rodki unijne. Koszt na pew-
no przekroczy miliard zlotych.
Marszalek  Struzik podkre-
$lal, ze samorzady musza, jako
swoj wkiad wnies¢ grunty. So-
chaczew wykupit juz okoto 70%
potrzebnych terendw, na kto-
rych miata przebiega¢ plano-
wana od dawna trasa Pdnoc-
-Potudnie.

Polaczenie szybkim auto-
busem z Warszawg to jednak
perspektywa co najmniej sze-
$cioletnia - jesli chodzi o jej roz-
poczecie, a jeszcze diuzsza jesli
chodzi o zakonczenie. My, ko-
rzystajac z okazji, zapytalismy
radnego Orlinskiego o bardziej
przyziemng inwestycje, ktdra

ny Stare Babice, Ozaréw Mazo-

miala si¢ zaczaé w sierpniu, ale
na razie wcigz nie ruszyla, tj. re-
mont ulicy Chodakowskiej.

- Zakonczy! si¢ drugi prze-
targ na te inwestycje. Przy-
pomne, ze do pierwszego nie
zglosila sie zadna firma. Dolozy-
lismy wiec pieniedzy - zwigksza-
jac pule srodkéw z 2,5 do 3 mln.
Tym razem zglosilo sie kilka
firm, ale oferty wszystkich byly
zbyt wysokie. Nie rezygnujemy
jednak z inwestycji. Szukamy
pieniedzy w ramach oszczedno-
$ci, jakie MZDW ma na innych
budowach. Przesunigcia moze
dokona¢ zarzagd Mazowsza. Li-
czg, zeto sie uda, a wtedy bedzie-
my mogli podpisa¢ umowe z fir-
ma, ktdra zaoferowala najtanisze
wykonanie, pod warunkiem,
ze zakonczy inwestycje do kon-
ca tego roku - powiedzial nam
Adam Orlinski.

Robert Matolepszy

Punkt Selektywnej Zbiérki Odpadéw nadal w Chodakowie

Sochaczewski Punkt Se-
lektywnej Zbiorki Odpa-
déw Komunalnych nadal
znajduje si¢ przy ul. Chemicz-
nej 8 (teren dawnego Chemi-
texu). Bez zmian pozostaly
zasady korzystania z punktu.

PSZOK czynny jest od 9:00 do
17:00 od wtorku do soboty (z
wylaczeniem dni $wigtecznych).
W punkcie bezplatnie przyjmo-
wane s nastepujace odpady:
papier i tektura, szkio (za wy-
jatkiem szkla zbrojonego i szyb
samochodowych), opakowania
wielomaterialowe (np. karto-
ny po sokach), odpady wielko-

gabarytowe, zuzyty sprzet elek-
tryczny i elektroniczny, metale,
odpady zielone, zuzyte opony,
odpady budowlane i remonto-
we, farby, tusze, kleje, tekstylia,
rozpuszczalniki, $rodki ochro-
ny roélin, lampy fluorescencyj-
ne i inne odpady zawierajace
rte¢, baterie oraz akumulatory.

- Pamietajmy, ze PSZOK
to nie wysypisko $mieci. Nie sg
tam przyjmowane np. zmie-
szane odpady komunalne -
podkresla naczelnik Wydziatu
Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Odpadami UM Agniesz-
ka Tomaszewska. - Pracownicy
punktu nie przyjmuja ponad-

to: materialéw zawierajacych
azbest, czesci samochodowych,
smoly, papy, styropianu bu-
dowlanego oraz innych odpa-
déw wskazujacych na to, ze nie
powstaly w  gospodarstwach
domowych. PSZOK nie przyj-
muje bowiem odpadéw z dzia-
talnosci gospodarczej, w sto-
sunku do ktérych obowiazuja
odrebne przepisy.

Jezeli mamy watpliwosci,
czy materialy, ktorych chee-
my sie pozbyé, moga zostaé
odebrane przy ul. Chemicznej,
warto wczesniej zadzwoni¢ do
PSZOK (tel. 46 861-15-19 lub
662-967-992).

- Oczywidcie sam odbidr
jest darmowy; ale transport od-
padéw do punktu lezy w naszej
gestii. Osoba przekazujaca od-
pady, jezeli mieszka w domu
jednorodzinnym,  powinna
mie¢ ze sobg potwierdzenie do-
konania opfat za odbidr $mie-
ci oraz dowdd osobisty. Miesz-
kanicom spdldzielni i wspolnot
wystarczy sam dowdd - dodaje
Agnieszka Tomaszewska.

Przypominamy, Ze opla-
ty ,.$mieciowe” za lipiec i sier-
pien wnie$¢ powinnismy do
16 sierpnia, za wrzesien i paz-
dziernik - do 16 pazdziernika, a
za listopad i grudzien 2017 - do

15 grudnia. Wplat mozna do-
konywa¢ gotéwka bezposred-
nio w kasie Urzedu Miejskiego
w Sochaczewie przy ul. 1 Maja
16 lub przelewem na indywidu-
lany rachunek bankowy. Posia-
dacze Sochaczewskiej Karty Se-
niora 75+ oraz Sochaczewskiej
Karty Rodziny, jezeli segreguja
$mieci, majg prawo do 50 proc.
znizki w oplacie. Znizka bedzie
naliczona jedynie wtedy, gdy za
$mieci placg w terminie. Jeden
dzien spdznienia powoduje, ze
posiadacze karty tracg prawo
do ulgi.

- Doktadny harmonogram
odbioru $mieci, oprocz tego, ze

drukowany jest w ,,Ziemi So-
chaczewskiej”, znajduje si¢ tez
w zakladce ,,Smieci po nowe-
mu” na portalu sochaczew.pl
Zamieszczamy tam tez terminy
zbiérki odpadéw wielkogaba-
rytowych. Najblizsza zaplano-
wana jest na koniec wrze$nia.
Zarzadcy wspdlnot i spotdziel-
ni mieszkaniowych proszeni sg
o zglaszanie do Referatu Go-
spodarki Odpadami Komu-
nalnymi Urzedu Miejskiego
lokalizacji, w ktorych zostang
wystawione odpady - podsu-
mowuje naczelnik Tomaszew-
ska.

Agnieszka Poryszewska
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Bedzie drugi przetarg na amfiteatr

Jedyna oferta jaka wptyneta do urzedu na przetarg dotyczacy budowy amfiteatru na podzamczu, znacznie przekracza

moiliwosci finansowe ratusza. Prawdopodobnie pod koniec roku zostanie rozpisany

Jolanta Sosnowska
jolanta.sosnowska@sochaczew.pl

Jak nam powiedzial Rado-
staw Kwiatkowski, kierow-
nik inspektoratu ds. zamo-
wien publicznych w UM,
miasto przeznaczylo na in-
westycje 8,5 mln zl, nato-
miast oferta zlozona przez
firme Strabag opiewa na
13,2 mln zt.

- Jest to kwota zaporowa,
urzad nie przeznaczy tak du-
zych pieniedzy na letnig sce-
ne, dlatego przetarg zostanie
uniewazniony - twierdzi Ra-
dostaw Kwiatkowski.

- Nie chcemy dziala¢ zbyt
pochopnie, bo nie jest to in-
westycja bez ktérej miasto nie
mogloby funkcjonowa¢é. Co
prawda bardzo nam zalezy na
uporzadkowaniu terenéw nad
Bzura, a amfiteatr jest jed-
nym z elementéw tego pla-
nu, ale nie za takie pienigdze.
Zwtaszcza ze nadal liczymy na
dofinansowanie tego projektu
ze $rodkéw UE - przekonuje
burmistrz Piotr Osiecki.

Radoslaw Kwiatkowski
dodaje, ze srodek wakacji to
nie jest dobry czas na szuka-
nie wykonawcéw, bo wiek-
szo$¢ z nich ma juz zakon-
traktowane roboty do konica

e . e

———

roku. Najlepszym tego do-
wodem jest fakt, ze do prze-
targu zglosita sie tylko jed-
na firma.

- Gdyby$my otrzymali
wiecej ofert i bylyby one na
podobnym poziomie finan-
sowym, mogliby$my zasta-
nawiac sig, czy to urzad nie
doszacowal projektu. W
sytuacji, kiedy oferte skla-
da tylko jedna firma, nie
wiemy, czy w obliczu kon-
kurencji cena nie powin-
duje w dot. Sprébujemy po-
nownie oglosi¢ przetarg w

Nikogo nie trzeba przekonywac, ze muszla koncertowa jest w ztym stanie

czwartym kwartale tego,
badz na poczatku przyszle-
go roku - dodaje Radoslaw
Kwiatkowski, zaznaczajac,
ze ratusz nie chcialby rezy-
gnowac¢ z niezwykle intere-
sujacego, wrecz wizjoner-
skiego projektu.
Przypomnijmy, ze pro-
jekt nowego amfiteatru wy-
konato znane biuro projek-
towe Heinle Wischer und
Partner Architekci Sp. z o.0.
Letnia scena ma miec
jedng kondygnacje o po-
wierzchni zabudowy oko-

kolejny konkurs ofer

Zgodnie z planami ratusza na jej miejscu ma pojawic sie zupetnie nowy obiekt

fo 1100 metréw. Budynek
bedzie liczyl 6 m wysoko-
$ci, przy czym scena w naj-
wyzszym punkcie 5 me-
tréw. Zajmie ona ponad 400
mkw. Amfiteatr bedzie pod-
$wietlony lampami wbudo-
wanymi w chodnik.

Pod dachem sceny po-
wstang dwa budynki stano-
wiace zaplecze dla artystow,
pracownikéw obstugi im-
prez i ochrony obiektu. Do
dyspozycji gosci beda dwie
garderoby i dwie lazienki.
Na sprzet muzyczny i ko-

stiumy zaprojektowano kil-
ka magazynéw. Znajdzie
sie tam takze pomieszcze-
nie dla pracownika pilnu-
jacego porzadku i czystosci
na wzgérzu zamkowym i w
jego otoczeniu.

Nad budynkami ma
przebiega¢ $ciezka rowero-
wa stanowigca jednoczesnie
zadaszenie obiektu. Letnia
scena to tez droga dojazdo-
wa dla obstugi taczaca sie z
ulicg Podzamcze i dwa par-
kingi dla samochodéw oso-
bowych.

Nowa widownia ma po-
wsta¢ w miejsce obecnej. Jej
podstawa bedzie stelaz z be-
tonu architektonicznego, do
ktorego przytwierdzone zo-
stang siedziska z tworzywa
sztucznego. Na widowni bez
trudu zmiesci si¢ 1,5-2 tysigce
widzow, gdyz samych miejsc
siedzacych bedzie blisko 900.

Przed ogloszeniem dru-
giego  przetargu, ratusz
wraz z biurem Heinle Wi-
scher und Partner bedzie
jeszcze analizowal propozy-
cje zawarte w projekcie.

Rusza termomodernizacja doméw kultury i hali w Chodakowie

Ponad pie¢ milionéw zlo-
tych to wartos¢ kolejnych
trzech miejskich inwesty-
cji, ktore zrealizuje socha-
czewska firma Sochbud.
Za te pieniagdze zostana
poddane termomoderniza-
¢ji budynki SCK Boryszew,
SCK Chodakéw oraz hala
sportowa w Chodakowie.

Umowa na wykonanie tych
prac zostata podpisana dru-
giego sierpnia w ratuszu. Ze
strony miasta dokumenty
parafowal burmistrz Piotr
Osiecki. Ze strony Sochbu-
du, wtasciciel firmy Kry-
stian Nowicki. - To dla nas
bardzo prestizowe zadanie
- w koncu realizujemy je na
wlasnym terenie - méwit w
dniu podpisania umowy
Nowicki.

- Firme znamy, praco-
wali$my z nig przy remon-
cie Szkoty Podstawowej nr
7 (wtedy jeszcze Zespole
Szkét - przyp. red). Obecnie
Sochbud remontuje réwniez
drugie pietro i klatke scho-
dowa budynku Urzedu Mia-
sta. Wspolpraca jest bardzo
udana, mamy nadzieje, Ze
tak bedzie i tym razem - do-
daje naczelnik Wydziatu In-
westycji i Modernizacji UM
Urszula Cielniak.

- Cieszg sie, z tych inwe-
stycji, bo dzieki nim trzy ko-
lejne wazne dla miasta bu-
dynki wypigknieja, poprawi
sie tez ich jako$¢, co wply-
nie na komfort uzytkowa-
nia.  Termomodernizacja
sprawi tez, ze ich utrzyma-
nie bedzie tansze - dodaje
burmistrz Piotr Osiecki.

Warto$¢ umowy, a tak na-
prawde to trzech uméw, to
dokladnie 5,1 mln zt. Soch-
bud wygral bowiem trzy prze-
targi na termomodernizacje
budynkéw  Sochaczewskiego
Centrum Kultury w Choda-
kowie i Boryszewie oraz mo-
dernizacje hali sportowej w
Chodakowie. Prace juz ruszy-
ty i potrwaja najpdzniej do 30
listopada biezacego roku.

Ponad polowe z 5,1 min
pochionie remont hali, gdzie
procz typowych prac termo-
modernizacyjnych  planuje
sie takze wzmocnienie kon-
strukgji dachu, wymiane jego
pokrycia, rozbiérke schodéw
zewnetrznych, wymiane ob-
rébek blacharskich, wykfa-
dziny na widowni, odnowie-
nie parkietu hali, malowanie
$cian i sufitow (2.647.700 zi).

1.575.300 zl pochlonie
termomodernizacja ~ SCK
przy ul. Chopina. W tym
budynku planowane jest
ocieplenie §cian zewnetrz-
nych, piwnic, dachu, doj-
dzie do wymiany wszystkich
drzwi i okien oraz moder-
nizacji systemu grzewcze-
go. Trzeci kontrakt na pra-
ce w SCK w Boryszewie wart
jest 877.100 zi. Warto przy-
pomnie¢, ze w tym budyn-
ku juz w 2016 roku kosztem
1,1 mln zt ocieplono piwnice
i taras, wymieniono central-
ne ogrzewanie i zainstalo-
wano pompy ciepla zasilane
gazem. Budowlancy wraca-
ja do SCK na II etap inwe-
stycji, a ta obejmie ocieplenie
elewacji i dachu, wymiane
okien i drzwi, montaz na da-
chu ogniw fotowoltaicznych.

Prace w SCK na Bory-
szewie juz sie¢ rozpocze-
ty. Przy budynku stoja juz
rusztowania. W $rode 16
sierpnia Sochbud rozpocz-
nie tez roboty w Choda-
kowie. Dla obu inwestycji,
z racji sasiedztwa, planuje
stworzy¢ wspdlne zaplecze.

- Najtrudniejszy  be-
dzie oczywiécie remont hali
sportowej, gdzie trzeba za-
ja¢ sie konstrukcja dachu
- méwi Krystian Nowicki.
- Na pewno wyzwanie sta-
nowi tez fakt, ze bedziemy
realizowaé trzy inwestycje
na raz. Do tego dochodzi re-
mont budynku Urzedu Mia-
sta. Zakres prac jest jednak
podobny, co na pewno ufa-
twi logistyke. Firma istnieje
od 2003 roku, od 2010 jeste-
$my spdtka. W Sochacze-

wie budowalismy m.in. tzw.
centrum chinskie przy War-
szawskiej, remont budynku
dla sochaczewskiej prokura-
tury to tez nasza robota, zre-
alizowalismy do$¢ trudng
- bo z bardzo krétkim termi-
nem wykonania - inwestycje
w szkole w Chodakowie. So-
chaczewianie dojezdzajacy
do Warszawy samochodem
na pewno kojarza tez ho-
tel Lamberton pod Ozaro-
wem Mazowieckim, to jedna
z wigkszych zrealizowanych
przez nas budéw. Zatrudnia-
my ok. 70 ludzi. Na ten rok,
by sprosta¢ inwestycjom w
Sochaczewie, juz zadnych
nowych prac nie kontraktu-
jemy. Roboty w miescie beda
dla nas priorytetem - zapew-
nia wiasciciel Sochbudu.
Robert Matolepszy



4 BOOM INWESTYCYJNY

16 sierpnia 2017 nr 17 (1291) Yo T N AT

Miliony na sochaczewskie dro

Miliony zfotych zostana w tym roku zainwestowane w drogi na terenie miasta, zardwno te lokalne, jak i gtdwne arterie faczace
poszczegolne dzielnice. Kierowcy musza zwolni¢ na ul. Chopina, gdzie ZWiK wymienia wodociag, na moscie na Pisi, w rejonie
powiatowej ul. Trojanowskiej i na Pitsudskiego. Wszedzie trwaja prace, podobnie jak na ulicach osiedlowych objetych programem
,,Drogi zamiast btota”. To oczywiscie nie wszystko, bo np. mieszkancy ul. Maczka, Kawalerzystow, Roweckiego i Andersa na
Malesinie maja juz deszczowke i czekaja tylko na asfalt, a w Matej i Gagarina ukfadanie kanalizacji burzowej ruszy lada dzien.
Inwestycyjny boom w petni, stad ruch na wielu budowach. Nowy gmach komendy powiatowej policji rosnie w oczach i patrzac na
tempo robdt az trudno uwierzy¢, ze na jego oficjalne otwarcie bedziemy czekali do czerwca 2019 roku.

Parking przy Zespole Szkdét

W ulicach Teczowej i Malinowej w dzielnicy Karwowo
kosztem 360 tys. zt utozono ponad 300 metréw kanali-
zacji deszczowej (siec, studnie rewizyjne, wpusty ulicz-
ne), a potem obydwie utwardzono asfaltem. Wylano go
na dtugosci 420 metréw.

Powstaricow Wa-wy i Topolowa

” objat w tym roku m.in. ulice
Powstaricéw Warszawy i Topolowg w Chodakowie. Pierwsza z
nich utwardzono na dtugosci 405 metréw, wykonano dwustron-
ne pobocze, wyregulowano wysokos¢ dziewieciu studzienek
kanalizacji sanitarnej. Koszt prac to 98 tys. zt. Na Topolowej
asfalt wylano na dtugosci 330 metréw i tam tez wykonano
dwustronne pobocze. Inwestycja pochtoneta 79,6 tys. zt.

Program ,Drogi zamiast btof

Trwa budowa parkingu
przy miejskiej ,siodemce”.
Prace za kwote 2234 tys. zt
wykonuije firma Agnes-Bud
z Mistrzewic. W ramach in-
westycji powstanie ok. 1800
mkw. kostki brukowej, 170 m
kraweznika, pojawi sie kilka
stojakéw na rowery, stanie
ogrodzenie miedzy parkin-
giem a szkolnym boiskiem.
Prace bedg prowadzone
najpozniej do 30 sierpnia.

Chodhniki przy ul. Ptockiej

W tym roku na budowe chodnlkow mlasto od’rozy’ro ponad 300
tys. zt. Najwigkszy projekt to budowa chodnika przy ul. Ptockiej
prowadzona w dwach etapach — najpierw po prawej stronie drog,
na odcinku migdzy Gawtowska, a istniejacym juz chodnikiem
przy Plockiej, gdzie uzupetniono 195 m trotuaru. 260 m chodnika
utozono tez po przeciwnej stronie skrzyzowania, przy ul. towickie;.

Wodociag w ul. Chopina

Jaa
Rozpoczeta w pofowie lipca wymiana wodociggu w ulicy
Chopina, to najwieksze tegoroczne zadanie spétki, ktdra przed
zapowiadanym przez MZDW remontem tej drogi (2018 rok) chce
potozyé niemal 1,7 km nowych rur. Zadanie bedzie kosztowato
spotke ok. 560 tys. zt. ZWiK wymieni gtéwne rury przesytowe,
ale tez przytacza do poszczegdinych posesii. Ekipy beda sie po-
suwaty od toréw kolejki waskotorowej az do ronda Jana Pawia Il.

Mlsca postcyowe przy uL Zeromsklego

W Scistym centrum
miasta, przy ulicy
Zeromskiego, powstato
siedem nowych miejsc
postojowych dla samo-
chodoéw. Ratusz wy-
dzielit je, zwezajac
chodnik, co nie utrudni
jednak ruchu pieszym.
tatwiej bedzie zapar-
kowaé przed sklepami
i Sochaczewskim Cen-
trum Kultury.

Prace prowadzono tam w kwietniu i na poczatku maja.
Ulica Kilinskiego ma teraz asfalt na catej dtugosci 260 me-
trow. To kolejna droga w Chodakowie, ktdrej mieszkancy
moga powiedzie¢, ze nawet po ulewnym deszczu czy
wiosennych roztopach wrécg do domu w czystych butach.

Budowa komendy polzqz

Od pdznej jesieni 2016 roku trwa budowa nowej komendy
powiatowej policji. Juz wida¢ mury Il pietra. Trzykondy-
gnacyjny budynek biurowy w ksztaicie litery U dla 165
pracownikéw bedzie dostosowany do potrzeb os6b niepet-
nosprawnych, wyposazony w winde, biuro obstugi klienta z
prawdziwego zdarzenia. Inwestycja ma sie zakonczy¢ do
30 wrzesnia 2019 roku. Jej koszt to 17,2 min zt.
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i, mosty, nowa siedzibe policji

Park w Chodakouwie
] 1 ol B semmmewn  Postep prac widac kazdego dnia i nic nie wska-
| : : ; 8 zuje na to, by termin oddania parku do uzytku
mogt zosta¢ przekroczony. Prowadzone w nim
prace to pierwszy etap znacznie wiekszego
projektu, ktéry zmierza do przywrdcenia miesz-
kancom Chodakowa terenéw rekreacyjnych
nad Utrata. Na wdrozenie plandw miasto szuka
pieniedzy unijnych, a na razie, z wtasnego
budzetu rewitalizuje park w centrum dzielnicy.
Prace ruszyty w pofowie czerwca i potrwajg do
konca pazdziernika. Jesienia nie poznamy tego
miejsca — bedg nowe alejki spacerowe, oswie-
tlenie, tawki, stojaki na rowery, w ulicy Hotelowej
budowlaricy wymienig asfalt na kostke brukowa.
Plan zaktada takze wymiane chodnika przy ul.
Chopina i Hotelowej oraz wytyczenie Sciezki
rowerowej. Najwiekszg atrakcjg parku bedzie
fontanna wyposazona w szesé podswietlanych
gejzerow. Przebudowywany obszar stanie sie
dostepny dla oséb niepetnosprawnych.

& | —

Ekipy weszty tam w marcu, gdy juz byto pewne, ze przy-
mrozki nie zaktocg prac. Ulica Wypalenisko to najdtuzsza
z tegorocznych drég utwardzonych asfaltem (630 metréw).
Na pobliskiej Jagiellonskiej, w dwdch etapach, utozono
300 metréw nawierzchni. W maju burmistrz zapropono-
wat radnym, by w dzielnicy zrobic¢ jeszcze Piaszczystg i
Zaciszng, na co przeznaczono niemal 330 tys. zt. Tam
tez prace zakoriczono.

Wypalenisko i Jagiellonska

{

Ulice Mireckiego i Daleka

Tegoroczny program asfaltowania ulic osiedlowych ruszyt juz w marcu i na przystowiowy pierwszy ogiet poszty
cztery ulice na Malesinie — Lipowa, Sosnowa, Akacjowa i Olchowa, taczace sie z Kozubowskiego i Bortnowskiego.
Kazda z nich ma 110 metréw dtugosci. Zaraz potem ciezki sprzet przenidst sie na Boryszew, gdzie naktadke
asfaltowg utozono na Mireckiego (406 m) i Dalekiej (364 m). Jak na razie, tylko dwie z okoto 30 drdg objetych pro-
gramem, utwardzono ttuczniem. To ulice Zygmunta Starego i Bolestawa Smiatego w Trojanowie, gdzie zabudowa
jednorodzinna jest tylko po jednej stronie.

B

Przebudowa Trojanowskiej.

‘w

et A e <
Na plac budowy koparki wjechaty 6 maja, a ostatni bu-
dowlancy zejda z niego w pazdzierniku. Kompleksowa
przebudowa kilometrowego odcinka powiatowej ulicy
Trojanowskiej bedzie kosztowac 4,2 min zt. Obejmie mo-
dernizacje catej infrastruktury podziemnej i naziemnej, w
tym wymiane asfaltu, budowe Sciezki rowerowej, chodni-
kdéw, czterech zatok autobusowych, przebudowe siedmiu
skrzyzowan i przejazdu kolejowego. W 28 procentach
zadanie jest finansowane z budzetu miasta.

Remont ul. Pitsudskiego

Trwa remontu ulicy Pitsudskiego, jej potkilometrowego
odcinka miedzy skrzyzowaniem z ulicg 1 Maja a rondem
przy wiadukcie PKP. Na zlecenie MZDW firma Prima
wymieni tam asfalt i krawezniki. Koszt prac to 286,5 tys.
zt. Do remontu wtaczyta sie takze Stacja Muzeum, kto-
ra przy okazji przebuduje przejazd kolejki waskotorowej
przy ul. Pitsudskiego.

Most na Pisi

Od kwietnia Warszawskie Przedsiebiorstwo Mostowe MOSTY
Sp. z 0. 0. BUDOWNICTWO wykonuje na zlecenie MZDW
nowg przeprawe na Pisi. Do korica pazdziemika w Sladzie
starego mostu ma powstac¢ nowy, dostosowany do ciezkiego
transportu. Na razie kierowcy korzystajg z tymczasowej
konstrukcji przerzuconej przez rzeke, a ruchem wahadtowym
kieruje sygnalizacja Swietlna. Prace idg zgodnie z przyjetym
harmonogramem. Inwestycja pochtonie 4,5 min zt. (opr. daw)
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Swiaowy Dzierr Choroby

Alzheimera w Sochaczewie

Kazdego roku we wrzesniu ob-
chodzony jest Swiatowy Dzierh
Choroby Alzheimera. Socha-
czewska Fundacja Pomocy
Osobom z Choroby Alzhe-
imera juz po raz siedemnasty
przylacza sie do tych obcho-
dow.

Jak méwig przedstawiciele fun-
dagji, dzien ten jest dla nich
szczegllny. Mimo ze niemal bez
przerwy sa z rodzinami cho-
rych, ich opiekunami, a przede
wszystkim ludZmi dotknietymi
tym nieodwracalnym schorze-
niem, wazna jest dla nich sym-
bolika 21 wrzesnia. Data jest
bowiem okazjg, by na ich pro-
blemy zwrdci¢ uwage szerszej
grupy spoleczenstwa.

- Wiemy, ze Alzheimer nie
zalezy od plci, zamoznosci,
miejsca zamieszkania - przy-
darzy¢ moze si¢ kazdemu. Dla-
tego tez przypominamy, ze w
kazdej chwili mozna sie zwré-
ci¢ do fundacji o pomoc wkaz-
dej sprawie. Zawsze jestesmy
gotowi wspiera¢ potrzebuja-
cych w miare naszych mozli-
wosci. Zdajemy sobie sprawe,
jakim obciazeniem jest wie-
loletnia opieka nad chorym
przez 24 godziny na dobe -
mowi prezes Krystyna Miko-
fajczyk.

Fundacja stara sie rozwija¢
réwniez dzialania profilaktycz-
ne. Z dniem 1 wrze$nia rusza-
ja badania przesiewowe pamie-

ci. Prowadzone beda we wtorki
i czwartki w przychodni ,,M0;
Lekarz” przy ul. Zeromskiego
39. Zapisy prowadzone sa pod
numerem telefonu 501-629-
983, gdzie uzyska¢ mozna réw-
niez wiecej informacji na temat
tego programu.

- Pod tym samym nume-
rem prowadzimy telefon zaufa-
nia, ktéry dziala w kazdy wto-
rekiczwartek od godz. 15.00 do
17.00 - méwi Krystyna Miko-
tajezyk. - W fundacji wypozy-
czy¢ mozna rowniez bezplatnie
wozek inwalidzki.

Mimo ze fundacja pro-
wadzi rdéznorodne dzialania,
wiekszoéci os6b i tak kojarzy sie
z organizowanymi rokrocznie
koncertami. Maja one charak-
ter charytatywny a wplywy z
nich wspieraja opieke i rehabili-
tacje os6b cierpigcych na choro-
be Alzheimera z naszego regio-
nu. Na zaproszenie fundacji w
Sochaczewie goécili m.in. Ali-
cja Majewska i Wlodzimierz
Korcz, Eleni czy Halina Ku-
nicka. Tym razem sochacze-
wian w imieniu organizatoréw
zapraszamy w piatek 29 wrze-
$nia do Centrum Kultury przy
ul Zeromskiego 8, gdzie wysta-
pi zespdl ,Negev” z Katowic.
Artysci zaprezentuja program
pod tytutem ,Wieczér z Muzy-
kg Zydowsk”, oparty miedzy
innymi na musicalu ,,Skrzypek
na Dachu” Josepha Steina i Jer-
rego Bocka. (ap)

Kto zaopiekuje sie

pacjentami

Atmosfera, ktora w ostatniej dekadzie panowata wokét zawodu pielegniarki, przyniosta optakane skutki,
rowniez w sochaczewskim szpitalu. Do 2020 roku moze zabraknac osob do opieki nad pacjentami. Jesli nie
zostang szybko podjete dziatania zmierzajace do odwrdcenia tendenciji, osob takich na pewno zabraknie do
2035 roku. Raport na temat stanu pielegniarstwa przygotowata dyrektor Wiestawa Zatuska.

Sebastian Stepien
senastian.stepien@sochaczew.pl

Ostanie dziesieciolecie obfi-
towalo w protesty pielegnia-
rek. Jak przekonuje dyrektor
administracyjny sochaczew-
skiego szpitala, Wiestawa
Zatuska, z catego zamiesza-
nia wynikal bardzo krzyw-
dzacy przekaz. Zawdd pie-
legniarki przedstawiany byt
jako zle optacany, niepowa-
zany i ogolnie nieoplacal-
ny. Nie dziwi wiec, ze nawet
osoby pobierajace wyksztal-
cenie w tym kierunku, nie
decydowaly sie na zwiazanie
z pielegniarstwem swojej ka-
riery.

Co prawda w Central-
nym Rejestrze Pielegnia-
rek i Poloznych liczba oséb
z uprawnieniami do wyko-
nywania tego zawodu syste-
matycznie wzrasta, ale wy-
nika to z faktu, ze nie s3 z
niego wykreslane osoby,
ktére przeszty na emeryture,
a wpisywane sg takie, kto-
re nie podejma zawodu pie-
legniarki mimo uzyskania
uprawnien.

Wszystko to sprawia, ze
$rednia wieku oséb wyko-
nujacych zawod pielegniarki
dramatycznie w ostatnich la-
tach wzrosla i wynosi obec-
nie przeszlo 50 lat.

Sochaczewski personel podczas obchodéw ,Dnia Pielggniarki”

- Juz teraz w mojej dyspo-
zycji s gtownie kobiety, kto-
re za chwile moga przej$¢ na
emeryture - relacjonuje Wie-
stawa Zatuska. - Tymcza-
sem zatrudnienie nowej pie-
legniarki graniczy z cudem.
Trzeba pamieta¢, ze nie moga
to by¢ osoby ,,z tapanki”. Za-
wod pielegniarki wigze si¢ z
duzg odpowiedzialnoscig, na
ktérg sklada si¢ chocby poda-
wanie lekéw pacjentom.

W tym roku liczba oséb
z uprawnieniami pielegniar-
skimi, bedacych w wieku do
25 lat, w calym wojewddz-
twie mazowieckim wynosi-
ta zaledwie okoto 600.

Jak przekonuje dyrek-
tor Zatuska, do dramatu nie

doszto juz teraz tylko dla-
tego, ze pielegniarki pracu-
ja ponad ludzkie sity. W wo-
jewdédztwie mazowieckim
blisko 8000 sidstr pracuje
w wiecej niz jednym miej-
scu, co pozwala jako$ uzu-
pelnia¢ wakaty, ale na pew-
no nie wplywa pozytywnie
na jakos¢ opieki nad pacjen-
tem. Dla poréwnania jeszcze
10 lat temu na zatrudnienie
w wiecej niz jednym zakfa-
dzie opieki zdrowotnej de-
cydowalo si¢ niespelna dwa i
pot tysiaca pielegniarek.

O ile w ciggu najbliz-
szych 3 lat prawo do eme-
rytury nabedzie wiekszos¢
zatrudnionych w Sochacze-
wie pielegniarek, to do 2035

roku na emeryture moze
przejs¢ 99% zatrudnionego
sktadu. Nie trzeba przeko-
nywacl, ze przy dramatycz-
nie spadajacej liczbie oséb
podejmujacych ten trud-
ny zawod, wielu obecnych
mieszkancéw miasta moze
doczeka¢ czaséw, w ktorych
nie bedzie komu si¢ nimi
zaopiekowad, jedli trafia do
szpitala.

- Od lat nasze $rodowi-
sko postuluje koniecznos¢
dziatan majacych na celu za-
hamowanie postepujacego
deficytu pielegniarek - méwi
Wiestawa Zatuska. - Plan
powinien powsta¢ na szcze-
blu rzadowym, a potem mo-
glyby go do swojej specyfiki
dostosowywa¢ poszczegolne
wojewddztwa.

Zdaniem dyrektor Za-
tuskiej, sytuacja wymaga
podjecia  szeregu roéznych
dziatan. Podstawa byto-
by dofinansowanie sektora
ochrony zdrowia. Pozwoli-
foby to na zagwarantowa-
nie motywacyjnego systemu
wynagrodzen,  poprawie-
nie warunkéw pracy, czy
zagwarantowanie  ksztal-
cenia podyplomowego. Nie
bez znaczenie byloby tez po-
prawienie wizerunku piele-
gniarki kreowanego przez
media.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie juz po raz piaty realizuje PROGRAM ,,AKTYWNY SAMORZAD?”, ktory jest adresowany
do osob niepetnosprawnych zamieszkalych na terenie naszego powiatu. Program sklada sie z dwéch modutow.

Modut | ma na celu likwidacje barier utrudniajgcych
aktywizacje spoteczng i zawodowa i jest realizowany
poprzez:

- pomoc w zakupie i montazu oprzyrzadowania do po-
siadanego samochodu.

- pomoc w uzyskaniu prawa jazdy kategorii B

- pomoc w zakupie sprzetu elektronicznego (oraz szko-
lenia w zakresie jego obstugi) lub jego elementéw oraz
oprogramowania

- pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiada-
nego wozka inwalidzkiego o napedzie elektrycznym

- pomoc w zakupie protezy konczyny, w ktérej zasto-
sowano nowoczesne rozwigzania techniczne, to jest
protezy co najmniej na Ill poziomie jakosci

- pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiada-
nej protezy konczyny (co najmniej na lll poziomie jakosci)
- pomoc w utrzymaniu aktywnosci zawodowej poprzez
zapewnienie opieki dla osoby zaleznej.

Whioski beda przyjmowane w terminie do 30 sierpnia
2017 roku.

Modut Il ma na celu poméc w uzyskaniu wyksztatce-
nia na poziomie wyzszym.

Adresowany jest on do 0s6b ze znacznym lub umiarkowanym
stopniem niepetnosprawnosci, pobierajgcych nauke w szkole
policealnej, kolegium lub w szkole wyzszej (studia pierwszego
stopnia, studia drugiego stopnia, jednolite studia magisterskie,
studia podyplomowe Iub doktoranckie prowadzone przez

szkoty wyzsze w systemie stacjonarnym / dziennym lub niesta-
cjonarmnym /wieczorowym /zaocznym lub eksternistycznym, w
tym réwniez za posrednictwem Internetu).

Termin skiadania wnioskéw w module Il - od 1 wrzesSnia
do 10 paZdziernika 2017 r.

Szczegdtowe informacje o programie oraz wnioski o dofinan-
sowanie mozna uzyskac w Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie w Sochaczewie lub na stronie internetowej: pcpr.e-
-sochaczew.,pl .

Uzupetnione wnioski (we wskazanych powyzej termi-
nach) mozna przestac poczta lub dostarczyc¢ osobiscie
do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Socha-
czewie ul. Pitsudskiego 65, pok. 21, tel. 46 864-18-06.
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Zostan policjantem

Jeszcze w tym roku do mazowieckiego garnizonu policji przyjetych zostanie
ponad 200 nowych funkcjonariuszy. Komendant Wojewddzki Policji z siedziba
w Radomiu ogfosit rozpoczecie procedury rekrutacji kandydatéw do stuiby.

Najblizsze trzy planowane przy-
jecia do stuzby odbeda sie 22
sierpnia (70 osdb), 2 listopada
(47 osob) oraz 28 grudnia (86
osob). Funkcjonariusze zasila
pododdziaty prewencji w Ploc-
ku i Radomiu oraz kilkanascie
komend miejskich i powiato-
wych, min. w Plocku, Rado-
miu, Gostyninie, Gréjcu, Plon-
sku, Zyrardowie i Sochaczewie.
Policjantem moze zostaé
obywatel polski o nieposzlako-
wanej opinii, nie moze by¢ ska-
zany prawomocnym wyrokiem
sadu za przestepstwo lub prze-
stepstwo skarbowe, korzystaja-
cy z pelni praw publicznych, z
co najmniej $rednim wyksztat-
ceniem, sprawny fizycznie i
psychicznie, o uregulowanym
stosunku do stuzby wojskowej.
- Podejmujac stuzbe w po-
licji, trzeba by¢ odwaznym, sil-
nym psychicznie i odpornym
na stres. Bedac policjantem
mozna zrobi¢ w zyciu wiele do-
brego, stuzac ludziom i dbajac o
ich bezpieczenstwo. Jest to wy-
jatkowa profesja — wymagajaca,
alejednoczesnie dajaca duzo sa-
tystakcji. Co wigcej, decydujac o
swojej przyszlosci, warto wie-
dzie¢, ze policja oferuje szeroki
wachlarz mozliwosci rozwoju,
a takze uzupelniania swojego

/ r
wyksztalcenia na poziomie stu-
diéw rdznego stopnia, a takze w
ramach szkolen specjalistycz-
nych. Konkretng $ciezke karie-
ry mozna wybra¢é w roznych
dziedzinach - méwi Agnieszka
Dzik, oficer prasowy KPP w So-
chaczewie.

Policja szuka pracownikow
o réznych umiejetnosciach 1 wy-
ksztalceniu, ale szczegdlnie mile
widziani bedg absolwenci stu-
diéw magisterskich o kierunku:
prawo, ekonomia, administra-
Gja, bezpieczenstwo narodowe

/4

lub bezpieczenstwo wewnetrzne.
Do policji moga przyjac sie oso-
by posiadajace minimum $red-
nie wyksztalcenie (ukonczo-
ne liceum lub technikum). Mile
widziani sg réwniez absolwen-
ci klas w ktorych nauczane byty
przedmioty dotyczace funkcjo-
nowania policji, dla ktérych zo-
staty opracowane w szkole pro-
gramy nauczania wlaczone do
szkolnego zestawu programow
nauczania. Dodatkowe punk-
ty dostana osoby posiadajace
uprawnienia ratownika lub ra-

townika medycznego, uprawnie-
nia instruktora sportow walki,
strzelectwa sportowego, ratow-
nictwa wodnego, nurkowania,
uprawnienia do prowadzenia to-
dzi motorowej, jak rowniez pra-

wo jazy kat. ,A” lub ,,C”.
Formularze kwestionariu-
szy osobowych i ankiet bez-
pieczenistwa osobowego sa do-
stepne w kazdej komendzie
wojewodzkiej, powiatowej i
miejskiej oraz na stronie inter-

netowej www.policja.pl.
(opr. daw)

Cata policja w twojej komorce

Sochaczewscy policjanci za-
checaja do korzystania z
aplikacji na komorki ,Moja
Komenda”. Dzigki niej odnaj-
dziemy swojego dzielnicowe-
go, kazda jednostke policji
w Polsce, co w przypadku
probleméw na wakacyjnych
szlakach moze nam uratowa¢
zdrowie, a nawet zycie.

Ministerstwo Spraw We-
wnetrznych i Administracji
w zeszlym roku uruchomito
aplikacje mobilng ,,Moja Ko-
menda”, dzieki ktdrej odnaj-
dziemy dzielnicowego, ktory
opiekuje si¢ naszym rejonem
zamieszkania. Aby to zrobi¢,
wystarczy wpisa¢ np. wlasny
adres zamieszkania, a apli-
kacja odnajdzie funkcjona-

KOMENDA

:' POLICIA

[E——
s otin VIR

riusza, ktéry dba o nasze
osiedle oraz pokaze, w ktorej
jednostce on pracuje. Dziel-
nicowych mozemy wyszu-
ka¢ takze po ich imieniu lub
nazwisku. Aby pofaczy¢ si¢
z funkcjonariuszem wystar-
czy jedno kliknigcie. Wyszu-

kiwarka dzielnicowych dzia-
ta réwniez w trybie offline,
zatem uzytkownik nie musi
mie¢ dostepu do Internetu,
aby wezwaé pomoc, powia-
domi¢ o wykroczeniu czy
przestepstwie, ktorego byl
$wiadkiem.

»Moja komenda” zawie-
ra takze baze teleadresowg
wszystkich komend i komi-
sariatéw w Polsce. Dodano
do niej dodatkowe jednost-
ki, m.in. rewiry dzielnico-
wych oraz posterunki. Apli-
kacja zostala wyposazona
w dwa tryby wyszukiwa-
nia informacji. Po wiacze-
niu ustug lokalizacyjnych
w telefonie sama odnajdzie
najblizsze posterunki poli-
cji. Po przejsciu w tryb on-
line wystarczy jedno klik-
niecie, by wskazala trase do
najblizszej komendy lub ko-
misariatu. ,,Moja Komen-
da” jest dostgpna na tele-
fony z systemem Android
oraz i0S. Usluga jest bez-
platna. (dw)

Zginelo kilkadziesigt
telefonéw komérkowych

Do zuchwalego wlamania
doszlo w piatkowa noc 4
sierpnia. Jak informuje poli-
cja, kilku nieznanych spraw-
céow wlamalo si¢ do jednego
z salonow operatora komor-
kowego. Ukradli kilkadzie-
siat telefonow i pieniadze.

Celem wlamywaczy stal sie
sklep u zbiegu ulic Pokoju i
Zeromskiego, a straty wynio-
sty kilkadziesiat tysiecy zlo-
tych. Policjanci nadal szukaja
SprawcOw przestepstwa.

Prokurator  rejonowa
Joanna Szymaniak powie-
dziata nam, ze zabezpieczo-
no monitoring z salonu. Ma
on zosta¢ poddany szczeg6-
fowej analizie. Poki co pod
uwage brane sg rézne wer-
sje wydarzen, a policja prosi
osoby, ktore posiadaja wie-
dze mogaca pomdc w usta-
leniu tozsamosci sprawcow,
o kontakt telefoniczny lub
osobisty z Wydziatem Kry-
minalnym KPP Sochaczew.
(sos)

Policyjna uczciwo$é

Policjantka z posterunku
w Mlodzieszynie, podczas
wakacyjnego wypoczynku,
zabezpieczyla tysigc zlo-
tych, ktére ktos wyplacit w
bankomacie, ale nie wzial
ich ze soba. Maszyna nie
cofnela pieniedzy. Wlasci-
ciela gotowki ustalaja teraz
funkcjonariusze z poste-
runku w Mielnie.

Dzielnicowa z posterunku w
Mlodzieszynie przebywata
na urlopie w matlej miejsco-
wosci kolo Mielna wraz ze
swoim narzeczonym, funk-
cjonariuszem Komendy Po-
wiatowej Policji w Sochacze-
wie. Wieczorem postanowita

wyplaci¢ pienigdze z banko-
matu. Gdy zblizyta sie do au-
tomatu, zauwazyla ze z po-
dajnika  wystaje kilkaset
ztotych, a w poblizu niko-
go nie ma. Poczekata krétka
chwile z nadziejg, ze roztar-
gniony wlasciciel pieniedzy
wroci po gotowke. Zdziwito
ja, ze mimo uplywu czasu,
bankomat nie cofngt bank-
notow.

Poniewaz zaczela two-
rzy¢ sie kolejka do banko-
matu, policjantka wzieta
pieniagdze, ktére zawiozla
nastepnie do Posterunku
Policji w Mielnie i przeka-
zala funkcjonariuszom z
tamtejszej jednostki.

==

Wielokrotny zlodziej palet

Policjantom KPP w Socha-
czewie udalo sie zatrzyma¢
na goracym uczynku spraw-
ce kradziezy europalet. Za
popelnione przestepstwa
zlodziejowi grozi do 5 lat
pozbawienia wolnosci.

W nocy z 2 na 3 sierpnia
policjanci z referatu Pa-
trolowo-Interwencyjne-
go zatrzymali na gorgcym
uczynku 31-letniego miesz-
kanca Sochaczewa, ktory
kradl europalety. Do zda-
rzenia doszto w Wojtdwee.
Mezczyzna zostal dopro-

wadzony do sochaczewskiej
komendy i osadzony w
areszcie. Policyjne $ledztwo
pozwolito ustali¢, ze w cia-
gu ostatnich trzech tygodni
juz trzykrotnie ukradt pale-
ty. Istnieje podejrzenie, Ze
sprawca mogt sprzedawac je
w jednym ze skupow.

- Mezczyzna ustyszat
juz zarzut kradziezy. W tym
wypadku za popelnione
przestepstwo grozi mu do
5 lat pozbawienia wolnosci
- moéwi oficer prasowy KPP
w Sochaczewie, Agnieszka
Dzik. (seb)
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Historia unikatowego parku

W Domu Urodzenia Fryderyka
Chopina mozna oglada¢ nowa
wystawe pt. ,,Park-pomnik w
Zelazowej Woli”. Ekspozycja
opowiada o tym, jak w mie-
dzywojniu tworzona byla wy-
jatkowa kompozycja architek-
toniczno-parkowa otaczajaca
muzeum, a jest ona dzielem
unikatowym.

Wystawa opowiada nie tylko o
historii zakladania parku, ale
przybliza zalozenia projektowe
profesora Franciszka Krzyw-
dy-Polkowskiego, dzieki kto-
rym park-pomnik stanowi dzi$
czolows realizacje prezentuja-
ca modernistyczne tendencje w
projektowaniu ogrodéw w Pol-
sce. Park poswigcony Chopino-
wi faczy elementy nowoczesne,
obecne w sztuce miedzywojnia,
z tradycja widoczna w przebu-
dowanej w stylu narodowym
Oficynie Chopinowskiej.
Wystawa jest podsumo-
waniem kolejnego etapu ba-
dan nad historig parku. Po raz
pierwszy prezentowane s3 ma-
terialy pochodzace z archi-
wum Krzywdy-Polkowskiego,
zwigzane z zakladaniem parku
w Zelazowej Woli - mapy, pla-
ny, szkice robocze malej archi-

tektury, akwarele kompozycji
krajobrazowych.  Zestawiono
je z fotografiami z czasow za-
kfadania parku, ukazujacymi
jego oryginalny, przedwojenny
ksztatt.

Prace zwigzane z zaklada-
niem parku prowadzone byly
w latach 1933-1937. Obejmowa-
ty uksztaltowanie terenu, wy-
tyczanie $ciezek, zakladanie
zbiornikéw wodnych i budo-
we elementéw malej architek-
tury. Sadzenie i ksztaltowanie
rodlinnosci trwalo az do wy-
buchu wojny, ktéra przerwa-
fa prace w parku i uniemozli-
wila oficjalne otwarcie nowego
muzeum zalozonego ku czci
Fryderyka Chopina. W cza-
sie wojny park zostal powaznie
zniszczony - ucierpiata glow-
nie mata architektura parkowa.
Unikatowe dzielo Krzywdy-
-Polkowskiego zostalo zniwe-
czone nim oficjalnie zaprezen-
towano je publiczno$ci. Do jego
koncepcji  powrécono w 2010
roku, uczytelniono plan parku,
odbudowano elementy malej
architektury, wprowadzono jej
wspolczesng interpretacje i do-
dano nowe elementy. Wystawa
czynna bedzie do korica marca
2018 1. (daw)

il

Dom Urodzenia Fryderyka
Chopina w Zelazowej Woli
zaprasza na cykliczne koncer-
ty, zainicjowane w 1954 roku
przez prof. Zbigniewa Drze-
wieckiego, wybitnego polskie-
go pianiste i pedagoga.

Sezon koncertowy trwa od maja
do korca wrzesnia. W tym cza-
sie odbywaja sie recitale wwyko-
naniu wybitnych polskich i za-
granicznych pianistow, przede
wszystkim laureatow Konkur-
sow Chopinowskich. Recitale
rozpoczynaja sie o godz. 12.00
i 15.00. Oto plan koncertéw na
druga polowe sierpnia.
20 sierpnia
godz. 12.00i 15.00
- Szymon Nehring

To 22-letni pianista, stu-
dent Akademii Muzycznej w
Bydgoszczy, zdobywca wyrdz-
nienia na XVII Miedzynaro-

ecita _lﬂé_; Chopmﬁnws Ki e 20‘LI"7_

dowym Konkursie Pianistycz-
nym im. Fryderyka Chopina
(2015). Mlody artysta ma na
swoim koncie wspolprace z
orkiestrami w Tallinie i Lwo-
wie, a takze liczne nagrody i
wyroznienia przywiezione z
konkurséow w Budapeszcie,
Petersburgu i Rzymie.
27 sierpnia
godz. 12.00i 15.00
- Dinara Klinton

Ukrainska pianistka, absol-
wentka Panstwowego Konser-
watorium w Moskwie, zdobyla
wiele nagréd na miedzynarodo-
wychkonkursachm.in. wCleve-
land i Rio de Janeiro, regularnie
wystepuje przed publicznoscia
min. w USA, Wielkiej Bryta-
nii, Rosji, Niemczech. Na swym
koncie ma liczne nagrania dla
radia i telewizji, w tym dla ka-
natu BBC2. Nagrata kilka plytz
dzietami Chopina i Liszta.

Sladami Chopina
na Mazowszu

Zelazowa Wola i Sochaczew s3 ze soba nierozerwalnie zwiazane. taczy je nie tylko
geograficzne s3siedztwo, ale przede wszystkim postac Fryderyka Chopina. Teraz, dzieki
pracom swiatowej stawy fotografika Czestawa Czaplinskiego, bedziemy mogli udac sie sladami
kompozytora - odwiedzi¢ miejsca gdzie spacerowat, koncertowat, znajdowat inspiracje.

Agnieszka Poryszewska
agnieszka.poryszewska@sochaczew.pl

Efektem wspolpracy artysty
oraz sochaczewskiego ratu-
sza jest unikatowa wysta-
wa, ktdra stanie 26 sierpnia
w sercu miasta - na pl. Ko-
$ciuszki, nieopodal miejsc,
ktére odwiedzal Chopin.
Wybdr ten jest nieprzypad-
kowy. To tu, w sierpniu 1830
roku, przy dawnym klaszto-
rze dominikanek, na zapro-
szenie generala Szembeka,
Fryderyk dal koncert dla
stacjonujacych tam Zzolnie-
rzy. Chopin podczas wyste-
pu zagral swoje kompozy-
cje, m.in. Adagio z Koncertu
fortepianowego f-moll.
Czestaw Czaplinski sfo-
tografowal nie tylko punkty
na terenie Sochaczewa, np.
wzgorze zamkowe lub miej-
sce, gdzie podobno w cza-
sie okupacji przechowywa-
ne bylo serce kompozytora
(obecna siedziba Caritas So-
chaczew), ale tez zabytko-
wy kosciél w Brochowie, w
ktérym ochrzczony zostat
Chopin, Zelazowa Wole,
stolice i wiele innych miejsc.
Prace tworza rodzaj foto-
graficznego przewodni-
ka - pokazujacego miejsca
bedace znanymi atrakcja-
mi turystycznymi, ale tez
te mniej znane. Wszystkie
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one zebrane zostang na wy-
stawie ,,Sladami Chopina w
Warszawie i na Mazowszu”.
W dniu jej otwarcia (26.08)
o godz. 17.00 w kramni-
cach odbedzie sie otwar-
te spotkanie z Czestawem
Czaplinskim. Opowie on o
swojej pracy, $ciezce karie-
ry, poprowadzi tez warszta-
ty fotograficzne. Nasza re-
dakcja objetfa te wydarzenia
patronatem. Réwnolegle za-
planowano  rozstrzygnie-
cie konkursu fotograficzne-
go ogloszonego z tej okazji

A F | E

przez Miejska Biblioteke
Publiczng w Sochaczewie.
Jedna z nagréd dla zwyciez-
cy bedzie ksigzka Czeslaw
Czaplinskiego.

Artysta w ciggu ostat-
nich 40 lat fotografowal naj-
bardziej znane osobistosci
ze $wiata biznesu, kultury,
polityki, sportu, jak cho-
ciazby Muhammada Alj,
Oscara de la Renta, Cathe-
rine Deneuve, Placido Do-
mingo, Umberto Eco, Mi-
chaela Jacksona, Henrego
Kissingera, Calvina Kle-

ina czy Andyego Warho-

la. Zdjecia Czaplinskie-
go publikowane byly m.in.
w ,,The New York Times”,
»Iime”, ,Vanity Fair”, ,The
Washington Post”. Prace ar-
tysty znajduja si¢ w zbiorach
Library of Congress w Wa-
szyngtonie, New York Pu-
blic Library, Muzeum Na-
rodowym w Warszawie i
Wroctawiu, Muzeum Sztuki
w Lodzi, Bibliotece Narodo-
wej w Warszawie i wielu ko-
lekcjach prywatnych na ca-
tym $wiecie.

Muzeum zbada stanowiska archeologiczne z I wojny

Muzeum Ziemi Sochaczew-
skiej i Pola Bitwy nad Bzu-
ra rozpoczelo realizacje
dwuletniego projektu pod
nazwa ,Relikty terenowe
frontu nad Bzura 1914-15.
Nieinwazyjne rozpoznanie
stanowisk  archeologicz-
nych I wojny swiatowej”.

Na jego przeprowadze-
nie Ministerstwo Kultury i
Dziedzictwa Narodowego
przyznalo 119 tys. zt dota-

cji (45 tys. zt w roku 2017 i
74 tys. z1 w roku 2018). Po-
zostale koszty pokryje mu-
zeum oraz dotacja przyzna-
na przez samorzad miasta.
Projekt ten zaklada roz-
poznanie stanowisk ar-
cheologicznych z okresu
Wielkiej Wojny na terenie
powiatu  sochaczewskie-
go przy pomocy metod
geofizycznych, matema-
tycznych, informatycz-
nych oraz metod klasycz-

nej, punktowej prospekeji
powierzchniowej. Muzeum
planuje wlaczy¢ najwaz-
niejsze stanowiska tego
okresu do ewidencji i spo-
rzadzi¢ dla nich Karty Ewi-
dencji Zabytku Archeolo-
gicznego. Na wybranych
dwunastu stanowiskach
przeprowadzone beda ba-
dania geofizyczne. Bada-
cze pozyskaja Numeryczne
Modele Terenu wygene-
rowane na podstawie po-

miaréw wykonanych me-
toda lotniczego skaningu
laserowego. Calo$¢ projek-
tu zwienczy publikacja na-
ukowa w formie ksigzki
oraz wystawa zaplanowana
na listopad 2018 roku. W
pracach terenowych wez-
mie udzial réwniez Stowa-
rzyszenie Muzealna Gru-
pa Historyczna im. 11/18pp,
ktore udziela pomocy przy
obstudze technicznej zada-
nia.
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Stawiam na rowerowy styl zycia

Znane porzekadto méwi: wybierz prace, ktora kochasz, a nie przepracujesz w zyciu ani jednego dnia.
Przedstawiamy cztowieka, ktdrego pasja stafa si¢ jego praca. Dlaczego warto wsias¢ na dwa kotka, opowiada biolog,
ktory jest w stanie wtasnorecznie naprawic¢ kaidy jednoslad. Poznajcie blizej Roberta Sobieraja.

Jezdzi pan bardzo niety-
powym rowerem. To wita-
sna konstrukcja?

Sam pomyst znany jest od daw-
na. Nie wszyscy o tym wiedza,
ale takie rowery powstawaly
juz w latach 20. XX wieku. Nie
sa one jednak w powszechnym
uzyciu, poniewaz nie wchodza
do masowej produkgji.

Z jakiego powodu?
Gléwnym powodem jest to,
ze majg przedni naped. Jez-
dzi si¢ na nich troche ina-
czej niz na tych zwyklych,
w inny sposéb np. lapie si¢
réwnowage. Trzeba to tro-
che wycwiczy¢, wigec na
pewno nie jest tak, Ze na
taki pojazd po prostu si¢
wsiada i rusza w trase. Ja, w
przypadku wlasnego rowe-
ru, skorzystalem z ogdlnej
koncepcji, a potem wprowa-
dzalem kolejne usprawnie-
nia i elementy juz pod wia-
snym katem.

Uwaza Pan, ze takie in-
dywidualne podejscie do
przygotowania sprzetu
jest wazne?

Tak, oczywidcie. Wszytko zale-
zy od wieku, plci, wagi, czesto-
tliwosci jazdy na rowerze. Tych
czynnikéw jest naprawde wie-
le. Dobrze dobrany sprzet spra-
wi, Ze, nawet jezeli nie mamy ja-
kiej§ wybitnej kondycji, jazda
bedzie dla nas przyjemnoscia.
Ja jezdze przez okragly rok.
Obecne technologie np. pro-
dukcji opon pozwalajg na jazde
nawet po $niegu.

Jest pan prawdziwym pa-
sjonatem. Skad wzieto
sie to zainteresowanie
rowerami?

Zaczglo si¢ juz w dziecinstwie.
Jak wiekszos¢ dzieci w latach
70. dostalem swoj pierwszy, po-
wazny rower na komunie. W
dwa tygodnie kompletnie go
rozwalilem, zjezdzajac m.in. z
gory zamkowej. Mdj ojciec po-
wiedzial, Ze nie kupi nastepne-
go. To byt wtedy wielki wydatek
— rower kosztowal calg pensje.
W tej sytuacji sam zlozyltem so-
bie rower z czesci pochodza-
cych gléwnie ze zlomowiska.

Potem mialem oczywiscie ko-
lejne egzemplarze, ale kazdy z
nich przerabialem samodziel-
nie pod wlasnym katem. Teraz,
pomimo Ze studiowatem biolo-
gie, pracuje w serwisie rowero-
wym. Jako$ nigdy nie widzia-
tem si¢ przy tablicy i ostatecznie
pasja stafa si¢ moim zawodem.

Co jest najwiekszym plu-
sem posiadania roweru?
Pozwala to na duzg swobo-
de. Kiedy$ probowalem jaz-
dy na motorze, ale moim zda-
niem, to nie jest to. Rowerem
wjedziemy wszedzie, mozemy
przemieszczaé sie po kazdym
terenie, nawet gdy nie bedzie-
my mogli si¢ gdzie$ dosta¢, po
prostu go wniesiemy. Jest to tez
tani sport. Tanszy jest chyba tyl-
ko nordic walking. Wtedy jed-
nak nie mozemy pokonywac
wiekszych dystansow. Tymcza-
sem nawet przecietnie sprawna
osoba moze rowerem odwie-
dzi¢ pobliskie miejscowosci —
Wyszogréd albo Lowicz. War-
to nadmieni¢, ze rower mozna
za darmo przewiez¢ Kolejami
Mazowieckimi. Drzieki temu
niewielkim kosztem dostanie-
my sie w interesujace nas miej-
sce i tam zwiedzamy, wyprobo-
wujemy lokalne trasy itd.

Z jakim wydatkiem musi-
my sie wiec liczyé?

Dobry rower dla kobiety moz-
na kupi¢ za tysigc zlotych, dla
mezczyzny za pottora tysigca.
Jest to minimalny koszt, jezeli
kto$ planuje weekendows jazde
rekreacyjng. Warto wyprébo-
wa¢ kilka roweréw zanim wy-
bierzemy ten, ktéry najbardziej
nam odpowiada. W przypadku
jazdy wyczynowej lub po eks-
tremalnym terenie ceny sprze-
tuzaczynaja si¢ od dwoch tysie-
cy zlotych. Jezeli kto$ chciatby
sie zacza¢ $ciga¢, musi zainwe-
stowac cztery tysiace lub wiecej.
Zakupy warto robi¢ pod koniec
sezonu, jesienia.

To jednak dla wielu oséb
spore kwoty.

Dla wigkszo$ci oséb najwia-
$ciwszy bedzie putap 1-1,5 tys.
zt, a taki sprzet postuzy nam
przeciez pare fadnych lat. Mimo

wszystko upieram sie przy tym,
Ze rower jest najtanszym $rod-
kiem lokomocji. Nie wydajemy
przeciez pieniedzy na paliwo,
wymiana czesci czy coroczny
serwis jest tani. Wigkszo$¢ na-
praw to koszt rzedu kilkudzie-
sieciu zlotych. Na pewno nie
polecam roweréw z marketow.
Kazdy rower wymaga skrece-
nia i wyregulowania, a na tym
trzeba sie zna¢. Nie wydaje mi
sie, by sieciowe sklepy zatrud-
nialy takich fachowcow. Druga
sprawa jest taka, ze czes¢ super-
marketow, a takze sklepdw in-
ternetowych, sprzedaje rowery
w kartonach. Ludzie skrecaja je
sami, czesto uszkadzajac czgdci.
Nie uwzglednia im si¢ potem
reklamacji. Wieksi producenci
zrezygnowali w ogole ze sprze-
dazy przez internet, a jezeli juz,
to mozliwy jest jedynie zakup
skreconego roweru.

Niektérzy kupuija te-

raz poprzez np. chinskie
strony internetowe.

Moze zaryzykowatbym zakup
roweru on-line, ale wylacznie
z Polski. Cigzko mi sobie wy-
obrazi¢ wymiane wadliwego
sprzetu. Pewnie trwaloby bar-
dzo dlugo, a jednak rower ku-
pujemy po to, by zacza¢ na nim
jezdzic.

lle jest pan w stanie prze-
jechaé w czasie jednej
wyprawy?

Dziennie potrafie przejechaé
okoto 100 kilometrow.

Mysle, ze dla wielu os6b
to zaporowy dystans.

—

Jezeli kto$ troche potrenuje, nie
sadze. Na poczatek bez prze-
szkdd mozna pokona¢ 40 km.
Duzo zalezy od sprzetu. Jezeli
jest on dobrze dobrany, spraw-
ny, jazda sprawia nam przyjem-
no$¢, nie odczuwamy poko-
nanej odlegloéci. Rower trzeba
dobra¢ do siebie, jak buty.

Jak mozna by scharakte-
ryzowac sochaczewiani-
na na rowerze? Na co lu-
dzie najbardziej zwracaja
uwage?

Decydujace jest nadal kryte-
rium ceny, cho¢ troche si¢ to
zmienia. Jest moda na rowery,
dla wielu oséb staje si¢ to sport
rodzinny, mieszkancy zapisuja
sie na rajdy. Ludzie nadal cze-
sto kupuja tez uzywane rowery
zzagranicy - na gieldachiprzez
internet. Wielokrotnie zdarza
sie, ze to catkiem niezly sprzet i
jest szansa na to, Ze trafimy na

peretke. Cho¢ ostatnio sprowa-
dzane rowery sg gorszej jakosci
niz jeszcze kilka lat temu. Nie-
zaleznie, czy jest nowy, czy uzy-
wany, pamietajmy, ze rower to
rama. Kupujmy rower znanego
producenta i to znanego z tego,
Ze jego rowery sie nie psuja.

Jak to sprawdzi¢? Kie-

dy przegladamy oferty,

w kazdej napisane jest,
ze ten witasnie rower jest
Swietny.

Wystarczy wejs¢ na serwis
typu allegro czy olx i spraw-
dzi¢, ktérej marki roweréw
jest najwiecej. Tych wtasnie
nie kupujemy.

Dlaczego?

Jezeli ludzie si¢ ich masowo
pozbywaja, oznacza to, Ze s3
stabej jakosci i nie warto w
nie inwestowa¢. Wybierzmy
sprzet producenta, ktore-

go ofert widzimy najmniej.
Miegdzy bajki wtdézmy wyja-
$nienia o nietrafionych pre-
zentach, niepasujacym ko-
lorze, rozmiarze itd. Moze
jeden procent tych wyja-
$nien to prawda. Nawet ro-
wery z drugiej reki, ktére
maja okoto 10 lat, a s3 do-
brze wykonane, moga nam
z powodzeniem dalej stu-
zy¢. Przyjrzyjmy sie spa-
wom - czy s3 dokladne,
unikajmy tych roweréw,
ktére majg naklejki. Dobre
rowery maja na ramach kal-
komanie lub logo wykona-
ne sitodrukiem. Powinny
chodzi¢ cicho, nie wydawa¢
zadnych dziwigkéw. Jezeli
jest inaczej, moze to $wiad-
czy¢ o tym, Ze np. rama jest
peknieta.

Zat6ézmy, ze mamy juz do-
bry rower. Jakie trasy po-
leca pan na poczatek?
Zachecam do odwiedzenia
Wyszogrodu. Mozna tam
dojecha¢ omijajac duzy ruch
uliczny. Startujac z cen-
trum, przejezdzamy przez
ktadke na Bzurze i kieruje-
my sie¢ w lewo, a zaraz po-
tem skrecamy w prawo, w
ulice Spacerowa, ktdéra doje-
dziemy do asfaltowej drogi.
Trafimy na $ciezke rowero-
wa do Juliopola, gdzie skre-
ci¢ trzeba w kierunku Mto-
dzieszyna. Dalej kierujemy
siec do Mistrzewic i prosto
do walu nad Wistg. Dro-
ga wiedzie jego dolna cze-
$cia do mostu w Wyszogro-
dzie. To tatwa trasa — okoto
50 kilometréw w obydwie
strony i niezwykle malow-
nicza. Warto tez przejecha¢
sie do Kurdwanowa, Ro-
kotowa, Bialynina, Starego
Szymanowa, gdzie mozna
odpocza¢ w bardzo tadnym
parku. Duzo oséb jezdzi
do Kampinosu, Szczytna.
Miejsc wartych zobacze-
nia jest naprawde wiele. Do
tego, w obrebie okolo 200
km wokdt Sochaczewa, te-
ren jest plaski, a wiec stwo-
rzony do rekreacyjnej jazdy.
Rozmawiata
Agnieszka Poryszewska
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Znowu zawyly syreny

W 73. rocznice wybuchu powstania warszawskiego mieszkancy Sochaczewa
zebrali sie na placu Kosciuszki, aby uczci¢ pamiec i oddac hotd polegtym

w tym bohaterskim zrywie. Stolica walczyfa przed 63 dni. Sochaczewianie juz
na poczatku sierpnia ruszyli na pomoc Warszawie.

Maciej Frankowski
maciej.frankowski@sochaczew.pl

Pét godziny przed wybi-
ciem godziny ,W” delega-
cja z poslem na Sejm, mini-
strem Maciejem Maleckim,
wicestarosta Tadeuszem
Gluchowskim oraz burmi-
strzem Piotrem Osieckim,
w asyScie wojska i rekon-
struktoréw zlozyla kwiaty
w kwaterze zotnierzy Armii
Krajowej znajdujacej sie na
cmentarzu wojskowym przy
al. 600-lecia.

Gléwna cze$¢ uroczy-
sto$ci miata miejsce na pla-
cu Kosciuszki. W tym roku
organizatorzy przygotowa-
li bogata oprawe muzycz-
ng. Przybyli mieszkancy
otrzymali m.in. darmowe
$piewniki, wydane przez
Ministerstwo Obrony Na-
rodowej, zawierajace piesni
i piosenki z powstania war-
szawskiego oraz okoliczno-
$ciowe patriotyczne koszul-
ki. Wydarzenie rozpoczelo
sie juz przed godzing 16.00
od koncertu Sochaczewskiej
Orkiestry Detej. Kolejng
porcje patriotycznych utwo-
réw zaprezentowata Orkie-
stra Wojskowa z Siedlec.

Tuz przed godzing ,W”
na plac weszla kompania
honorowa jednostki woj-
skowej z Bielic i poczty
sztandarowe. Punktualnie o
17.00 rozlegt si¢ dzwigk sy-

ren. Flaga panstwowa zo-
stala wciggnieta na maszt
przy dzwiekach Mazurka
Dabrowskiego. W uroczy-
stosciach wzieli udziat m.in.
minister Maciej Malec-
ki, burmistrz Sochaczewa
Piotr Osiecki, zastepca bur-
mistrza Dariusz Dobrowol-
ski, wicestarosta Tadeusz
Gluchowski, przewodniczg-
cy rady miejskiej Sylwester
Kaczmarek.

Mieszkancy obejrzeli
scenke historyczng przedsta-
wiajacg wymarsz sochaczew-
skiego oddzialu AK ,,Skow-
ronek” na ratunek walczacej
Warszawie w  wykonaniu
czlonkéw Muzealnej Grupy
Rekonstrukeyjnej im. II /18
pp. Pasjonaci lokalnej histo-
rii zaprezentowali przeglad
oddzialéw, moment doposa-
zenia zolnierzy w bron wy-
dawang z wozu konnego. W
rekonstrukcji wzigla réwniez
udziat mlodziez - uczest-
nicy warsztatéw historycz-
no-patriotycznych ,,Mlodzi
Zotnierze Armii Krajowej
Majora Korwina”, organizo-
wanych przez sochaczewskie
muzeum.

Przeméwienia okolicz-
nosciowe wyglosili bur-
mistrz Piotr Osiecki i poset
Maciej Matecki. Podkresla-
li w nich, jak waznym wy-
darzeniem w historii na-
szego kraju bylo powstanie
warszawskie i ze zycie mlo-

czyzne nie poszto na mar-
ne. Zolnierze z jednostki
wojskowej w Bielicach od-
dali salwe honorowa. Apel
Pamieci odczytal porucz-
nik Cezary Piotrowski z 38.
Sochaczewskiego Dywizjo-
nu Zabezpieczenia Obro-
ny Powietrznej. Nastepnie

przedstawiciele wiladz sa-
morzadowych udali sie pod
$ciane pamieci, znajdujaca
sie przy kosciele $w. Waw-
rzynca, aby zlozy¢ pod nia
kwiaty. Uroczystosci zakon-
czyl wystep Wokalnego Ze-
spot Mundurowego ,,Patria”
dzialajacego w Sochaczew-
skim Centrum Kultury.

Na pomoc walc

Sochaczewski batalion Armii Krajowej pod
dowodztwem mijr. Wtadystawa Starzyka ps.
Korwin, sktadajacy sie m.in. z sochaczewian,
itowiakdéw, mieszkancow dzisiejszej gminy
Brochéw, Mtodzieszyn, Nowa Sucha, Teresin,
po rozpoczeciu powstania warszawskiego, w
pierwszych dniach sierpnia, wymaszerowat na
teren Puszczy Kampinoskiej.

W sierpniu i wrzesniu oddziat
Korwina, liczacy 481 Zzotnie-
rzy, wzigl udzial w dziataniach
Grupy AK Kampinos, nad kto-
rymi poczatkowo dowoddztwo
KG AK powierzylo kpt. Jozefo-
wi Krzyczkowskiemu ps. ,,Szy-
mon”. Zachodnia cze¢é¢ puszczy
nalezata do obwodu ,,Skowro-
nek”, stad tez w zgrupowaniu
znalezli sie zolnierze z batalio-
nu sochaczewskiego.

Zgrupowanie Kampinos,
liczace blisko 3000 Zzolnierzy,
przez caty okres powstania war-
szawskiego prowadzito walki z
Niemcami na terenie puszczy.
Oddziaty kampinoskie kilka-
krotnie probowaly potaczy¢ sie
z powstancami w stolicy, za$
po nieudanych, krwawych ata-
kach na Dworzec Gdanski pro-
wadzily dziatania odciazajace,
zaopatrujac jednoczesnie po-
wstanie w bron i amunicje.

Swiadkowie tamtych cza-
sow, Henryk Zaczkowski oraz
Stanistaw Janicki, w ksigzce
»Armia Krajowa na Ziemi So-
chaczewskiej”, Sochaczew 1991,
relacjonuja kolejnos¢ dziatan:

Trzy grupy ,Skowronka”
mialy swoja koncentracje w
roznych miejscowosciach. Od-
dzial pod dowddztwem kpt.
Wilhelma Kosinskiego ,,Msci-
stawa” wyruszyt z miejscowosci
Dachowa na zachodniej stro-
nie Bzury. Koncentracje wy-
znaczono na 5 sierpnia. Przyby-
to okoto 60 ludzi z Mistrzewic,
Mlodzieszyna, Chodakowa i
Sochaczewa.

Po sformowaniu sie oddziat
pomaszerowal przez Ruszki,
Mtodzieszyn. Po przejsciu gra-
nicy pomiedzy Generalna Gu-
bernia i Rzesza dofaczyty do
oddzialu dwa plutony z obwo-
du ,,Skowronek”, dowodzone
przez ppor. Tadeusza Dudzin-
skiego ,,Zawiej¢” oraz ppor.
Jana Groneckiego - ,,Nawro-
ta”. Oddziat ,,Nawrota” zebrat
sie na koncentracje w Brocho-
wie, gdzie przybylo okoto 60 lu-
dzi i pomaszerowat w kierun-
ku Wyszogrodu, dofaczajac do

kpt. ,,Mscistawa” koto wsi Prze-
stawice. Ppor. ,,Zawieja” przebyt
trase poruszajac si¢ po terenach
przylaczonych do Rzeszy.

Grupa  przyprowadzona
przez kpt. ,Mscistawa” spod
Sochaczewa byla niezle uzbro-
jona. Obok broni indywidu-
alnej, przyniesionej przez po-
szczegllnych zotnierzy, oddziat
zostal wyposazony w bron po-
chodzaca ze zrzutdéw, w tym
osiem pistoletdw maszynowych
»Sten”, dwa karabiny maszyno-
we typu ,,Bren”, rusznice ppanc.
»Piat” z odpowiednia iloscig na-
bojow i pociskéow.

Po polaczeniu si¢ grup od-
dziat kpt. ,Mscistawa” liczyt
tacznie okoto 150 ludzi. Uzu-
pelniwszy zapasy Zywnosci i
paszy dla koni, oddziat skiero-
wal si¢ na Wyszogrdd, zamie-
rzajac przeprawi¢ sie mostem
na Bzurze. Poniewaz byl on
strzezony, zaszta koniecznosé
sforsowania rzeki wptaw.

Zgodnie z planem dalsze-
go marszu, partyzanci ruszyli
z Przestawic przez wsie Lasice,
Hilaréw, Miszory i 7 sierpnia
osiggneli wie§ Famulki Krolew-
skie na skraju Puszczy Kampi-
noskiej. 9 sierpnia, po ominie-
ciu Kampinosu i polaczeniu si¢
oddziatu kpt. ,,Mscistawa” z od-
dzialem ,,Korwina”, pomasze-
rowali w kierunku Zamczyska.
11 sierpnia osiagneli wies Wier-
sze.

Tyle przekazali potomnym
autorzy ksigzki ,,Armia Krajo-
wa na Ziemi Sochaczewskiej”.
Dalszy przemarsz oddziatu
do puszczy tak wspomina kpt.
»Mscistaw™

»Dokonawszy  przepra-
wy, sformowatem na nowo od-
dzial i marszem ubezpieczo-
nym podazylem do puszczy.
Przed nami stala wolna droga
w glab puszczy. Marsz odby-
wal si¢ niemal w romantycznej
scenerii. Noc byla piekna, ksie-
zycowa, nad czarng potyskuja-
c3 woda sine, rozéwietlone po-
$wiatg ksiezyca opary. Niebo
gwiezdziste, tuidwdzie mkneta
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po nim chmura, ksiezyc w pel-
ni. Las szumial. Na wzniesie-
niach, to opadajacych, to wspi-
najacych sie w gore, sylwetki
zolnierzy z ubezpieczen bocz-
nych. Pod stopami szelest lisci
i zapachy jesieni. O $wicie piek-
nym, sfonecznym, orzezwiaja-
cym rosg dotarlismy do pierw-
szej osady.

Opaski biato-czerwone na
rekach zolnierzy. Ludno$¢ wsi
wylegta z chat, witajac nas rado-
$nie az do fez.

Poczuli$émy wszyscy, ze je-
steSmy wolni. To uczucie tak
rozpieralo nas ogromnga rado-
$cig. I tak juz bylo do konca na-
szego pobytu w puszczy. Tam
bylta czastka Ojczyzny wolnej,
swobodnej. Obszar puszczy
zajmowany przez nasze woj-
ska, to byla rzeczywiscie Wolna
Rzeczpospolita Polska”.

11 sierpnia w Truskawcu
nastapito spotkanie z wszystki-
mi oddziafami.

Obszar dziatania grupy AK
,Kampinos” stat sie bazg zaopa-
trzenia i uzupelnien walczg-
cej Warszawy. Oddzialy grupy
,Kampinos” dwukrotnie bra-
ty udzial w atakach na lotnisko
bielanskie, dwukrotnie rowniez
spieszyty na pomoc walczacej
Warszawie, biorgc miedzy in-
nymi udzial w ataku na Dwo-
rzec Gdanski. Tu przyjmowano
zrzuty broni oraz mobilizowa-
no i uzbrajano nowe oddziaty.
Przeprowadzane akcje-wypady
na oddzialy hitlerowskie moc-
no paralizowaly wroga w jego
dazeniach do sttumienia po-
wstania warszawskiego.

Po nieudanych, krwawych
natarciach na Dworzec Gdan-
ski cze$¢ oddzialow wraz z
owczesnym dowddca Zgru-
powania Kampinos majo-
rem Alfonsem Kotowskim ps.
,Okont”, wrdcita do puszczy, po-
zostawiajac powstaicom Zo-
liborza bron i amunicje. Wielu
jednak pozostalo w Warszawie
i walczylo do konca powstania
w réznych oddzialach na Zoli-
borzu, Staréwce, Mokotowie i
Czerniakowie.
Na Zoliborzu przez kil-
ka dni istnialo, skladajace sie z
partyzantéw ,,Grupy Kampi-
nos’, samodzielne zgrupowa-
nie ,,Zaba”, pod dowddztwem
por. Witolda Pelczynskiego
»Dzwiga”, ktore jednak po paru
dniach zostalo wlaczone do
Zgrupowania ,,Zaglowiec”.
Partyzanci ,,Grupy Kam-
pinos” miedzy innymi bronili
wrazz powstanicami warszaw-
skimi jednego z gléwnych ba-
stionéw obronnych Zoliborza,
gmachu gimnazjum im. ksiecia
J. Poniatowskiego tzw. ,,Ponia-
toéwki”, gdzie walczono krwawo
az do kapitulacji Zoliborza.
,Chlopcy z lasu”, w wiek-
szo$ci kompletnie umunduro-
wani wedlug przedwojennych
regulaminéw i dobrze uzbro-
jeni, byli przez warszawiakow
przyjeci z radoscia i nadzieja.
Dowodztwo  zgrupowa-
nia ,,Kampinos” przewidywa-
to wezesniej, ze zbliza sie chwila
generalnego natarcia niemiec-
kiego na Puszcze Kampinoska.
Dowodca  zgrupowania mjr
,Okont” zarzadzil odprawe do-

wodcdw 1 podat do wiadomo-
§ci, ze w nocy z 27 na 28 wrze-
$nia nastgpi szybkie wycofanie
sie zgrupowania ,,Kampinos”
do Puszczy Marianskiej, aby w
nastepnym okresie przedosta¢
sie w Gory Swietokrzyskie.

Grupa sochaczewska z ma-
jorem ,Korwinem” na czele
opowiedziala sie zdecydowa-
nie za demobilizacjg zolnierzy
i ponownym przejsciem do
konspiracji. Podobne stanowi-
sko zajeli inni dowddcy. Major
»Korwin” zebral caly swoj ba-
talion i oznajmil powstaricom,
ze Zgrupowanie ,,Kampinos”
zakonczylo boje w tym rejonie,
uchylajac sie przed $miertelny-
mi ciosami przewazajacych sit
wroga.

Dopelniajac historie po-
wstanczego zrywu, warto
podkresli¢, ze gdyby nie de-
cyzja majora Wladystawa Sta-
rzyka i kapitana Kosinskie-
go o ponownym przejsciu do
konspiracji, batalion socha-
czewski najprawdopodobniej
uleglby zagladzie w drama-
tycznej bitwie pod Jaktoro-
wem, stoczonej 29 wrze$nia
1944 r. Nasi dowddcy pragne-
li ocali¢ sochaczewian, ktorzy
juz wezesniej ztozyli ogromna
danine krwi podczas walk w
puszczy i w dwdch bitwach o
Dworzec Gdanski w Warsza-
wie. Z pewno$cig warto upa-
mietni¢ i zachowa¢ nazwiska
dowddcéw Obwodu ,,Skow-
ronek” we wdziecznej pamie-
ci przysztych pokolen socha-
czewian.

Jakub Wojewoda

sierpnia park Chopina przy
ul. Traugutta zamienil sie
w oboz partyzancki Ar-
mii Krajowej Zgrupowania
Kampinos. Dokladnie 73
lata temu, 5 sierpnia 1944
r., sochaczewski obwoéd
»Skowronek” wyruszyl
wraz z nim na pomoc wal-
czacej stolicy.

Jak wygladalo codzienne zy-
cie w lesie, jak sobie radzi-
ty zgromadzone w Puszczy
Kampinoskiej oddziaty orga-
nizacji konspiracyjnych Wol-
nos¢ i Niezawisto§¢ oraz Na-
rodowych Sit Zbrojnych, jaka
bronig dysponowaty, jakie no-
sity mundury, prébowali nam
pokaza¢ czlonkowie socha-
czewskiej Muzealnej Grupy
Rekonstrukeji  Historycznej
im. II/18 pp oraz rekonstruk-
torzy z Plocka, Kutna, Kam-
pinosu. Piknik odby! sie w ra-
mach dorocznej imprezy pn.
»Sochaczew - 7 wiekéw histo-
rii”.

Jakub Wojewoda, pra-
cownik sochaczewskiego mu-
zeum i szef grupy rekonstruk-
cyjnej moéwi, ze widowisko
mialo zaprezentowal ,malg
puszczg”, czyli obozowisko
partyzantdw  zorganizowa-
ne w Puszczy Kampinoskiej,
tylko w mniejszej skali. Mo-
glismy wiec zobaczy¢ proces
wybijania niesmiertelnikéw,
czyli zolnierskich identyfi-
katoréw, sprawdzanie broni
przed akgja, ale takze szereg
zwyklych czynnosci. Jeden z
zolnierzy przepalal solag nowe
patelnie, inny wystawit przed
namiot przybory do gole-
nia, jeszcze inny produkty na
skromny positek. Obozowi-
sko przemierzaly sanitariusz-
ki, gotowe w kazdej chwili
udzieli¢ pomocy rannym.

O pelne zotadki partyzan-
tow i uczestnikéw pikniku za-
dbala w tym dniu jednostka
wojskowa z Bielic, czestujac
wszystkich grochéwka, oraz
firma Iglotex, ktéra serwo-
wala pierogi wlasnej produk-
cji. Przedstawiciele Wojsko-
wej Komendy Uzupelnien z
Plocka udzielali informacji o
naborze do wojska lub mod-
nej ostatnio obrony teryto-
rialnej. Z glosnikéw plynely
powstancze piosenki i komu-
nikaty, rekonstruktorzy chet-
nie dzielili si¢ wiedzg histo-
ryczng, a Marcin Hugo-Bader,

w ramach autorskiego pro-
jektu Okno Sztuki, zbudo-
wal w parku barykade. Kazdy
uczestnik moégt zostawi¢ na
niej wlasnorecznie wykonang
kotwice.

Tak wygladalo zycie ,le-
$nych ludzi” tuz przed wy-
marszem do stolicy. Wie-
lu z nich juz nie powrdcilo, o
czym pisze Jakub Wojewoda
w tekécie ,Na pomoc walczg-
cej Warszawie 1944”.

Jolanta Sosnowska
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Przed nami jeszcze dwa tygodnie wakacji. Przygotowalismy dla czytelnikow wykaz letnich imprez i wydarzen przygotowanych
przez ratusz, MOSIR, MZSiPnB oraz Miejska Biblioteke Publiczna. Zapraszgmy m.in. do kina plenerowego, na piknik
z Zawisza Czarnym, koncert uznanego pianisty Krzysztofa Ksigzka i na Il Swieto Bzury.

17.08

- ,,A za oknem lato - ma-
lowanie letnich pejzazy”
MBP, filia nr 3, ul. 15
Sierpnia 83, od godz.11.00
do 13.00

- Seans filmowy w
Sochaczewskim  Kinie
Plenerowym: , Bridget
Jones 2. W pogoni za
rozumem?”, plaza miejska,
godz. 21.00

18.08

- Turniej Trio Basket,
hala sportowa ul. Kusocin-
skiego 2, godz. 10.00,

- ,Natogom moéwimy
nie - plakat” MBP, filia nr
3, ul. 15 Sierpnia 83, od
godz.11.00 do 13.00

19.08

- Rajd Rowerowy im. T.
Krawczyka, godz. 9.00,

- ,Zawisza Czarny nad
Bzura - Sochaczewskie
Spotkania z Historig”
- impreza plenerowa na
wzgorzu zamkowym,

- Rodzinne Grand Prix
Siatkéwki Plazowej plaza
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miejska, godz.
10.00,

- sparing KS Orkan
Oldboy Socha-

czew, godz. 17.00

20.08

- Turniej Grand Prix
w Tenisie Stoto-
wym - hala sportowa
ul. Kusocinskiego 2,
godz. 9.00,

- Turniej Tenisa
Ziemnego Open o
Puchar Dyrektora
MOSIR, godz. 10.00

21.08
- ,Dzien gier plan-
szowych”, MBP, filia
nr 3, ul. 15 Sierpnia
83, od godz.11.00 do
13.00

22.08
- ,Zwierzeta w
literaturze - czy-

tanie fragmentow
ksigzek”, MBP, filia
nr 3, ul. 15 Sierpnia
83, od godz.11.00 do
13.00

23.08

»Najpiekniejszy kwiat
lata - zajecia z plasteling”,
MBBP, filia nr 3, ul. 15 Sierpnia
83, od godz.11.00 do 13.00

24.08

- ,Daj pole wyobrazni -
wycinanki i wydzieranki z
papieru kolorowego”, MBP,
filia nr 3, ul. 15 Sierpnia 83,
od godz.11.00 do 13.00,

- Zumba na Wzgorzu Zam-
kowym z Dream Team
Sochaczew, godz. 19.00

25.08

- ,Czworonozny przyjaciel
- praca plastyczna®’, MBP,
filia nr 3, ul. 15 Sierpnia 83,
od godz.11.00 do 13.00,

- Rodzinne Grand Prix
Siatkéwki Plazowej,
plaza miejska, godz. 17.00

26.08

- Finat Rodzinnego Grand
Prix Siatkowki Plazowej,
plaza miejska, godz. 10.00,

- Festyn dla dzieci - Integra-
cyjny Ogréd Zabaw i Sportu,
al. 600-lecia, godz. 16.00,

- Koncert ,Chopin u
Generata Szembeka”
(wystgpi Krzysztof Ksigzek)
potaczony z otwarciem wy-
stawy fotografii Czestawa
Czaplinskiego  ,Sladami
Chopina w Warszawie i
na Mazowszu”, Kramnice
Miejskie godz. 17.00

27.08

- lll Swieto Bzury - cato-
dniowa impreza na plazy
miejskiej

28.08

- Z okazji zakonczenia
wakacji w godz. 10.00 -
12.00 dzieci i miodziez
uczaca sie (za okaza-
niem dokumentu) wcho-
dza na ptywalnie ORKA
bezptatnie.

31.08

Dodatkowy seans w
Sochaczewskim  Kinie
Plenerowym na zakon-
czenie wakacji: ,towca
czarownic”, plaza miej-
ska, godz. 21.00

leczenie bytego komendanta powiatowego PSP - Pawta Kubiaka.

Bzura swietuje

Il S'wieto Bzury na plazy miejskiej pod honorowym patronatem burmistrza
Piotra Osieckiego odbedzie si¢ w niedziele 27 sierpnia. Impreza potrwa od
wczesnego rana do wieczora. Gwiazdg Swieta Bzury bedzie m.in. Krzysz-
tof ,Jary” Jaryczewski wraz z muzykami Oddziatu Zamknigtego. W tym
dniu zaplanowano bieg przefajowy, otwarte zawody wedkarskie, turniej
siatkdwki plazowej, turniej sitowania na reke, Il Konkurs ,Laur Bzury” na
wiersz o Bzurze oraz konkursy wiedzy o rzece. Bedzie prezentacja wigza-
nia weztéw zeglarskich oraz pokaz ratownictwa wodnego. Organizatorzy
przygotowujg tez wiele konkursdw i atrakcji dla dzieci, w tym ,Mikrofon dla
wszystkich”, czyli konkurs wokalny dla publiczno$ci.
Podczas imprezy bedzie prowadzona zbidrka charytatywna na

taniej.

Promocyjne
cenyna,Orce”

Kto woli kapiel pod da-
chem, a nie na miejskiej
plazy, moze teraz wej$¢
na basen Orka znacznie
Przez cate wa-
kacje dzieci i mtodziez
szkolna (za okazaniem
dokumentu) w godz. 7.00
- 9.00 za godzine kapieli

po potowie.

ptaca tylko 1,80 zt.

Za darmo do ,Zelazowki”

Przypominamy, ze od 3 czerwca do 15 pazdziernika sochaczewski
ZKM oferuje bezptatne kursy do Zelazowej Woli. Oferta skierowana
jest nie tylko do turystéw, ale i mieszkaricdw Sochaczewa. To wspdine
przedsiewziecie miasta i gminy Sochaczew, ktére kosztami dzielg sie

W kazdy wolny od pracy dzier specjalnie oznakowany autobus zabiera
turystéw spod stacji PKP. Jego trasa wiedzie ulicami: Pitsudskiego,
600-lecia, Chopina, az pod brame muzeum w Zelazowej Woli.

Trasa z PKP do Zelazowej Woli, wyjazd spod dworca o: 8.40, 9.43,
10.40, 11.45, 12.53, 14.15, 15.10, 16.30, 17.30 i 18.30.

Trasa z Zelazowej Woli do dworca PKP: 9.20, 10.06, 11.20, 13.20,
14.45, 15.40, 16.53, 17.54, 18.55.

Wakagje na sportowo z MOSiR-em

Oprécz udziatu w licznych imprezach i wydarzeniach,
MOSIR zacheca do korzystania ze swoich obiektdw.
Wigkszo$¢ z nich bedzie dostepna bezptatnie, co do innych
zaplanowano wprowadzenie promocyjnych cen.

ul. Chopina 101

- hala sportowa: stoty do tenisa stofowego udostepniane sg
we wszystkie dni powszednie w godzinach 9.00 - 18.00

- boisko ze sztuczng nawierzchnig jest ogolnodostepne w
godzinach 7.00 - 22.00 (godz. popotudniowe po uprzedniej

rezerwacji)

- boiska do siatkdwki plazowej sg ogoélnodostepne w godz.
7.00 - 22.00 (wypozyczenie sprzetu do wyznaczania boiska

u pracownikéw MOSIR)

ul. Warszawska 80

jest nieodptatnie codziennie w godzinach 8.00 - 10.00

badmintona itp.
- skatepark jest ogdlnie dostepny do godz. 21.00
plaza miejska

- wypozyczalnia kajakéw czynna codziennie w godzinach

10.00 - 19.00

godzinach 10.00 - 18.00

- kort pod zadaszeniem dla dzieci i mtodziezy udostepniany
- hala sportowa jest ogdinie dostepna dla dzieci i mtodziezy w

godz. 8.00-14.00 z mozliwoscig skorzystania z gier planszo-
wych, stotéw do tenisa stotowego, koszykéwki, pitki noznej,

- miejsce z przeznaczeniem do kapieli czynne codziennie w

miksty).

puchary.

Siatkéwka

na miejskiej plazy

Z okazji Swieta Bzury MOSIR zaprasza na Tur-
niej Siatkowki Plazowej Open, ktéry odbedzie
sie 27 sierpnia (niedziela) na plazy miejskie;.
Zgtoszenia przyjmowane beda w dniu turnieju
od godz. 9.30, okoto 9.50 ustalenie systemu
rozgrywek, rozpoczecie gier o godzinie 10.00.
Turniej rozgrywany bedzie w kategorii OPEN
bez podziatu na pte¢ uczestnikéw (mogag by¢

Trzy najlepsze pary otrzymaja pamigtkowe
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Ponad czterysta

,maluszké4w” na mecie

W naszym miescie goscili Niemcy, Holendrzy, W1osi, Wegrzy, zatogi z catej
Polski, a takze nasi rodacy mieszkajacy na co dzien m.in. w Anglii czy Szwecji.

Wszystkich ich taczy jedno - mitos

Agnieszka Poryszewska
agnieszka.poryszewska@sochaczew.pl

Fiacikami kiedys jezdzili wszy-
scy - a nawet jezeli kogo$ omi-
nelo  podrézowanie  ,ma-
luchem”, na pewno ma on
bylego posiadacza tego samo-
chodu wérdd rodziny lub znajo-
mych. Auta przebyty dtuga dro-
ge: od obiektéw pozadania osob
marzacych o wlasnych czterech
kétkach, przez wy$miewanie
i nazywanie ich ,.szczytowym
osiagnieciem gierkowskiej mo-
toryzacji”, az po zyskanie mia-
na auta kultowego, ktérym za-
chwycit sie sam Tom Hanks.

Sa niewielkie, niewygodne,
nie maja klimatyzacji, elektrycz-
nych szyb i wielu innych gadze-
tow, do ktdrych przyzwyczaili
nas producenci samochodéw.
Maja za to duszg, 0 czym zapew-
nia mitoénik Fiata 126 p oraz or-
ganizator tegorocznego zlotu
tych pojazdéw Pawet Pigtek.

- Kiedy patrzymy na wspot-
czesne ulice, trudno nie odnie$é
wrazenia, ze 3 one szare i nija-
kie. Wiele modeli samochodéw
jest do siebie tudzaco podob-
nych. Za to kiedy do ruchu wia-
cza si¢ ,,maluch”, od razu robi
sie barwniej i weselej - mowi. -
Warto zwrdci¢ uwage, ze kaz-
dy Fiat 126 p jest inny. Maja na-
prawde bogata kolorystyke, a
ten sam lakier potrafi mie¢ nie-
skonczong liczbe odcieni.

Do tego dochodzi cha-
rakterystyczny dzwiek silni-
ka, fatwo$¢ w naprawie, ni-
skie spalanie i bonus w postaci
wspomnien zwiazanych z ,,kré-
lem szos” lat 70. 1 80. XX wieku.
Milosnicy ,,maluchéw” méwia
wprost: kto nie pojechat kilku-
osobowa rodzing fiacikiem na
wakacje, nie odpalat go zima
na,,ssaniu” albo nie transporto-
wal nim mebli, nie ma pojecia o
tym, co potrafi dac z siebie sa-
mochdd.

Czar Fiatow 126 p jest na
tyle duzy ze od 14 lat odbywa-
ja sie ogolnopolskie zloty ich fa-
néw. Od 11 do 15 sierpnia mie-
lismy okazje go$ci¢ mitosnikéw

¢ do Fiatow 126 p.

tych aut. Przy okazji podjeta zo-
stala proba bicia Rekordu Guin-
nessa dotyczacego najwiekszej
liczby aut tego modelu na tra-
sie. By go pobi¢, nalezalo zgro-
madzi¢ minimum 500 pojaz-
déw, do Sochaczewa pojechato
jednak tylko 417 ,,maluszkéw”.

- Szkoda ze nie udalo nam
sie trafi¢ do Ksiegi Rekordow
Guinnessa, cho¢ mamy nadzie-
je, ze to jeszcze nic straconego.
Kolejng probe podejmiemy za
rokiwtedy wyruszymy na trase
troche pozniej, tak, by wszyscy
zdazyli si¢ odpowiednio przy-
gotowac - powiedzial nam Pa-
wel Pigtek.

Mimo ze rekord nie padl,
impreze niewatpliwie uzna¢
nalezy za udana. Tlumy od-
wiedzajacych ja mieszkan-
cow s3 przeciez najlepszym
tego wyznacznikiem. Oprocz
oczywiscie samych samocho-
dow, dodatkowymi atrak-
cjami byly koncerty, pokaz
Zumby, ratownictwa dro-
gowego oraz sztuk walki. W
trakcie zlotu przeprowadzo-
no réwniez licytacje przejaz-
déw ,maluchami”. Zbiérka
zasilila leczenie Lenki Cierlic-
kiej, ktora urodzita sie z rzad-
ka, nieuleczalng chorobg Pra-
dera-Willego.

Gruzinski koncert
z ikonami w tle

W scenerii wzgorza zam-
kowego mieszkancy miasta
mogli w niedziele 13 sierp-
nia oglada¢ prace wykona-
ne przez sochaczewskich
adeptéw trudnej sztuki pi-
sania ikon. Pokaz uatrak-
cyjnil kameralny wystep
gruzinskich muzykow.

Swoje prace zaprezentowali
uczestnicy warsztatow iko-
nopisania organizowanych
przez Miejskg Biblioteke
Publiczng. Zajecia prowadzi
bibliotekarka Elzbieta Ma-
cigtkiewicz, ktora wlasnie
ukonczyta studia z tej dzie-
dziny w Bialymstoku. Ogla-
dajac wyeksponowane pra-
ce, fatwo dostrzezemy, ze
mimo tematycznego podo-
bienstwa, kazda z ikon jest
inna, bo kazdy twoérca ma
swoj pomysl na jej wykona-
nie. Warto takze dodac, ze
ten typ malarstwa $wietnie
sie odnalazt na tle zamko-
wych ruin. Dla zwiedzaja-
cych byta to z kolei okazja,
aby poznac¢ tajniki ikonopi-
sania, historie cerkiewnych
wizerunkow s$wietych i lu-
dzi, dla ktdérych ten rodzaj
tworczosci stal sie prawdzi-
wym wyzwaniem, a wkrot-
ce pasja.

- Od godz. 14, kiedy po-
jawili$my sie na zamku, caty
czas odwiedzajg nas zaintere-
sowani tematem mieszkan-
cy. Opowiadamy, wyjasnia-
my, pokazujemy efekty naszej
pracy warsztatowej - mowi
Elzbieta Macigtkiewicz.

Spotkanie na wzgo-
rzu zamkowym zakonczyl
koncert gruzinskiej rodzi-
ny Burchuladze. Zapowia-
dana przez nas skrzypacz-
ka Keso wystapila ze swoja
siostra Ia (klawisze) oraz
jej synem Iwanem (skrzyp-
ce). Ustyszeli$my utwory in-
strumentalne gruzinskich
kompozytoréw, ludowe pie-
$ni, wiersze z muzyka.

Byl to niewatpliwie in-
teresujacy koncert uzdol-
nionych muzykéw (Keso
oraz la skonczyly konser-
watorium w Thbilisi), a naj-
mlodszy cztonek zespotu,
Iwan, mimo mlodego wie-
ku, $wietnie sobie radzi ze
skrzypcami. Poza tym nie-
czesto mamy okazje stuchaé
na zywo muzyki z tego re-
jonu $wiata. I jeszcze jedno.
Moze warto, aby wzgorze
zamkowe czesciej ozywalo.
To dobre miejsce na kame-
ralne imprezy, takie jak ta
niedzielna. (sos)
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Ulica Staszica zaraz po wojnie

Po pamietnej wizycie filmowcow (o ktérej moina byto przeczyta¢ w poprzednim wydaniu ,,ZS” - przyp. red.) zycie w Sochaczewie
wrdcitfo do swojego zwyktego biegu. Moie i powrdcitby do miasteczka peten spokoj, gdyby nie dziatalnos¢ sochaczewskiego UB.

Otéz pewnego ranka przed
kilka sochaczewskich doméw
zajechaly pojazdy Urzedu Bez-
pieczenstwa: laziki, samocho-
dy terenowe produkcji ZSRR.
Ludzie, ktorzy z nich wysiedli
wywlekli z 16zek $pigcg w nich
pomaturalng mlodziez. Przez
szereg dni bito jg i glodzono w
budynku bezpieki mieszczg-
cym sie przy ul. Staszica, vis-a-
-vis dawnego szpitala. Wsréd
zatrzymanych byt osiemnasto-
letni syn bibliotekarki z liceum
im. Chopina. Po kilku dniach
grupe aresztowanej mlodzie-
zy prowadzono w kajdanach
przez miasto, po czym zala-
dowano na wojskows cieza-
réwke i wywieziono w niezna-
nym kierunku. Jak si¢ pdzniej
okazalo, byla to grupa mlo-
dziezy odbywajaca samoszko-
lenia z prawdziwej, a nie za-
fatszowanej historii Polski. Nie
znam niestety ich dalszych lo-
sow. Wydarzenia te zbiegly sie
z wyrzuceniem z naszej szkoty
zastuzonego dyrektora - pana
Nowakowskiego, usunieciem
krzyzy wiszacych na $cianach
oraz ,zainstalowaniem” no-
wego dyrektora - pani Kower-
czukowej. Jej maz byt wazng
postacig éwczesnych wladz So-
chaczewa.

My jednak po tym hi-
storycznie waznym przy-
pomnieniu wracamy na ul.
Staszica. Stal tam drewniak
pomalowany na kolor khaki.
Przed wejsciem wystawiano

I\! ‘3\

zdrowie stracito tu wielu ludzi

$wiezo malowane lakierem
wieko trumny. Byt to dom i
warsztat mistrza stolarskie-
go o niepolsko brzmigcym
nazwisku Rotchmiel (co po
niemiecku znaczy ,czerwo-
ne niebo”). Rodzina Rotch-
mieléw byla bardzo zacna.
Pan Rotchmiel trudnitl sie,
jak mozna sie domysli¢, wy-
robem trumien. Zmarl na-
gle, w czasie drzemki, osie-
rocajac, jak pamietam, troje
dzieci - syna Jurka, dwie jego
siostry izone. Tuz za domem
Rotchmieléw znajdowat
si¢ kamienny krzyz i tabli-
ca upamietniajaca klasztor,
w ktéorym zmart Bolestaw
Krzywousty. Za krzyzem za$
rozciggaly sie ,pola niczy-
je”, ktérymi zimg chodzili-
$my na skarpe, gdzie na nar-
tach zjezdzaliSmy po $niegu
ku rzece.

W tym budynku zaraz po wojnie miecita sie katownia UB. Zycie lub

Od roku 1949 matka, wraz
moim miodszym bratem An-
drzejem, mieszkala na tere-
nie ,szpitalika”, w willi pani
Ossowskiej przy ul. Hanki Sa-
wickiej (obecnie ul. Ryszarda
Kaczorowskiego - przyp. red.).
W roku 1950 zwolnilo sie
mieszkanie w domu pana Sze-
pietowskiego przy ul. Staszi-
ca (na skrzyzowaniu z obecng
ul. Pokoju). W budynku tym,
na pierwszym pietrze, miesz-
kali panstwo Stankiewiczowe
- dyrektor szpitala z rodzing.
My zamieszkaliémy na dru-
gim pietrze. Z synem dyrekto-
ra Stankiewicza - Andrzejem
do dzi$ utrzymujemy bliskie
kontakty.

Pan Szepietowski byt to
znany nie tylko w Sochacze-
wie, ale, rzec mozna, i poza
granicami kraju, ogrodnik
z wyzszym wyksztalceniem

:_ql‘._;__-. =
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1 roku obok udnk(zdjeae Ieej) znajduje sie kmieﬁ
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upamietniajacy pomordowanych sochaczewian

rolniczym oraz niemieckim
dyplomem uzyskanym przed
wojng na berlinskiej uczelni.
Pan Szepietowski zamieszki-
wal na parterze domu z zong,
trzema corkami i kuzynem
Stasiem. Rodzina prowadzi-
fa nowoczesne gospodarstwo
owocowo-warzywne, w kto-
rym wyhodowano wlasng od-
miane cebuli zwana ,,socha-
czewsky” lub ,szepietowsky”.
Kilka wagonéw tego warzy-
wa eksportowano co roku do
NRD, a Niemcy w roku 1953
sprezentowali panu Szepie-
towskiemu pierwszy w mie-
$cie i okolicach telewizor. W
tym samym czasie w Warsza-
wie ruszyl eksperymentalny,
dwugodzinny program tele-
wizyjny nadawany z budynku
hotelowego. Mialem okazje
kiedys obejrze¢ go w saloniku
panstwa Szepietowskich.

W tamtych czasach moja
mama, oprocz szpitala (gtow-
ne miejsce zatrudnienia),
pracowala réwnolegle w ca-
tym szeregu miejsc, m. in. w
prewentorium przeciwgruz-
liczym w Mlodzieszynie, w
pogotowiu ratunkowym,
jako lekarz w przychodni
w ,Kasztankach”. Do tego
przyjmowala pacjentéw w
mieszkaniu, ktére musieli-
$my w tym celu przebudo-
waé, umieszczajac jej gabinet
w kuchni. Usuneliémy z niej
piec, kuchnie przenieslismy
do sanitariatu, co wymusito
rezygnacje z fazienki.

Jako chlopcu pozostaty mi
wspomnienia podrézy doroz-
ka, a w okresie zimowym sa-
niami, kiedy towarzyszylem
matce udajacej sie na wizyty
poza miasto. Szczegdlnie nocg
mama obawiala sie podrézo-

wac¢ sama. Utkwila mi podréz
do granic Gawlowa, do ubogiej
wiejskiej chaty, gdzie zastali-
$my kwilgce w kolysce male
dziecko. Zabralismy tego no-
worodka wowczas do szpita-
la, ale na niewiele to sie zdato
- dziecko zmarlo w ciagu ko-
lejnej doby. Takie wlasnie byto
zycie pediatry w Sochaczewie
wlatach 50. XX w.
Wtedy moja rodzina, jak
i wiele innych byla zupelnie
zniszczona wojng. Najpierw
w 1939 roku bomba zawali-
fa nasz dom w $rédmiesciu
Warszawy, a potem w roku
1944 pozar strawil nasze
mieszkanie na Mokotowie.
W efekcie nie mieliémy zad-
nych mebli. Sochaczewski
szpital wypozyczyt nam maty
stolik, cztery wojskowe pry-
cze z demobilu oraz kilka po-
duszek i kocéw. Tak rozpo-
czynal si¢ w roku 1950 nasz
sochaczewski okres zycia. Z
braku krzeset przez pét roku
odrabialem lekcje stojac przy
parapecie okna. Ubdstwo
tamtego okresu bylo przera-
zajace. Ojciec, przedwojenny
urzednik, przez kilka lat po-
zostawal w ogdle bez pracy,
wiec caly cigzar utrzymania
nas wszystkich spoczywal na
matce. W roku 1951 udato
sie kupi¢ stot i krzesta. Cho¢
nadal spalismy na pryczach,
bylo to duze wydarzenie i od-
miana losu.
Maciej Biegunski

OGtLOSZENIE

OGLOSZENIE

Gmina Miasto Sochaczew - Zaktad Gospodarki Komunalnej w Sochaczewie oglasza: I (trzeci) ustny przetarg nieograniczony (licytacje) na najem budynku przedpogrzebowego poloionego w Sochaczewie
przy ul. Trojanowskiej 89 o tqcznej powierzchni 1 105,18 m?, w tym pomieszczenia piwniczne i kottownia o powierzchni 441,97 m?, wraz z terenem przylegtym obejmujgcym schody, dojécia i podjazdy do budynku,
plac przed wjozdem do garaiy oraz teren zielony, zgodnie ze szkicem lokalizacyjnym.

Budynek wyposazony jest w nastepujgce czynne
instalacje: centralnego ogrzewania, elektryczng i wod-
no-kanalizacyjng.

Budynek przeznaczony jest na prowadzenie dziatal-
nosci gospodarczej polegajacej na swiadczeniu ustug
pogrzebowych.

* Cena wywotawcza (miesieczna stawka czynszu) - 9,00
zt netto za 1 m? pow. uzytkowej. + 23% VAT

* Wadium uprawniajgce do przystgpienia do przetargu
-1 900,00 zt

Przetarg odbedzie sie w dniu 29.08.2017 roku (wtorek) o
godz. 10.00 w siedzibie Zaktadu Gospodarki Komunal-
nej w Sochaczewie przy al. 600-lecia 90.

Wadium nalezy wptaci¢ do dnia 24.08.2017 r. na konto
ZGK w Banku Pekao S.A. | Odziat w Sochaczewie 30
1240 1822 1111 0000 0720 7073. Wadium osoby, ktdra
wygra przetarg, zostanie zaliczone na poczet czynszu,
natomiast pozostatym uczestnikom - zwrdcone bezpo-
Srednio po przetargu. Wadium przepada na rzecz orga-
nizatora, jezeli uczestnik, ktéry wygrat przetarg/licytacje,
uchyla sie od zawarcia umowy.

Warunkiem przystgpienia do przetargu jest ztozenie
przed rozpoczeciem przetargu os$wiadczenia wraz z
dowodem wptaty wadium.

Z przetargu zostang wykluczone osoby fizyczne/pod-
mioty gospodarcze, ktére majg zobowigzania finansowe

wobec Gminy Miasto Sochaczew i jednostek organiza-
cyjnych Gminy Miasto Sochaczew.

Budynek mozna oglada¢ po uprzednim uzgodnieniu
terminu z pracownikami biura cmentarza komunalnego
pod numerem telefonu: (46) 862 80 70.

Blizsze informacje mozna uzyskac¢ w godz. 7:00 - 15:00
pod numerem telefonu: (46) 862 81 06 wew. 28 lub (46)
862 80 70.

Ogtoszenie wraz z oswiadczeniem, wzorem umowy naj-
mu i szkicem lokalizacyjnym dostepne jest na stronach
internetowych: cmentarzkomunalny.sochaczew.pl, zgk.
sochaczew.pl.
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Rodzinny ,,Zwierzyniec”

Na dtugo przed godzing 17 w niedziele 6 sierpnia, w parku przy szkole muzycznej, zbierali
sie mitosnicy czworonogdw ze swoimi pupilami. Jak zawsze byty konkurencje rekreacyjne
dla psoéw i ich wiascicieli, porady dogoterapeutki i lekarza weterynarii, stoiska schroniska
,Azorek” i fundacji ,Nero” oraz zwierzece smakotyki od firmy Mars Polska.

Jolanta Sosnowska
jolanta.sosnowska@sochaczew.pl

»Zwierzyniec” juz na stale
wszed! do kalendarza socha-
czewskich imprez i cieszy si¢
niestabngcym  zainteresowa-
niem mieszkancéw. Formula
ykanapowych” rozméw Iza-
beli Goryniak z gos¢mi chy-
ba spodobata si¢ uczestnikom,
bo ci skrzetnie wykorzysty-
wali kazda okazje, aby podpy-
ta¢, poradzi¢ sie fachowcow.
Z pewnoscia nalezy do nich
dr Michat Ceregrzyn, wetery-
narz, autor publikacji o zywie-
niu zwierzat, znany z telewi-
zyjnego programu ,,Przygarnij
mnie”, czy Iwona Nowak - cer-
tyfikowana dogoterapeutka z
fundacji ,,Amigo”™.

Na zainteresowanych cze-
kaly takze przedstawicielki
schroniska Azorek oraz fun-
dacji Nero, ktore zachecaly do
odpowiedzialnej adopcji zwie-
rzakow. Z kolei Agnieszka To-
maszewska, naczelnik Wy-
dziatu Ochrony Srodowiska i
Gospodarki Odpadami UM,
przypominata  wlascicielom
psow; jak wazne jest sprzatanie
po swoich pupilach i ze ten na-
wyk nie wymaga od nas wie-
le wysitku. Wystarczy, idac na
spacer, zabra¢ ze sobg torebke,
ktora po wykorzystaniu umie-
$cimy w koszu.

Jako ze w ,Zwierzyn-
cu” biorg udzial cale rodzi-
ny, Sochaczewskie Centrum
Kultury przygotowalo wie-
le zabaw i konkursow. Kaz-
dy moglt zamoéwi¢ karykature
swoja lub swojego pupila u ry-
sownika fukasza Kucinskie-

go, wykona¢ odcisk psiej tapy
w gipsowej formie, obejrzec
szwierzecy® wystawe malar-
ska Stanistawa Werle, zagra¢ w
szachy, opowiedzie¢ do mikro-
fonu wlasng historie zwigzang
z czworonogiem. Byly wsrdd
nich zabawne, ale i drama-
tyczne opowiesci, jak chocby
ta o psiaku, ktérego poprzedni
wlasciciel tak maltretowal, ze
pogruchotal mu wigkszos¢ ko-
$ci 1 spowodowal Slepote. Hi-
storia ta zakonczyta sie szcze-
Sliwie. Pies ma troskliwych
opiekundw, ktorzy przygarneli
juz niejednego zwierzaka.

Wiele atrakgji czekato na
najmlodszych gosci pikniku
- malowanki, wycinanki, let-
nia galeria i wiele nagrod do
rozdania. Wspolorganiza-
tor imprezy, firma Mars Pol-
ska, tradycyjnie przygotowat
mnostwo psich przysmakow
i gadzetéow. Dodatkowo na-
gradzani byli uczestnicy kon-
kurencji rekreacyjnych, jak
chocby bieg z psem przy no-
dze. Specjalnie na niedziel-
ny piknik przyjechalo z War-
szawy dwoch przedstawicieli
Grupy Poszukiwawczej Pan-
stwowej Strazy Pozarnej.
PrzywieZli ze sobg psy treno-
wane i wykorzystywane do
poszukiwania ludzi np. pod
gruzami doméw.

Na zakonczenie organiza-
torzy zaprosili uczestnikéw do
wspdlnego zdjecia, a po spo-
tkaniu, dla tych, ktorzy czu-
li niedosyt, wystapita grupa
Open Day z programem przy-
gotowywanym w ramach pro-
jektu ,Rozépiewany Socha-
czew’.

INFORMACJA

Na podstawie art. 35 pkt 1 ustawy z dnia 21
sierpnia 1997 roku o gospodarce nierucho-
mosciami informuje, iz na tablicy ogtoszen w
siedzibie Urzedu Miejskiego w Sochaczewie
wywieszone zostaty Zarzadzenia Burmistrza
Miasta Sochaczew w sprawie:

1. ogtoszenia wykazu nieruchomosci przezna-
czonych do oddania w uzytkowanie

Nr 124.2017 z dnia 13.06.2017r. (dziatki gruntu nr
3364/25 i 3364/26 potozone przy alei 600-lecia)

Nr 138.2017 z dnia 04.07.2017r. (dziatka gruntu nr
776/37 potozona przy ul. Senatorskiej i dziatki nr
2937/1 i 3021/1 potozone przy alei 600-lecia)

Nr 139.2017 z dnia 04.07.2017r. (dziatka gruntu nr
1957/1 potozona przy ul. Fryderyka Chopina)

Nr 148.2017 z dnia 18.07.2017r. (dziatka gruntu nr
79/9 potozona przy ul. Batalionéw Chtopskich)

Nr 175.2017 z dnia 08.08.2017r. (dziatka gruntu nr
1543/3 potozona przy ul. Mtynarskiej)

2. ogtoszenia wykazu nieruchomosci przezna-
czonych do oddania w dzierzawe

Nr 151.2017 z dnia 18.07.2017r. (dziatki gruntu nr
2984/1 i 2985 potozone przy ul. 15 Sierpnia)

3. ogtoszenia wykazu nieruchomosci przezna-
czonych do zbycia

Nr 141.2017 z dnia 11.07.2017r. (dziatka gruntu nr
976/96 potozona przy ul. Wiskozowej)

Nr 149.2017 z dnia 18.07.2017r. (dziatka gruntu nr
174/43 potozona przy ul. Targowej)

Nr 150.2017 z dnia 18.07.2017r. (lokal uzytkowy H2
i udziat w dziatce gruntu nr 2099/8 potozonej przy
ul. Mickiewicza)

Podziekowanie

Oddziat w Sochaczewie Towarzystwa Opieki nad
Zwierzetami w Polsce, w imieniu swoich pod-
opiecznych - tak bardzo skrzywdzonych przez zty los
i okrutnych ludzi - bezdomnych zwierzat, pragnie
wyrazic gtebokq wdzigcznosc wszystkim tym z Pari-
stwa, ktorzy, rozliczajgc sie z podatku dochodowe-
go, przeznaczyli 1% na nasz oddziat.
Od wielu lat, jak tylko umiemy najlepiej, staramy
sig zapewnic, w miare naszych mozliwosci, jak ich
nazywamy miedzy soba, ,dzieciakom” godziwe wa-
runki zycia w tak nietatwym otoczeniu jakim jest
schronisko. Zostawiamy tu nasze serca i sity, aby
moc tym okaleczonym, pobitym, porzuconym stwo-
rzeniom zapewnic mitosc, ciepto i opicke.
Wiszelka pomoc sie dla nas liczy. Rowniez ta finan-
sowa. Kaidy grosz, kazda xtotowka bedzie wykorzy-
stana w celu zapewnienia jeszcze lepszych warun-
kow ich Zycia.

Z wyrazami wdziecznosSci

za Zarzad

prezes oddziatu TOZ w Sochaczewie
Aldona Kmieciriska
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W poszukiwaniu broni

Zamieszczamy kolejny od-
cinek wspomnien Irene-
usza Panfila, ktéry jako na-
stolatek przezyl okupacje
niemiecka w Chodakowie.
Sa to nie tyle historyczne
fakty, co relacje mlodego
czlowieka z wlasnych czy
zaslyszanych od najbliz-
szych przezy¢.

Podobno mozna si¢ zapisaé
do Milicji Obywatelskiej, bo
przyjmuja od 16 roku zy-
cia. Ja nie mam takiej moz-
liwo$ci, ale mdj kolega Mie-
czystaw Zawadzki juz nosi
bialo-czerwona opaske.
I Mieczystaw Strzeszew-
ski tez, ale nie majg karabi-
néw, o ktdre muszg sie sami
postaraé. Wiec my, mlod-
si koledzy: Zbigniew Kali-
nowski, Joézef Szczes$niak,
Wiestaw Strzeszewski, Ka-
zik Marecki i ja wybieramy
sie nad Bzure. Mijamy stacje
pomp, aby nad rzeka dojs¢
do Brochowa. Podobno
tam, przy przeprawie przez
rzeke, lezy duzo sprzetu i
uzbrojenia, a nawet reczne
karabiny niemieckie.

W odlegtosci ok. 100
metréw od stacji pomp stoja
dwa unieruchomione czolgi
niemieckie. Podejrzewam,
ze to te dwa czolgi, ktore 18
stycznia ubezpieczaly ko-
lumne niemieckich wozdéw
konnych. Na jednym z czot-
gow widzimy zabitego zol-
nierza z noga wkrecong w
gasienice, a w drugim chlo-
paka w moim wieku, ktory
siedzi w wiezyczce czolgu i
co$ probuje odkrecaé. Py-
tamy go o karabiny reczne,
czy znajdziemy je nad Bzu-
rg. Mowi nam, ze nie mamy
tam po co chodzi¢. Wraca-
my wiec i szukamy za byla
przystaniag w kierunku So-
chaczewa.

Nad brzegiem rzeki wi-
dzimy niemiecka armate, a
obok amunicje artyleryjska.
Przy armacie kilkadziesiat
uzbrojonych pociskow. Starsi
koledzy nauczyli nas, jak wy-
kreca¢ zapalniki z czubka ta-
kiego pocisku. Po wykrece-
niu ze §rodka mosieznej gilzy,
wysypujemy podluzne laski
prochu strzelniczego. Po roz-
brojeniu  kilkunastu takich
pociskow, kazdy z nas ma
spore peczki podtuznego pro-
chu. Planujemy rozpali¢ ogni-
sko, ale przedtem ukladamy
laski prochu i dwa reczne gra-
naty oraz tasme pociskéw do
karabinu maszynowego. Kta-
dziemy kilka lasek podtuzne-
go prochu, aby zdazy¢ odsko-
czy¢ w bezpieczne miejsce,
kiedy granaty wybuchna.
Wkrotce powstaje stup ognia
i eksploduje amunicja oraz
granaty reczne.

Ogien byl tak wielki, ze
wida¢ go bylo z toréw ko-
lejki waskotorowej. Dlatego
przyszli do nas polscy zot-
nierze i ostrzegali, ze przez
takie wybryki mozemy sig
pozabija¢. Zapewnili$my, Ze
wiecej sie to nie powtorzy.
Kazali nam ugasi¢ ogien i
rozej$¢ sie do domow.

Jak juz wspomnialem,
moj kolega Mieczystaw Za-
wadzki zapisal sie do Mili-
cji Obywatelskiej, ale musi
sie postara¢ o bron. Zwie-
rzylem mu si¢, ze w nie-
wykonczonym domu koto
poczty mam schowany ka-
rabin. Pomoglem Mietkowi
siegna¢ tego mauzera z luftu
kominowego i zaczal stuz-
be w milicji. Nie trwata ona
jednak dlugo, Mietek szyb-
ko z niej zrezygnowal, ale
ja bylem zadowolony, ze pi-
stolet, ktéry przelezal bez-
piecznie calg okupacje nie-
miecka, na cos$ sie przydal.

STARYCH FOTOGRAFIF=& '
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Muzeum Ziemi Sochaczewskiej i Pola Bitwy nad Bzurg
apeluje o przekazywanie do zbioréw tej placéwki fotografii
starej zabudowy, widokdéw czy wydarzen z zycia miasta.
Na pewno w szafach, na strychach, u babci w albumie
sg zdjecia zwigzane ze starym Sochaczewem. Je$li kto$
chce sie podzielic swoimi pamigtkami, proszony jest o
kontakt mailowy: fotografie@muzeumsochaczew.pl

Podziemne korytarze
pod centrum Grédka

Zapewne wiekszos¢ sochaczewian styszafa kiedys opowiesci o podziemnym tunelu,
prowadzacym od zamku az do Trojanowa. To jedna z najbardziej znanych miejskich
legend, ktora nigdy nie znalazta potwierdzenia w badaniach. Tymczasem w naszym miescie

partnerskim, ukrainskim G

Daniel Wachowski
daniel.wachowski@sochaczew.pl

Od lat w Grodku zdarza sie,
ze nagle znikaja pod ziemig
fragmenty chodnika lub uli-
cy, osiadaja domy. Zapadliska
staly sie nieodlaczng czedcia
zycia, przyprawiajac o bol glo-
wy stuzby komunalne. Naj-
starsi mieszkancy opowiadajg
0 obecnosci tuneli w centrum
miasta i licznych rozgalezie-
niach, ktére nie byly i nadal
nie s3 odpowiednio zbadane.
Zajrze¢ pod ziemig i w
pewnym stopniu  wypel-
ni¢ te luke, od dawna chcie-
li Aleksander i Vadim Za-
gorscy i ich przyjaciel Felix
Oshovsky. Okazja nadarzyla
sie, gdy w samym sercu mia-
sta po raz kolejny pokazat sie
sporej wielkoéci otwér. Pa-
mietajac, ze w kazdej chwi-
li moze dojsé¢ do katastrofy,
odwazni eksploratorzy zde-
cydowali sie wejs¢ do ciemnej
otchlani. Ustalili, ze tunele
schodza na glebokos¢ okoto 7
metréw. Natrafili tam na ob-
szerng nawe, dtuga na 30 me-
trow, na tyle wysoka, Ze moze
sie w niej porusza¢ dorosty
cztowiek. Od gtéwnego kory-
tarza w czterech kierunkach
odchodza rozgatezienia - dwa
wkrotce sie koncza, dwa inne
biegng dalej. Na $cianach na-
trafili na nisze, gdzie mozna
bylo postawi¢ $wiece. Zgro-
madzone przez pasjonatow
historii obserwacje, wspo-
mnienia i dostepne dane hi-
storyczne, pozwalaja sadzic,
ze podziemna ulica to pocza-
tek prawdziwego labiryntu.
Korytarze moga by¢ rozcig-
gniete na wiele kilometréw
w réznych kierunkach i nie
wiadomo, gdzie sie koncza.
Historycy uwazaja, ze tu-
nele powstaty w XVII wieku
jako schronienie dla ludno-
$ci przed wrogimi wojskami.
W wiekszoéci przypadkow
prowadza w kierunku rzek,

licznych w grédeckim kanio-
nie, skad miejscowa ludno$¢
bezpiecznie mogta umkna¢é
przed mieczem najezdzcy. Z
podziemnych struktur ko-
rzystal tez miejscowy klasz-
tor i to korytarze zbudowane
przez mnichéw przetrwaly
do dnia dzisiejszego. Trzecia
fala ich rozbudowy przypada
na XIX wiek. Miejscowi Zy-
dzi wydobywali z korytarzy
gline dla swoich fabryk cegly
i ptytek.

Oczywiste jest, ze lo-
chy stanowig zagrozenie dla
miasta i, by zapobiec nie-
przyjemnym niespodzian-
kom w przysztosci, powinny
zosta¢ dokladnie zbadane.
To jednak bedzie kosztowa-
fo, dlatego lokalne wtadze
liczg na rzagdowa pomoc.

Zrodto:
nashgorodok.km.ua

Ps. Zachgcamy naszych czy-
telnikéw, by w czasie wa-
kacyjnych wojazy znaleZli
chwilg na wizyte w Grédku,
ktéry lezy tylko 700 km od
Sochaczewa. Co wigcej, ja-
dgc w tym kierunku nie spo-
sob nie wstgpi¢ do Lwowa.

rédku, odkryto podziemne tunele biegnace pod centralnymi ulicami.

W Grédku dziata hotel Eu-
ropa, jest kilka pizzerii i re-
stauracji, mozna odwiedzié
polski kosciét, cerkiew, ku-

pi¢ zdrowy midd na targu,
odpoczgé na plazy, pomo-
czy¢ nogi w Smotryczy. Jeden
dziet, to za malo...
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Prezentujemy zwycieskie projekty tegorocznej edycji konkursu ,, Rewaloryzacja zabudowy Sochaczewa”,
autorstwa studentéw ostatniego roku architektury Politechniki Warszawskiej. W kramnicach odbyto sie oficjalne
otwarcie wystawy, najlepsi odebrali nagrody ufundowane przez samorzad miasta, potem przez kilka tygodni kazdy

mogt obejrzec efekty pracy studentéw na specjalnej wystawie.

Daniel Wachowski
daniel.wachowski@sochaczew.pl

Konkurs od kilkunastu lat jest
organizowany przez samo-
rzad miejski i Zakfad Kon-
serwacji Zabytkéow Wydzia-
tu Architektury Politechniki
Warszawskiej, a jego koordy-
natorem pozostaje wykladow-
catej uczelni, sochaczewianin,
dr Cezary Gluszek. Projekty
powstaja w ramach prac se-
mestralnych i zawsze rozbu-
dzaja nadzieje, ze cho¢ czgsé
z prezentowanych pomystow
doczeka si¢ realizaciji.

W tegorocznej edycji
konkursu studenci pokaza-
li wiasne wizje zabudowy
pofolwarcznej przy ul. Glo-
wackiego, Muzeum Kolei
Waskotorowej oraz budyn-
ku dawnego mtyna przy ul.
1 Maja. Jury konkursu na-
grodzilo pie¢ prac, ktore be-
dziemy prezentowaé w ko-
lejnych wydaniach ,,Ziemi”.

Zaczynamy od idei zdo-
bywczyn pierwszego miej-
sca, Aleksandry Przywozki
i Sary Niepieklo, ktore opra-
cowaly projekt ,,Mlyn w So-
chaczewie - Centrum Rodzi-
mej Zywnosci oraz Sciezka
Rekreacyjna”. Na pustym
obecnie terenie przed daw-
nym miynem studentki wi-
dza nowy, trzykondygnacyj-

y
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ny budynek, przylegajacy do
stojacej obok kamienicy. Jak
przekonuja autorki koncep-
¢ji, budynek byltby obiektem
o funkgji ustugowej zwigza-
nej z gastronomia i handlem
oraz podstawowym zrodlem
dochodéw dla calego projek-
towanego obszaru.

Bryta budynku uzupet-
nia pierzeje uliczng, ma no-
woczesny i reprezentacyj-
ny wyraz architektoniczny,
poniewaz powinna zache-
ca¢ ludzi do wejscia na pro-
jektowana S$ciezke oraz w
odpowiedni sposéb kore-
spondowa¢ w budynkiem
Urzedu Miejskiego znaj-
dujacym si¢ po przeciw-
nej stronie ulicy - czytamy

w materialach zalaczonych
do wizualizacji. Frontowa
elewacja zostala catkowicie
przeszklona w celu otwarcia
sie na ulice oraz umozliwie-
nia przechodniom obserwa-
¢ji wnetrza. Plac, utworzony
miedzy mlynem a nowym
budynkiem, stat sie¢ kame-
ralny poprzez otoczenie bu-
dynkami z trzech stron, ale
jednoczesnie dostep do nie-
go mozliwy jest zaréwno od
ul. 1 Maja, jak i chodnika
biegnacego wzdluz sgsied-
nich blokéw. Dodatkowo
wzdluz placu istnieje pod-
cien laczacy oba budynki
i tworzacy przestrzen tar-
gowa. Tam sochaczewianie
mogliby kupi¢ $wieze wa-

rzywa, owoce, ekologiczne
sery iinne produkty wytwa-
rzane przez lokalne, rodzin-
ne firmy. Przestrzen ta jest
réowniez strefy dostawczg
produktéw przetwarzanych
w zabytkowym mtynie.
Parter i pierwsze pietro
mialaby zaja¢ kawiarnia. Z
najnizszej kondygnacji go-
$cie mogliby wyjs¢ latem na
placyk handlowy, a popija-
jac kawe na I pietrze wyjs¢
na taras. Poprzez likwidacje
plotu ogrodzony obecnie te-
ren zostanie otwarty dla go-
$ci. Studentki pomyslaly o
najwigkszej bolaczce cen-
tréw miast, dlatego pod no-
wym budynkiem umiescity
parking podziemny.

m)||
:
\

Co ciekawe, autorki kon-
cepcji idealnie wpisaty swoj
budynek w zmieniajace si¢
otoczenie, nie wiedzac, ze tuz

RZUT 1 PIETRA- KAWIARNIA

obok UM wyrasta kilkupie-
trowy gmach ustugowo-han-
dlowy. Jego elewacja to takze
w znacznej czesci szklo.



18

TAK BYL1L.O

16 sierpnia 2017 nr 17 (1291)

SOCHACZIEWSKA

SOCHACZEWSKIE CUKIERNIE, KAWIARNIE, RESTAURACJE

,Wicek” zupelnie inny od wszystkich

Kontynuujemy wakacyjny cykl wspomnien, ktorych autorka jest Barbara Sobkowicz, mitosniczka kawiarnianych klimatdéw.
W swej opowiesci przypomina nam, jak wygladato zycie towarzyskie powojennego Sochaczewa, gdzie lubili bywac jego

mieszkancy, ktore lokale cieszyty sie dobrg, a ktore ta s’rawq Tym razem przypominamy sobie legendarna restauracje ,,Wicek”.

Zupelnie inny od pozosta-
tych lokali byt usytuowany
przy obecnej Narutowicza
»Wicek”, prywatna restau-
racja, ktorej wlascicielem
byt Wincenty Flisiak. By-
fam tam tylko raz na obie-
dzie, a dzialo sie to w I po-
fowie lat 60. Przyjechaly do
mnie kolezanki z Warsza-
wYy, zeby pouczy¢ sie w spo-
koju do jakiego$ egzaminu.
Poniewaz nie chcialo mi si¢
gotowaé, zaprosilam je do
»Wicka” na obiad.
Dziewczyny byly bar-
dzo ciekawe tej restauracji,
gdyz wczedniej skads$ usty-
szaly, ze lokal odwiedzany
jest przez samego premie-
ra Jozefa Cyrankiewicza, a
moze i innych dygnitarzy
PRL-u. Spodziewaly si¢ ja-
kiego$ nadzwyczajnego po-
mieszczenia, tymczasem byl
to sporych rozmiaréw po-
kéj z réwno poustawianymi
typowymi w tamtym czasie
stolikami, przeznaczonymi
dla czterech oséb, nakryty-
mi obrusami. Po sali uwijali
sie odpowiednio ubrani kel-
nerzy. Nie wpadto nam wte-
dy do glowy, ze moze re-
stauracja ma jeszcze jakie$

L&,

Do legendarnego ,,chka" (na zdjeciu WJfaSCICIe|I restauraql i autorka tekstu) przyjezdzat miedzy
innymi premier Jozef Cyrankiewicz i inni prominentni dziatacze éwczesnej wtadzy

dodatkowe pomieszczenie.
Bylo wigc rozczarowanie.
Dopiero wiele lat pdzniej do-
wiedziatam sie, ze ,Wicek”
mial na zapleczu gléwne-
go budynku, w podworzu,
dwa nieduze gabinety o cie-
kawym wystroju wnetrz,
obstugiwane przez dyskret-
nych kelneréw, dysponuja-

ce jadlospisem, ktérego nie
powstydzilyby sie najlepsze
restauracje Warszawy czy
Krakowa. Bo obok wy$mie-
nitych ryb i wedlin pojawia-
ty sie i kawior, i kuropatwy,
i czasami maly upieczony
prosiaczek. Do tego serwo-
wane byly odpowiednio do-
brane szlachetne trunki. Nic

wiec dziwnego, ze taki syba-
ryta jak nasz ,wieczny pre-
mier” Jozef Cyrankiewicz,
upodobat sobie te wlasnie re-
stauracje, bo to i blisko sto-
licy i drzwi do przybytku
otwarte o kazdej porze i dys-
krecja zapewniona.
Podobno  przyjezdzali
tu i inni wladcy PRL-u. Na

pewno jednak nie nasz sier-
miezny ,Wiestaw”. I wszy-
scy interesujacy sie dwcze-
sng polityka zastanawiali
sie, jak moze przy boku ta-
kiego ascety jak Gomutlka
funkcjonowa¢ taki milo-
$nik zycia, kobiet, dobrego
jedzenia i picia, jak Cyran-
kiewicz. Nie na prozno jed-
nak pana premiera okre-
$lano mianem ,,najlepszego
plywaka PRL-u”. Jego in-
teligencja i pewien rodzaj
sprytu, pozwolily mu na
dobre relacje i z Bierutem
i z Gomulka. Swiadczy o
tym pewna anegdota zwia-
zana z jednym z jego licz-
nych pobytéw w Lansku,
legendarnym miejscu wy-
poczynkowym  wladcow
Polski Ludowej. Otdz, kto-
rego$ wieczoru, siedzac juz
przy suto zastawionym sto-
le, podczas kolacji otrzy-
mal wiadomos¢, ze za kilka
minut pojawi si¢ przy tym-
ze stole I sekretarz PZPR -
Wiadystaw Gomutka, kto-
ry wlasnie z Warszawy
jedzie do Lanska na kilku-
dniowy wypoczynek. Cy-
rankiewicz, nie tracac glo-
wy, wezwal kelnera, polecit

sprzatnaé ze stolu wysmie-
nite wedliny i ryby, kawior,
koniak, a na ich miejsce po-
prosit o mleko, chleb, ser i
dzem. Przy takim skrom-
nym positku zastal go ,Wie-
staw”.

Cyrankiewicz byl czlo-
wiekiem inteligentnym i
niewatpliwie ze swoimi
upodobaniami do wygod-
nego zycia bardziej ludz-
kim, a odwiedzajac ,Wic-
ka”, tworzyl pewna legende
tego lokalu. To tez na pew-
no w jaki$ sposéb dowarto-
$ciowywalo i Sochaczew, i
sochaczewian.

Mial wiec ,Wicek”
konsumenckie powodze-
nie. Szczegélnie widac to
bylo w tzw. dni targowe,
czyli we wtorki i piatki.
Na dobry obiad do lokalu,
w ktorym goscil premier
rzadu, przychodzili ludzie
nie tylko z miasta, ale i z
okolicy. Szczegélnie wte-
dy, kiedy udato si¢ dobrze
sprzedaé prosiaka, krowe
czy konia. Taki interes na-
lezato ,,obla¢”, a przy oka-
zji czym$ dobrym ,zaka-
sic”.

Barbara Sobkowicz

Narutowicza - metamorfozy niewielkiej ulicy

Urocza ulica Narutowicza! Ja-
kiez metamorfozy przezywala
od sierpnia 1945 roku do chwi-

i obecnej!

Sierpien 1945 roku. Takg datg
opatrzona jest na odwrocie fo-
tografia, na ktdrej ja kilkuletnia
stoje na taborecie, a obok mnie
z jednej strony moja mama, a
z drugiej - ciocia Stasia z corkg
Zosia. W tle wida¢ jeszcze cze-
$ciowo powalone budynki, nie-
uprzatniety gruz.

Od kilku dziesigtkow lat je-
stem prawie codziennie uzyt-
kownikiem tej niegdy$ zrujno-
wanej uliczki, ktéra niedtugo po
wojnie zaczela przybiera coraz
bardziej cywilizowany wyglad.
Odbudowano  (naprawiono?)
nieduzy pietrowy domek, chy-

ba panstwa Koszelandw, w kto-
rym oprocz whascicieli mieszka-
i min. panstwo Grabarkowie.
Odzyly mate kamieniczki przy-
legajace do naroznego, chyba
trzypietrowego budynku pan-
stwa Majewskich. To tam za-
czetam swoja, do dzis trwajaca,
przygode z biblioteka publicz-
na. To wlasnie w tym budyn-
ku, z wejsciem u zbiegu ulic Na-
rutowicza i Staszica, miescita si¢
Miejska Biblioteka Publiczna.
To tam, juz zupelnie samodziel-
nie, wybieralam sobie ksigzki
do czytania, tam tez korzysta-
tam z niewielkiej czytelni.
Pamigtam zaklad stolarski
pana Okrassy, chyba wtedy wy-
dzierzawiony znakomitemu mi-
strzowi stolarskiemu Ignacemu
Opolskiemu (ojciec mojego kole-
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1945r.- zrujnowana po wojnie ul. Narutowicza jako tlo do rodzinnego zdjecia

gi Wieska i maz przyjaciotki mo-
jej mamy- pani Stefy Opolskiej).
Pamietam zaklad fryzjerski pani
Gliwnej, mamy mojej przyjaciol-
ki Lusi. To w tym zakladzie, jako
studentka, dorabiatam sobie do
stypendium, myjac w kazda so-
bote glowy sochaczewskich ele-

gantek. Czasem trwalo to do
dosy¢ pdznych godzin wieczor-
nych, bo takie punkty ustugowe
dziataly wtedy w soboty i inne
dni tygodnia do tak zwanego
ostatniego klienta. To tu spraw-
dzalo si¢ haslo powstale w mi-
nionej epoce - ,,Klient nasz pan

Przypominam sobie, ze
na miejscu, w ktérym zrobio-
no wspomniane zdjecie z 1945
roku (r6g Narutowicza i dw-
czesnej Koziej) zaraz po wojnie
przez dtugie lata byt sktad opa-
lowy, a pdzniej stanety tam blo-
ki i pojawit si¢ kiosk ,,Ruchu”
prowadzony przez pana Le-
wandowskiego, czlowieka wie-
lu talentéw biznesowych.

Po drugiej stronie ulicy, vis
a vis pobudowanych blokéw, w
swoje goécinne progi zapraszata
znanaw Sochaczewie, i nie tylko,
restauracja ,,Wicek”. Obok niej
dziataly i do dzi$§ funkcjonuja,
obiekty PSS ,,Spolem™ dwa skle-
py (spozywczy i odziezowy) oraz
niewielki biurowiec tej firmy.

Nie ma juz stolarni ani za-
ktadu fryzjerskiego, a male ka-

mieniczki dawno zostaly wy-
burzone. Zastapily je nowe,
przewaznie  czterokondygna-
cyjne budynki na czele z obec-
nie najladniejszym powstalym
na miejscu dawnej wiasnosci
panstwa Majewskich. W tam-
tej kamienicy, w latach dziata-
nia miejskiej biblioteki byto do
niej wejécie narozne. Teraz tak
samo wchodzi sie do apteki.
Oprécz ~ wymienionych
obiektéw handlowych obecnie
ul. Narutowicza moze pochwa-
li¢ si¢ dzialajacym tu radiem
»Sochaczew”, redakcja lokal-
nego tygodnika ,,Echo Powia-
tu”, ale takze dwoma sklepami
ze zlota i srebrng bizuterig. A
moze to juz, tak jak w czeskiej
Pradze, zfota uliczka?
Barbara Sobkowicz
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Lato na sitowni plenerowej

Lato to idealny czas, aby poprawic swoj3 kondycje i sylwetke. Coraz wiecej osob decyduje
sie na korzystanie z sitowni zewnetrznych. Urzadzenia do ¢wiczen na powietrzu s3 w

Sochaczewie ogdlnodostepne od trzech lat i ciesza sie coraz wiekszym zainteresowaniem.

Tak zwane Street Workouty
pojawily sie w naszym mie-
$cie w 2014 roku. Powsta-
ty one za pieniadze z puli
pierwszej edycji Sochaczew-
skiego Budzetu Obywatel-
skiego. Pomyst spodobal si¢
mieszkancom. Poparlo go
blisko 1300 sochaczewian.
Pézniej samorzad miejski
doposazal jeszcze silownie
w nowe urzgdzenia. Obec-
nie na terenie Sochaczewa
jest osiem lokalizacji, gdzie
mozna trenowaé na powie-
trzu.

Rekreacyjnie
i wyczynowo
Przyrzady do ¢wiczen znaj-
duja sie w kazdej dzielnicy
miasta. Najwiekszy wybor
i réznorodno$¢ urzadzen
jest na terenach Miejskie-
go Oérodka Sportu i Rekre-
acji, przy stadionach na uli-
cy Warszawskiej i Chopina.
Znajduje si¢ tam po dzie-
wie¢ urzadzen oraz cztery
porecze do podciggania na
rekach i robienia pompek.
Ponadto sifownie plenerowe
dostepne sa w ogrédku jor-
danowskim przy al. 600-le-
cia, przy osiedlowych pla-
cach zabaw w Karwowie,
Malesinie, przy ul. Zwirki
i Wigury oraz na terenach
miejskich placowek o$wia-
towych - Gimnazjum nr 2
i Szkoty Podstawowej nr 2.
W okresie letnim wia-
$ciwie przez caly dzien na
sifowniach mozna zastaé
osoby ¢wiczace. Pani Kry-
styna najchetniej odwiedza
teren przy Gimnazjum nr 2.
- Przychodze tu z kijka-
mi, robie dwa-trzy okraze-
nia bieznig wokoét boiska, a
potem przenosze sie na si-
fowni¢. Korzystam z ,la-
twiejszych” urzadzen, sto-
sownie do wieku i stanu
zdrowia. Mimo ze nie ¢wi-
cze wyczynowo, i tak czuje
sie $wietnie. Problem mam
tylko w upalne dni. Wtedy
musze zaczynaé wczesnie
rano, zeby pozniej nie wy-
stawia¢ sie na piekace stonce
- méwi nam pani Krystyna.
Gorgce dni nie s prze-
szkoda dla mlodych uzyt-
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kownikéw  sitowni. Tych
mozna spotkaé przez cale
wakacje o kazdej porze
dnia. Twierdzg, ze im wig-
cej wycisnietego potu, tym
lepiej.

W roznorodnosci sita
Sprzet jest prosty w obstu-
dze. Przy kazdej sitowni
znajduja sie tablice informa-
cyjne (niestety cze$¢ z nich
zostala juz zdewastowana).
Pokazujg one, jak wlasciwie
wykona¢ dane ¢wiczenie na
konkretnym urzadzeniu, a
takze ktére miesénie s3 za-
angazowane w trakcie jego
wykonywania. W kazdej lo-
kalizacji urzadzenia s3 do-
brane w taki sposéb, by za-
pewni¢  ogolnorozwojowy
charakter ¢wiczen, a wiec
wzmocni¢ miesnie calego
ciata. Jest kilka typow urza-
dzen. Najpopularniejsze z
nich to:

o Biegacz - wzmacnia

miesénie i stawy nog, akty-
wuje ruch bioder, zwieksza
ruchomos$¢ stawéw  kola-
nowych i biodrowych oraz
poprawia zmyst réwnowa-
gi ciala.

o Orbitrek - aktywu-
je ruch bioder, barkéw, ra-
mion oraz nog. Wzmacnia
stawy, rozcigga migsnie. Po-
prawia krazenie krwi i ko-
ordynacje ruchowa.

« Wahadlo - buduje mie-
$nie i wzmacnia koordy-
nacje ruchowa. Aktywuje
mie$nie bioder oraz stawow
biodrowych, wzmacnia
miesnie brzucha i plecow.

« Twister - poprawia ko-
ordynacje ruchows. Ak-
tywuje stawy biodrowe,
wzmacnia mieénie brzucha
oraz ledzwiowy cze$¢ kre-
gostupa.

o Motylek - wzmac-
nia mie$nie ramion, plecéw,
grzbietu. Pomaga w utrzyma-
niu poprawnej postawy ciata.

o Rowerek - wzmacnia
mieé$nie nog i dolne par-
tie ciala, poprawia rucho-
mos¢ stawow konczyn dol-
nych, koordynacje¢ ruchowy
i ogdlna kondycje.

o Wyciag gorny - budu-
je 1 wzmacnia migénie bar-
kéw, ramion i goérnych par-
tii plecow.

o WioSlarz - wzmacnia
migs$nie ndg, ramion i gor-
nej partii plecow.

« Kota Tai-chi - wzmac-
niaja mie$nie ndég i dolne
partie ciafa, poprawiaja ru-
chomo$¢ stawow konczyn
dolnych, koordynacje ru-
chowa i ogdlng kondycje.

Cwicza i starzy i mlo-
dzi. Urzadzenia w doskona-
ty sposdb sprawdzajg si¢ dla
0s0b, ktore nastawiaja sie na
trening silowy, ale takze u
0s6b potrzebujacych reha-
bilitacji.

Specjalisci  przekonu-
ja, ze korzystajac z sitow-
ni mozna wzmocni¢ kon-
dycje fizycznag i odpornosé
oraz poprawi¢ koordyna-
cje ruchowy. Nawet niewiel-
ki wysitek fizyczny wplywa
pozytywnie na lepszy stan
zdrowia, poprawe ukladu
krazenia, redukcje stresu.
Cwiczenia na powietrzu do-
tleniajg organizm, ktdry jest
bardziej wytrzymaly i szyb-
ciej redukuje tkanke tlusz-
czowa. I co najwazniejsze,
kazdy moze to robi¢ catko-
wicie za darmo.

Maciej Frankowski, sos

—

Zakonczyly si¢ zapisy na
XVIII Rodzinny Rajd Rowe-
rowy im. Tadeusza Kraw-
czyka. W sobote 19 sierpnia
blisko 800 0s6b wyruszy na
rowerowa wycieczke po zie-
mi sochaczewskiej.

Jak co roku rajd wystartu-
je o godzinie 9.00 z placu
Ko$ciuszki, ale juz od 8.00
czynne bedzie biuro, w kté-
rym uczestnicy odbiorg cer-
tyfikaty uczestnictwa oraz
pamigtkowe koszulki. Rowe-
rzysci bedg mieli do pokona-
nia 42-kilometrowg trase po
ziemi sochaczewskiej. Pele-
ton wyjedzie z Sochaczewa
ulicami: Plockg, Gawlowska
oraz Batalionéw Chlopskich.
Przejedzie przez miejscowo-
$ci: Juliopol, Mlodzieszyn,
Mistrzewice, Witkowice. Na
dluzej rowerzysci zatrzy-

Bedzie

M e,
gi peleton

majg si¢ w Kamionie Podu-
chownym, gdzie organiza-
torzy rajdu przygotowuja
piknik rodzinny z licznymi
atrakcjami. Z Kamiona pele-
ton skieruje si¢ z powrotem
do Sochaczewa. Rozwigza-
nie rajdu zaplanowano oko-
o godziny 14.00 przy placu
Ko$ciuszki.

Organizatorami impre-
zy s3 Stowarzyszenie Od-
nowy Sochaczew ,,Zamek”,
posel Maciej Matecki, Mia-
sto Sochaczew, Sklep ro-
werowy ,,od A do Z” Anny
Krawczyk - Zony patrona
rajdu. W organizacji poma-
gaja tez Starostwo Powiato-
we w Sochaczewie, MOSiR
i Dragon Fight Club Socha-
czew. W tym roku impreza
jest wspierana przez Fun-
dusz Inicjatyw Obywatel-
skich. (sos)

=

s

OBIEKTYWIE 4+ W OBIEKTYWIE

= ==

Na gorqéé dni

W czasie letnich upaléw mieszkancy miasta mogli sie
schtodzi¢ nie tylko przy fontannie. Na placu Kosciuszki
dzialala takze kurtyna wodna i jak wida¢ na zdjeciu chet-

nie z niej korzystano. (sos)

Zumba na zamku

Upalne lato nie przeszkadza milo$nikom zumby. Wspoélnie
z Dream Team Sochaczew ,,okupuja” wzgoérze zamkowe
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Plock i okolice na wyciggniecie reki

Wzgdrze Tumskie, molo, ZOO i Muzeum Mazowieckie — to pierwsze z miejsc, ktére przychodza do gtowy, gdy myslimy
o wyprawie do Pfocka. W tym miescie czeka na nas jednak o wiele wiecej atrakcji. Niektore z nich s3 zupetnie nieznane,

dlatego tez zachecamy do zapoznania si¢ z kilkoma propozycjami turystycznymi.

Agnieszka Poryszewska
agnieszka.poryszewska@sochaczew.pl

W wakacyjnych numerach
naszego dwutygodnika sta-
ramy sie podpowiada¢ Pan-
stwu, jak niewielkim kosz-
tem mozna zobaczy¢ co$
ciekawego w okolicy Socha-
czewa. Tym razem propo-
nujemy wypad do Plocka,
gdzie do zwiedzania jest tak
wiele, ze nie sposob wymie-
ni¢ wszystkiego w jednym
materiale.

Zacznijmy od wzgorza

Samochodem mozna tam
dojecha¢ w okolo 40 mi-
nut. Na pierwszym miejscu,
wérdd atrakcji jakie oferuje
to miasto, znajduje si¢ od da-
wien dawna Wzgérze Tum-
skie. Tej lokalizacji po prostu
nie da si¢ oming¢: wzgorze,
molo oraz ZOO to przeciez
pierwsze trzy miejsca, ktd-
re widzimy wjezdzajac do
miasta od strony Sochacze-
wa. Wzgdrze, wznoszace sie
ponad 40 m nad doling Wi-
sty, miesci m. in. piekny park
z malowniczym widokiem,
Zamek Ksigzat Mazowiec-
kich (obecnie siedziba Mu-
zeum Mazowieckiego) i Mu-
zeum Diecezjalne. Zwlaszcza
Muzeum Mazowieckie zali-
czane jest do najbardziej nie-
docenianych atrakcji Ploc-
ka. Niektoérzy moéwia, ze jego
zbiory sg tak szerokie, ze war-
to zwiedzanie rozlozy¢ na-
wet na dwa dni. Wizytéwka
muzeum jest ekspozycja po-
$wiecona secesji i art deco. W
Muzeum Diecezjalnym zgro-
madzono wiele réznorod-
nych dziet sztuki. Do najcen-
niejszych eksponatéw naleza:
rekopisy, zbiér mazowiec-
kiej rzezby $redniowiecz-
nej, zlotnictwo, kolekgcja szat
liturgicznych oraz malar-
stwa. Vis-a-vis umiejscowio-
na jest katedra z XII wieku.
Woéwczas byta najwigksza
$wiatyniag w Polsce. Plocka
katedra to prawdziwa nekro-
polia ksigzat mazowieckich.
W krypcie spoczelo ich tacz-
nie pigtnastu, w tym Konrad
Mazowiecki i najprawdopo-

dobniej Bolestaw Kedzierza-
wy. Oprocz tego to miejsce
spoczynku wladcéw: Bolesta-
wa Krzywoustego oraz Wta-
dystawa Hermana. Ze $wia-
tynig zwigzana jest rowniez
zagadka stynnego plockiego
zabytku, mimo Ze od stuleci
nie ma go w mieécie. Mowa
tu o drzwiach plockich. Bo-
gato zdobione plaskorzezba-
mi i odlane z brazu stanowig
arcydzielo romanskiej sztu-
ki odlewniczej. Niestety ory-
ginalne drzwi plockie zdobig
obecnie sobor $w. Zofii w No-
wogrodzie Wielkim. Jak si¢
tam znalazty? Jedna z hipotez
moéwi, ze w XIII roku zosta-
ty zrabowane podczas najaz-
du wojsk litewskich. Dzisiaj
w plockiej katedrze, pomie-
dzy nawg gldéwna a kruchts,
podziwia¢ mozna zaledwie
kopi¢ okazalych, ,wedruja-
cych” drzwi.

Ponizej Wzgérza Tum-
skiego znajduje si¢ nietypo-
we (bo ciggnace si¢ wzdiuz
linii brzegowej) molo. Ka-
walek dalej wybudowa-
no plocki amfiteatr. Latem
jest to miejsce wielu imprez
i koncertéw. Z drugiej stro-
ny mostu znajduje si¢ ploc-
kie ZOO. Moze nie naj-
wieksze wérdd tego typu
placowek, ale caly czas dy-
namicznie si¢ rozwija. W
ogrodzie zadbano o atrakcje
dla najmlodszych. Nie da sig¢
ukryé¢, ze jego walorem jest
réowniez malownicze polo-
zenie na wislanej skarpie.

Potem na starowke

Warto tez pospacerowaé wo-
kot plockiej staréwki. Nie
sposob przeoczy¢ tam wiez
katedry Mariawitéw przy ul.
Kazimierza Wielkiego. Osig
tej religii jest kult Matki Bo-
zej Nieustajacej Pomocy. Hi-
storia kosciota, liczacego oko-
to 30 tys. wiernych, zaczeta sig
w XIX w. Stalo za tym ploc-
kie objawienie, ktérego dosta-
pita Feliksa Kozfowska. Ma-
riawici do dzi§ nazywaja ja
»mateczka”. Spoczywa w pod-
ziemiach mariawickiej kate-
dry w Plocku. Kolejny punkt
wedréwki po Plocku to Stary
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Brudzenski Park Krajobrazowy na;);wany ”

Rynek. Prostokatny plac po-
wstal na poczatku XVIwieku,
za czasOw panowania ksie-
cia Bolestawa II. Pelnit funk-

cje targu, na ktérym wznosity
sie stragany i kramy kupcow
oraz jatki miejskie. Praktycz-
nie do polowy XIX wieku to

wlasnie tutaj znajdowaly sie
zajazdy, oberze i najbogatsze
sklepy. W jego potudniowo-
-wschodniej czesci znajdowat
sie gotycki ratusz, przed kto-
rym dawniej wznosit si¢ sza-
fot. W drugiej potowie XIX
wieku plac przed ratuszem
przerobiono na park z alej-
kami, a mieszczacy si¢ tutaj
bazar przeniesiono na Nowy
Rynek. Wzniesiono tu estra-
de, na $rodku rynku stane-
fa nowoczesna, podswietlana
fontanna. Mieszczace si¢ na
placu kamienice pochodzg z
konca XVIIIi XIX wieku. Jed-
ng z najstarszych jest baroko-
wa kamieniczka z konca XVII
wieku. Inng atrakcja na Sta-
rym Rynku jest dawny Ho-
tel Berlinski, a obecny Dom
Darmstadt, w ktérym miesz-
kal znany niemiecki pisarz
Ernst Hoffmann. Znajdziemy
tu réwniez Dom Prasy, czy-
li kamienice wybudowang w
1818 roku, w ktorej mieécity
si¢ redakcje kilku lokalnych
gazet. Kolejnym zabytkowym
obiektem jest zegar slonecz-
ny z XVIII w. Kazdego dnia o
12.00 i 18.00 z wiezy ratuszo-
wej rozlega sie plocki hejnat.

A moze niebanalnie?

Propozycja dla oséb z nieco
wigkszym budzetem i nieko-
niecznie pasjonujacych sie hi-

storia, to udanie si¢ do Tkalni
Zagadek. Grupa uczestnikow
liczaca od 2 do 5 oséb bie-
rze tam udzial w rozwia-
zanju serii zagadek, probu-
jac wydosta¢ si¢ z pokoju
typu escape room (ul. Biel-
ska 17, koszt wynosi 99 zi za
calg ekipe, wiecej na tkalnia-
zagadek.pl). Z kolei na tych,
ktérzy niekoniecznie lubig
zwiedzaé typowe, ,,przewod-
nikowe” zabytki, na terenie
miasta czeka sporo wyzwan.
Jednym z nich jest tzw. stara
przepompownia na Wzgérzu
Tumskim (tuz ponizej zna-
ku ZOO). Inne to ruiny daw-
nego Browaru Maszewo przy
ul. Parowej. Miejscowi do-
brze znaja tez jar zwany pi-
sencja (miedzy ul. Harcerska
a ul. Parcele), w ktérym po-
dziwia¢ mozna dawne ploc-
kie fortyfikacje. Milosnicy
militariéw mogg znalez¢ wie-
cej informacji na temat ploc-
kiej linii fortyfikacyjnej i po-
zostalosci II wojny $wiatowej
m. in. na stronie internetowej
bunkry.tradytor.pl.

Jezeli kto§ ma wiecej cza-
su, warto przejecha¢ si¢ tez
kilkanascie kilometréw za
Plock, w kierunku Sikérza.
Trafimy wtedy do malowni-
czego Brudzenskiego Parku
Krajobrazowego, zwanego
»~mazowiecka Szwajcarig”.
Dominujacym  elementem
rzezby terenu jest kreta do-
lina Skrwy. Urozmaicona
rzezba terenu jest osobliwo-
$cig na nizinnym i réwnin-
nym Mazowszu. Waznym
obiektem historycznym,
zlokalizowanym niedale-
ko Brudzenia Duzego, jest
grodzisko wczesnosrednio-
wieczne znajdujace sie w
starym lesie. Ciekawym ele-
mentem parku sg tez mlyny
wodne na Skrwie i Wierzbi-
cy. Wzdluz Skrwy przebiega
szlak turystyczny im. Bole-
stawa Krzywoustego, ktory
umozliwia pieszg wedréw-
ke po niedostepnych tere-
nach parku. Dla bardziej za-
awansowanych  polecamy
zeglarstwo po Wisle, w po-
blizu stanicy wodnej w Mu-
rzynowie.
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,ByC rodzicem I przezyc¢”
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Zasady nie s3 po to, by je tamac

Nawet jesli Twoje dziecko tego nie styszato, to na pewno miato okazje przekonac sie, e dziata. lle to zasad ztamalismy.
Zasad, ktore sami ustalalismy. Jesli wprowadzilismy zasade, e kazdy zmywa po sobie, to pamietajmy, Ze nas to tez dotyczy,
poniewaz nie zaznaczylismy drobnym drukiem, zZe jesli mama jest zbyt zmeczona, ta zasada nie obowiazuje.

Nastolatki sg bardzo de-
nerwujgce dlatego ze poka-
zuja nam nasze btedy, nasze
niekonsekwencje. Nic nie
umknie ich uwagi, no chy-
ba ze ich wlasne pomytki i
niesubordynacje. Méwimy
im, ze nie wolno klama¢, ze
najgorsza prawda jest lepsza
od najlepszego kltamstwa. I
wtedy, jak na nieszczedcie,
dzwoni do drzwi sasiadka
- Kaziu, powiedz, ze mamy
nie ma w domu, i ze pdzno
wroéci. Nie chce mi sie dzi$
jej stucha¢. Panuje w domu
zasada, ze pies dostaje je-
dzenie wylacznie do miski -
kto pierwszy dal Pusi skore
od kurczaka przy obiedzie?
Zasada, ze w sobote nie $pi-
my dluzej niz do 10.00 - kto
pierwszy ja ztamal po po-
wrocie z imprezy ,praco-
wej”’? A zasada, ze nie jemy
przed telewizorem - kto
pierwszy zjadl kolacje na
»M jak mito$¢”? Gdybym
tak miala wymienia¢ po ko-
lei, nazbieratoby sie troche.

Jak zatem spowodowac,
zeby nasz nastolatek podjat
rekawice odpowiedzialno-
§ci, zamiast krzywic¢ si¢ na
wszystko i wyklécaé o kaz-
de 5 minut spdznienia?

Najwazniejsze w ucze-
niu sie zasad jest baczne ob-
serwowanie swiata. Dotyczy
to wszystkich zwierzatek,
takze naczelnych. Dzieci
szybko orientujg si¢ w po-
rzadku panujacym w domu
bez specjalnego ukierunko-
wywania. Obserwuja swo-
ich opiekunéw, wyciaga-
ja wnioski. Wiedza, kto da
cukierka bez konieczno$ci
zjedzenia obiadu, kto skro-
ci kare, kto przedtuzy czas
przy komputerze, kto po-
zwoli nie pdj$¢ do szkoty w
piatek. Madry rodzic widzi
wiec, Ze na obserwacje nie
moze liczy¢, bo to moze za-
dziata¢ w przeciwng strone.
Szukamy wiec dalej.

7 malymi dzie¢mi spra-
wa jest prosta. Mama i tata
majg jeszcze nienadszarp-
niety autorytet, wiec ustala-
nie zasad jest proste. Ot, mo-
wimy: dzieci chodza spa¢
o godz. 20.00 - najpodzniej
0 20.30 i sprawa zalatwio-
na. Wystarczy tylko przy-
pominac codziennie za pigé
6sma, ze to juz za chwi-
le. Z nastolatkami jest nieco
trudniej. Beda walczy¢, pro-
bowa¢ obala¢ naszg dykta-
ture, wprowadza¢ demokra-
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cje, dyskutowad, strajkowac,
szantazowa¢. W zasadzie to
dobrze, to $wiadczy o prawi-
dlowym rozwoju. Natych-
miast do specjalisty nalezy
sie uda¢, gdy pietnastolatek
nie protestuje, kiedy wpro-
wadzamy nowa zasade.
Moze to by¢ oznakg cigzkiej
choroby naszego dziecka.

Zasady nie s stale i
niezmienne. Wiadomo, ze
pieciolatek ma inne obo-
wigzki i prawa niz siedem-
nastolatek. Dlatego ro-
dzic musi by¢ elastyczny
i dostosowywa¢ wymaga-
nia do wieku dziecka. Ze
starszymi dzie¢mi moze-
my negocjowacd, ale zasady

dotyczace szkoty, uzywek,
seksu nie podlegaja dys-
kusjom, to dorosli stawiaja
granice. Jesli chodzi o po-
rzadek w pokoju, godziny
powrotu do domu, fryzu-
ry i styl ubierania sie - tu-
taj mozemy pozwoli¢ dzie-
ciom na przedstawienie
swoich potrzeb, pomysiow
i wypracowa¢ wspdlnie ja-
ki$ konkret.

Pamietaj rodzicu drogi

1. Dzieci potrzebuja ja-
snych i konkretnych infor-
macji. Najlepiej jak zasada
od razu zawiera wskazowke
jakiego zachowania oczeku-
jemy.

2. Zasady powinny by¢
krotkie.

3. Zasady maja forme
pozytywna (np.: obiad jemy
przy stole).

4. Wprowadzajmy kaz-
da zasade po kolei - wtedy
zadziala (zakladajac, ze nie
czekamy z tym do osiemna-
stych urodzin).

5. System zasad jest dy-
namiczny, dopasowujemy
go do wieku dziecka, jego
mozliwo$ci. Jedli co$ dzia-
ta nie tak - modyfikujemy,
zmieniamy.

6. Zasady obowiazuja
wszystkich domownikéw -
jesli jest zasada o sprzataniu
swoich ubran, to nie ma wy-
jatkow, tata tez sprzata swo-
je skarpetki spod 16zka.

7. Zasady nie pokrywa-
ja sie kurzem na lodéwece,
bo od samego ich zapisania
nic si¢ nie zmieni. Powinny
by¢ przypominane tak cze-
sto, jak to potrzebne. Dzie-
ci potrzebujg czasu, zeby je
przyswoic.

8. Nie stosujemy wyjat-
kéw. Wyijatek moze ozna-
czaé przesunigcie granicy i
stworzenie nowej zasady.

9. O zasadach dyskutu-
jemy tylko w momencie ich
tworzenia.

Rodzic zawsze powinien
umie¢ odpowiedzie¢ na
cztery pytania: gdzie prze-
bywa twoje dziecko, z ki-
m,co robi, kiedy wréci do
domu.

W nastepnym odcin-
ku: czym sie réznig kary od
konsekwencji i co jest bar-
dziej skuteczne.

Ewa Kajetaniak

wszelkie pytania i sugestie
prosimy kierowac na adres:
zik pcpr@powiatsochaczew.pl.

Mtodzi piszg

Bl Kontynuujemy cykl publikacji zamieszczonych w gazetkach szkolnych i nadestanych
na XXI Konkurs Miodych Dziennikarzy, ktorego organizatorem jest nasza redakcja.
Dzisiaj zachecamy do lektury legendy o Sochaczewie oraz humoru zeszytéow szkolnych.

Moja-legenda o Sochaczewie

Nad brzegiem Bzury mieszkatl
kmie¢. Zyl pracowicie i skromnie.
Mial zone Soche. Byli nierozlacz-
ni. Razem lowili ryby, pracowali w
polu i w zagrodzie.

Pewnej stonecznej niedzieli wybra-
li sie na spacer po face. Podziwiajac
przyrode, natkneli sie na pieknego
konia. Byl to najczystszej krwi kon
fryzyjski i nalezal do ksieznicz-
ki Anny. Czew (tak mial na imie
kmieé) zaczal szukad jezdzca. Po
przej$ciu paru metréw, zobaczyt
nieprzytomna ksiezniczke. Wspdl-

nie z Zong opatrzyli jej rany i we-
zwali pomoc z zamku.

Jak si¢ pdzniej okazalo, gdyby
nie pomoc Sochy i Czewa, ksiez-
niczka mogtaby straci¢ zycie.

Krol w podziece za uratowanie
corki, nazwat wie$ na czes¢ Sochy i
Czewa.

I tak powstat SOCHACZEW.

Zuzanna Gotebiewska, klasa Va,
Szkota Podstawowa w Paprotni,
gazetka ,Szkolne WieSci”
Gazetka , Szkolne Wiesci” nr 02/17
(10), wydawana w Szkole Podstawo-
wej im. Jana Pawta Il w Paprotni.

Humor zeszytéw szkolnych

Jedng z najzabawniejszych rubryk
wielu szkolnych gazetek jest humor
zeszytow. Prezentujemy dzisiaj lap-
susy uczniéw Szkoly Podstawowejw
Kapturach, opublikowane w gazetce
nZaczek”.

* Cech to co$, co ma kazdy cztowiek,
czyli ceche.

* Barbakan - osoba, ktdra robita beczki
* Na obrazie wida¢ dziewczyne, ktéra
nosi sukienke, a pod nig kokarde.

* Tlo jest koloru ciemnoczerwone-
go, poniewaz ma brazowaty czerwo-
ny kolor.

* Nela nie nosi bluzek, ktére maja od-
kryty pepek

* Poszukiwane drzwi byly ukryte za
starym obrazem.

* Sta$ i Nel zostali porwani poniewaz
rozpetali wojne.

* Sta§ Tarkowski uwolnit stonia w
nocy, rozpinajac klatke, a ten ston wa-
bit si¢ Kinga.

* Adam jest uczniem gimnazjum,
ktéry ma 17 lat. Bardzo ma duzo ko-
legéw z powodu, ze byt madry.

* Jedna z najbardziej znanych postaci
Starego Testamentu jest Judasz, ktory
wyprowadzit swéj lud z Egiptu.

* Prawa ucznia: nie$cigganie na lek-
Gji, pilnowanie czasu lekcji, chodze-
nie na wywiadéwki, nie bi¢ si¢ do nie-
przytomnoéci, nie przynosi¢ broni do
szkoty. Obowiazkiem ucznia jest wla-
czenie myslenia.

* Przyczyng odkry¢ geograficznych
byta che¢ odnalezienia skarbu.

,Zaczek” dwumiesiecznik Szko-
ty Podstawowej im. Bolestawa
Chrobrego w Kapturach, nr

1 (106) wrzesien-pazdziernik
2016/17 i nr 2 (107) listopad-
-grudzien 2016/17
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Nie ma jednej rady na bycie ,fit”

Sochaczewianom najbardziej znany jest jako wspotwitasciciel Gymme Fitness Club. Tymczasem Piotr Zielinski zdobywa
kolejne tytuty mistrzowskie i zapowiada, Ze nie zamierza spocza¢ na laurach. W rozmowie z Agnieszka Poryszewska
opowiada o swojej najwiekszej pasji — kulturystyce oraz udziela kilku rad, jak zacza¢ zy¢ zdrowo.

Jak wyglada dzien wice-
mistrza Europy w Men’s
Physique?

Wtaje okolo 6:30 - 7:00. Na po-
czatek jade na godzinny trening
cardio. I tak przez siedem dni
w tygodniu. Oprdcz tego, pie¢
razy w tygodniu trenuje sifowo.
Przerwe mam tylko w czasie za-
woddw. Staram si¢ tez, by nie-
dziela byla luzniejszym dniem.
Na co dzien pracuje jako trener,
prowadze zajecia indywidual-
ne i grupowe, wiec od rana do
poinych godzin wieczornych
jestem w ruchu.

Na czym opiera si¢ pana
dieta?

Ryz, jajka, kurczak lub indyk,
olej, warzywa w nieograniczo-
nej ilosci, owoce. Do tego su-
plementy; takie jak keratyna czy
bialko. Pije tylko wode, herba-
te i kawe. Tej ostatniej nie moge
sobie odméwi¢, tym bardziej,
ze ma ona wiele wlasciwosci
zdrowotnych. Jestem smako-
SZem espresso.

Kawa oczywiscie bez
mleka i cukru?

Pijam tylko czarna. Cukier, sto-
dycze, ciasta sg zupelnie wyklu-
czone z mojej diety. Jem za to
owoce, cho¢ i z tych rezygnuje,
gdy zblizaja si¢ zawody.

Czy faktycznie wszystkie
sktadniki positkéw musza
by¢ precyzyjnie odmie-
rzone, czy to mit?

To akurat prawda. Nalezy pre-
cyzyjnie przestrzega¢ ilosci we-
glowodanéw, biatka i tluszczy,
wykluczy¢ cukier, produkty wyso-
koprzetworzone, takie jak pszenne
biae pieczywo, czy wedliny.

Dla wielu oséb rezygna-

cja z ,,czegos stodkiego”

jest nie do wyobrazenia.

Wiem, slodycze sa przeciez
smaczne. Za to cukier jest na-
szemu organizmowi zupel-
nie zbedny. Nie posiada zad-
nych wartosci odzywczych i
tylko szkodzi zdrowiu. Aby sie
od niego odzwyczai¢ wystar-
czy okolo dwéch tygodni. Przy-
zwyczajenie do cukru dziata
jak nalég. Po jego odstawieniu

najgorsze jest pierwsze siedem
dni, potem jest juz tylko tatwiej.
Trzeba oczywiscie wykaza¢ sie
silng wola, ale szybko okazu-
je sie, ze da si¢ zy¢ bez cukierka
czy batonika.

tatwo powiedzie¢ - jest
pan przyzwyczajony do
wyrzeczen. Uprawiajac
kulturystyke zyje pan prze-
ciez w duzej dyscyplinie.
Fakt, kulturystyka wymaga
wyrzeczen i poswiecen. Taki
styl zycia trzeba po prostu lubic.
Nie da si¢ tego robi¢ na site. W
zasadzie od siédmego roku zy-
cia caly czas zajmuje si¢ spor-
tem: od tenisa stolowego, przez
plywanie, kickboxing, ¢wicze-

nia na sifowni.

Odpuszcza pan czasami?
W $wieta Bozego Narodzenia
- podczas Wigilii i pierwszego
dnia $wiat jadlem to, co wszy-
scy. Potem musialem to tro-
che odchorowa¢, bo méj orga-
nizm nie jest przyzwyczajony
do takiej dawki weglowoda-
noéw i thuszczy naraz. W Wiel-
kanoc bytem przed zawodami,
wiec nie bylo mowy o dyspen-
sie. Najczesciej jednak na ro-
dzinne imprezy nosze ze sobg
wlasne jedzenie w pojemniku,
podobne porcje zabieram do
pracy. Uwazam, ze jezeli gotu-
jemy sami, naprawde wiemy, co
laduje na naszym talerzu. Aku-
rat u mnie jest to szczegoélnie
wazne, bo zawodowo zajmuje
sie sportem, ale takie podejécie
polecam kazdej osobie, ktéra
chce zy¢ zdrowo.

A co sadzi pan o popular-
nych, gotowych dietach,
ktdre znalezé mozna w
internecie i gazetach?
Jezeli zaczniemy jes¢ 1000
- 1200 kalorii, oczywiscie
spadnie nam waga.

A potem?

Najprawdopodobniej  szybko
przytyjemy. Pewnie z nawiaz-
ka. Jezeli kto$ chce trwalego
efektu, nie moze liczy¢, ze zata-
twi sprawe w tydzien lub dwa,
a potem wroci do starych na-
wykéw. Obecnie odchodzi si¢

od stynnej diety tysiaca kalorii
i innych diet eliminacyjnych.
Kazdy jadlospis powinien by¢
skrojony na miare i dostoso-
wany do konkretnej osoby -
plci, wieku, stanu zdrowia, ak-
tywnoéci fizycznej. Nie mozna
chodzi¢ glodnym, robi¢ zbyt
duzych przerw miedzy posit-
kami. Prosze mi wierzy¢, diete-
tycy ukladajq teraz takie jadto-
spisy, ze ludzie nie s3 w stanie
ich przejes¢, aitak chudna.

Dlaczego tak sie dzieje?
Teraz kladzie si¢ nacisk na to,
zeby maksymalnie ,,podkreci¢”
metabolizm. Chodzi o réwno-
wage miedzy skladnikami od-
zywczymi. Stawia si¢ na positki
o regularnych porach, dobrze
zbilansowane. Ja sam jem na-
wet 3800 kalorii dziennie. Pro-
wadze aktywny tryb zycia i ta-
kie mam zapotrzebowanie.

Jak wygladata pana dro-
ga do tytutu wicemistrza
Europy?

Na sifowni trenuje od 14 lat, ale
o startach myslalem od dwoch
lat. Mam swojego trenera Grze-
gorza Kepe. Uwazam, Ze jest on
jednym z lepszych specjalistow
w kraju, sam tez prowadzi klub
fitness 1 jest wykladowca na
Akademii Wychowania Fizycz-
nego. Trener zawsze patrzy na

moje postepy trzezwym okiem.
Z kulturystami, w tym ze mna,
jest tak, ze ciagle wydaje im sie,
ze co$ jest z sylwetka nie tak, ze
zrobili za malo. Pierwsze debiu-
ty kulturystyczne zaliczytem w
lutym. Nie byty one jednak w
zaden sposdb klasyfikowane.

To miata by¢ taka pro-

ba sit?

Doktadnie. Wyjécie na scene,
wystgpienie przed publiczno-
$cig i poddanie si¢ ocenie jest
bardzo stresujgce. W pierw-
szych zawodach na 33 zawod-
nikéw bylem siédmy, a pierw-
sza szostka weszla do finatu.
Mnie niestety sie nie udato. Po-
tem byly otwarte zawody w Go-
rzowie Wielkopolskim. Tam z
kolei wygratem. Pézniej pole-
cielismy na Malte, na zawody
rangi Pucharu Swiata. Zebrali
sie tam najlepsi zawodnicy, co
zjednej strony bylo tremujace, z
drugiej jednak uznalem, ze nie
mam nic do stracenia i moge
wyjé¢ na scene na luzie i bez
presji. Niespodziewanie zdoby-
fem trzecie miejsce. Wiem, ile
czasu zajmuje niektorym praca
na taki sukces, wiec bylo to dla
mnie naprawde olbrzymie osia-
gniecie. Potem byly Mistrzo-
stwa Polski w Kielcach, gdzie
wywalczylem drugie miejsce.
Tego samego dnia, cztery go-

dziny pézniej, odbyly sie elimi-

nacje do kadry na Mistrzostwa
Europy i udato mi si¢ zakwalifi-
kowac, a nawet wyprzedzi¢ mi-
strza Polski. W ten sposob po-
jechatem do Hiszpanii. Zawsze
chcialem reprezentowaé nasz
kraj, to bylo spelnienie ma-
rzen. Wywalczylem tam dru-
gie miejsce i jest to, jak na razie,
najwieksze osiagniecie w mojej
karierze.

Prawdziwy btyskawiczny
sukces.

Wszytko rozegralo sie bardzo
szybko i ciagle nie do korca to
do mnie dociera. Czuje si¢ jak-
bym stat troche obok. Moim ce-
lem podczas zawodow bylo to,
by dostac sie do najlepszej szdst-
ki, a udalo si¢ osiagna¢ duzo
wiecej. Planujemy juz udziat w
kolejnych zawodach.

lle lat trwa kariera kultu-
rysty?

Znam osobg, ktdra jezdzi na za-
wody bedac po szes¢dziesigtce.
Weszystko zalezy od predyspo-
zycji i kondycji organizmu. Z
wiekiem spowalnia np. meta-
bolizm. Wiekszos¢ konczy jed-
nak kariere okolo czterdziestki.

Co poradzitby pan prze-
cietnemu czytelnikowi, kt6-
ry niekonieczne chce zo-

sta¢ mistrzem kulturystyki,
a po prostu chce poprawié
jako$¢ swojego zycia?

Mygle, ze nie powiem nic od-
krywczego, ale jezeli ktos
twierdzi, ze ma zlotg rade na
bycie ,fit”, kltamie. Na pocza-
tek warto po prostu zacza¢ sys-
tematycznie ¢wiczy¢, najlepiej
kilka razy w tygodniu. Trzeba
przesta¢ szuka¢ wymowek, bo
kazdy z nas jest w stanie zna-
lez¢ chociaz 30-40 minut na
sport. Niewazny jest nasz wiek.
W klubie mamy pana po szes¢-
dziesigtce, ktory dziewie¢ mie-
siecy temu po raz pierwszy
przyszedt na silownie. Kiedy
juz si¢ zacznie, szybko zauwa-
zymy poprawe jakosci zycia.
Bedziemy lepiej spa¢, mie¢ lep-
sza kondycje fizyczng i psy-
chiczng, bedziemy pewniejsi
siebie. Mowilem juz wezesniej,
ze warto odzwyczai¢ si¢ od cu-
kru, nie gromadzi¢ w domu
stodyczy, nie pijmy tez stodkich
napojow i energetykow. Sta-
wiajmy na sezonowe owoce i
warzywa. Tych ostatnich nigdy

sobie nie odmawiajmy.

Widzi pan w Sochaczewie
poktosie mody na zdrowy
styl zycia. Wiecej sie ru-
szamy?

Juz okotlo 10 lat temu, gdy pra-
cowalem w jednym z warszaw-
skich klubéw fitness, zauwazy-
lem wieksze zainteresowanie ze
strony klientéw. Nadal nie osig-
gnelismy jeszcze takiego pozio-
mu promogji zdrowego stylu
zycia jak np. w Szwecji. Tam na
kazdym kroku sg sitownie, lu-
dzie biegaja, jezdza na rowerze,
nawet mimo niesprzyjajacej po-
gody. Dla nich to co$ zupelnie
naturalnego. A u nas? Na pew-
no jest duzo lepiej niz jeszcze w
latach 90. Z drugiej strony ostat-
nio widzieliémy z Zzona kolej-
ke samochodéw do McDonal-
d’s. Byla tak diuga, ze blokowata
przejazd sasiednig drogg. Nad
$wiadomoscig w temacie fast
foodéw zdecydowanie musimy
jeszcze popracowaé. Chociaz
sami czasem tam kupujemy.

Serio?
Tak, kawe ($miech).
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RUGBY

Plazowe zloto kadetéw

Latem rdine dyscypliny sportu przenosza si¢ na plaze. Murawe
na piasek zamienili rowniez mfodzi sochaczewscy rugbisci. Druzyna
kadetéw Orkana Sochaczew, prowadzona przez trenera Macieja Misiaka,

zwycieiyta w sopockim turnieju na plazy.

Impreza Junior Sopot Beach
Rugby odbyla si¢ w piatek
4 sierpnia. W kategorii ka-
detéw sochaczewscy rugbi-
$ci zmierzyli si¢ z czterema
skladami z Pomorza - Arkg
Gdynia, Ogniwem Sopot
oraz dwoma skladami Le-
chii Gdansk. Podopieczni
Macieja Misiaka nie mie-
li sobie réwnych i pewnie
zwyciezyli we wszystkich
pojedynkach. Dodatkowo
najlepszym  zawodnikiem
turnieju wybrano reprezen-
tanta Orkana Sochaczew
- Sebastiana Misiaka. Po
triumfach w mistrzostwach
Polski w rugby siedmio i
pietnastoosobowym jest to
trzecie zloto druzyny ka-
detéw RCO w tym udanym
dla nich sezonie.

Sklad Orkana ]an Mroz1nsk1, Michat Szware, Mate- -

usz Panek, Ksawery Struss, Igor Kocimski, Sebastian Mi-
siak, Lukasz Lukaszyk, Kacper Wrobel, Adam Szwarec,

Cristian Bregu.

o

Wyniki

Orkon Sochaczew - Arka Gdynia ~~ 5-1
Orkan Sochaczew - Ogniwo Sopot 42
Orkan Sochaczew - Lechia Gdorisk | 5-1
Orkan Sochaczew - Lechio Gdarisk II 6-2

BIEGI

Wystartuj w polmaratome

Trwaja zapisy do najstar-
szej imprezy biegowej na
terenie powiatu socha-
czewskiego. XXXIV Pot-
maraton Szlakiem Walk
nad Bzura wystartuje ze
stadionu MOSiR przy ul.
Warszawskiej w niedziele 3
wrzesnia.

Trasa tegorocznej edycji be-
dzie taka sama jak w 2015
roku. Zawodnicy przebiegna
ulicami Sochaczewa: War-
szawska, Gawlowska, przez
Gawléw, Zukéw do Mistrze-
wic i z powrotem przez - Zu-
kéw, Gawléw, Sochaczew
ulicami Gawlowska, War-
szawska. Meta bedzie zlokali-
zowana na stadionie.

W tym roku przypada
10 rocznica $mierci pomy-
stodawcy imprezy - Jana Ce-
brzynskiego. Dla uczczenia
jego pamieci, procz tradycyj-
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96-500 Sochaczew, ul. 1 Maja 21
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ziemia.sochaczewska@sochaczew.pl

nej juz nagrody dla zawodni-
ka, ktéry ukonczy bieg na 72
miejscu, przyznana zostanie
réwniez nagroda dla pierw-
szej osoby, ktora pokona 10
km trasy.

Oficjalne otwarcie impre-
zy nastapi o godzinie 9.20.
Organizatorzy — przewidzie-
li w tym roku, po raz pierw-
szy, symboliczny bieg dla
dzieci w wieku do 7 lat, na
dystansie 210,97 m. W bie-
gu moga wzia¢ udzial dzie-
ci wraz z opiekunami. Udziat
w nim jest bezplatny, obo-
wigzuje jednak ograniczo-
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Urzad Miejski w Sochaczewie, ul. 1 Maja 16

Redaguje zespot:
Robert Malolepszy (redaktor naczelny)
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na liczba miejsc, ktéra wyno-
si 50 uczestnikéw. Wszyscy
mali zawodnicy otrzymajg
pamiatkowe medale. Uczest-
nicy biegu gléwnego row-
niez dostang medale, a do
tego koszulki i dyplomy. Na
zwyciezcow czekajg réwniez
atrakcyjne nagrody.

Zapisy prowadzone s na
stronie: www.pulsarsport.pl/
zapisyonline. Oplata starto-
wa wynosi 40 zI. Organiza-
torem XXXIV Pétmaratonu
Szlakiem Walk nad Bzurg
jest Miejski O$rodek Sportu
i Rekreacji w Sochaczewie.

administracja strony www:

Sebastian Stepien
operator DTP:
Sebastian Stepien

niezamowionych tekstow.

Maciej Frankowski (sport) (maciej.frankowski@sochaczew.pl)

Redakcja zastrzega sobie prawo
do zmiany tytutow, $rédtytutéw oraz skracania

JUDO
Powalczg na

trzech matach

Juz po raz dziewiagty w Socha-
czewie rozegrany zostanie
Otwarty  Miedzynarodowy
Puchar Polski Judo Juniorek
i Junioréw im. Tadeusza Na-
skreta. Zawody odbeda sie
9 wrzesnia w hali sportowej
Szkoly Podstawowej nr 4.

Na tatami rywalizowa¢ beda
dzieci i mlodziez w wieku do
20 lat. Na pewno nie zabraknie
tez szerokiej reprezentacji go-
spodarzy zawodow, czyli sekcji
UKS ,,Orkan-Judo” Sochaczew.

Patronem imprezy jest Ta-
deusz Naskret - trener, sedzia,
instruktor, zalozyciel sekgji judo
w KS Bzurze Chodakéw, ktorej
Orkan jest naturalnym spad-
kobiercg. Oficjalne otwarcie za-
wodow bedzie mialo charak-
ter olimpijski. Rozpocznie si¢
zapaleniem znicza i podniesie-
niem charakterystycznej flagi z
piecioma okregami.

kontakt:
tel. 862-23-5

862-22-35 (wew 470, 471)
adres do korespondencji:

ul. 1 Maja 21 (Kramnice)

96-500 Sochaczew,

pok. 312

TENIS STOLOWY

SKTS wystawi
dwie druzyny

Sochaczewski klub, pro-
wadzony przez Bronistawa
Gawrylczyka, wystawi w

nowym sezonie dwie kobie-
ce druzyny. Pierwszy sklad
niezmiennie zagra w Eks-
traklasie, drugi rozpocznie
rywalizacje w II Lidze Mazo-
wieckiej.

Znamy juz terminarz rundy
jesiennej w Ekstraklasie Ko-
biet. SKTS rozpocznie sezon
23 wrzesnia wyjazdowym
spotkaniem w Krakowie.
Pierwszy mecz w Sochacze-
wie tenisistki stofowe zagra-
ja tydzien pdzniej, ostatniego
dnia wrzeénia. Zespét wy-
stepujacy w najwyzszej kla-
sie rozgrywkowej gra¢ bedzie
w skladzie: Katarzyna Grzy-
bowska-Franc, Agata Pastor-
-Golda, Dong Rui Fang oraz
Natalia ~Gawrylczyk-Zielin-
ska.

Sochaczewski Klub Tenisa
Stotowego stawia na miodziez.
Zaplecze dla pierwszej druzy-
ny wIIlidze wojewddzkiej sta-
nowi¢ beda Julia Slazak, kto-

ra w ogdlnopolskim rankingu
PZTS zajeta w poprzednim se-
zonie czwarte miejsce wérod
juniorek i szoste w gronie se-
niorek (byta zawodniczka
MKS Jedynki £6dz), Aleksan-
dra Paruszewska i Aleksandra
Wojtczak - czolowe zawod-
niczki na Mazowszu w kate-
gorii juniorek (wychowan-
ki Radostawa Jurzyka, graly w
Teczy Budki Piaseckie), Mag-
dalena Szczodrowska (Nad-
wislanin Plock), Wiktoria Za-
niewska (wychowanka SKTS,
ktéra powraca z klubu Halsa
Warszawa).

Terminarz I rundy
Ekstraklasy w sezonie 2017/2018

(23.09) Bronowianka Krakaw - SKTS Sochaczew
(30.09) SKTS Sochaczew - Polmlek Lidzhark
Wormidski

(14.10) GLKS Nadarzyn - SKTS Sochaczew
(21.10) Hals Wadwicz Warszawa - SKTS
Sochaczew

(4.17) SKTS Sochaczew - AZS UE Wrockow
(18.11) Bebetto Czestochowa - SKTS Sochaczew
(25.17) SKTS Sochaczew - KTS Tamobrzeg
(2.12) ATS Biatystok - SKTS Sochaczew

(9.12) SKTS Sochaczew - Optima Lublin

\Szarak £ sochaczew |
Kiprrc
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e-mail:

Ziemia.sochaczewska@sochaczew.pl

Www: www.ziemia-sochaczewska.pl
Druk: GRUPAWM Sp. zo.0.

10-364 Olsztyn,

ul. Tracka 5

Naktad 5000 egz.
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MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICINA W SOCHACZEWIE®
zaprasza do wziecia udziatu

w Powiatowym Konkursie Fotograficznym
POLSKA MOIM OKIEM
ludzie, miejsca, wydarzenia

TERMIN ZGLOSZENIA DO 21 SIERPNIA 2017
v osobiscie
v pocztg na adres: 96-500 Sochaczew, ul. 1 Maja 21

P W Wiejska Biblioteka Publiczna
SIE EEareaemi

26 Koncert "Chopin
S| E u Generata Szembeka"

polaczony z otwarciem wystawy

P4 Y zumen NA wzeénzu
S I E Wzgorze Zamkowe, ul. Podzamcze

Konkursie Fotograficznym dz. 19.00 - 20.00 fotografii Czestawa Czaplifiskiego
20 1 7 pt.,Polska moim okiem ~ ludzie, miejsca, wydarzenia”| 201 7 L 201 7 “Stadami Chopina w Warszawie i na Mazowszu",
Na prace czeka do 21 sierpnia. Kramnice Miejskie G. 17.00
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2 7 §WIETO BZURY SOCHACZEWSKIE KINO LIP BASEN ORKA

SI E PLAZA MIEISKA pLENEROWE SI E Do kofica wakacji promocyjna cena biletow
% dla dzieci i mtodziezy
PLAZA MIEJSKA

0D 7.00 DO 21.00 2017 miedzy 7.00-9.00
201 7 GODZ. 21.00 optata za godzing kapieli tylko 1,80 pin

PROJEKT
»PRZEWODNIK NA ZAMKU"

godz. 15.00 - 18.00
RUII\IY ZAMKU { w kazda niedziele)

PLAZA MIEJSKA
i kapielisko nad Bzurg
godz, 10.00 - 18,00 (codziennie}
nad bezpieczefstwem
czuwaja ratownicy WOPR

P . :
E WYPOZYCZALNIA KAJAKOW
na plaiy miejskiej nad Bzurg

w10k by A godz. 10.00 - 19.00 (codziennie)

BURMISTRZ MIASTA .“.“‘.‘ IOTEKA
SOCHACTEW ]
PIOTR OSIECK]

Sochaczew

srarlimEoc

(o ; MARS la@cm@' "’°‘h°‘ze“’
® @ ganoms B Mo 1;
P ’ k:ULTUH.Yf

> ,Jl’liah,g:ﬂ N R = ™~ *m _— "

MUZE LIM




