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Puchar Wiosny
dia Dabrowskiego

Marek Dgbrowski po raz drugi z kolei wywalczyt
Puchar Wiosny. Jesli zwyciezy za ok, Puchar stanie
si¢ jego wiasnoscia.

Czotéwka krajowa zawodnikdéw na japoiiskich
motorach, (piekto na torze wrecz ksigzkowe- powied-
zial szef zawoddéw Wiadystaw Dudzifiski) i thum wid-
zow stanowily typowa juz sceneri¢ zawoddéw moto-
crossowych na Podzamczu.

W §rode 1. maja w doskonale przygotowanej przez
dzialaczy SKM “Szarak” imprezie, motocrossowcy
walczyli po raz czwarty o przechodni ‘“Puchar
Wiosny”.

Rozegrano dwa biegi po 15 minut, ktérych suma
stanowita o ostatecznych wynikach. Pierwszy bxeg wy-
gral aktualny mistrz Polski w klasie 125 cem® Maciej

zowski z Olsztyna. Drugi byt Marek Dabrowski
2 AP W-wa, kidry zdazy!t wrécié z zagranicy dostownie
na 5 minut przed startem. W drugim biegu udowodnit, ze
naprawde nie jest mu juz potrzebny odpoczynek i nie
zagrozony od startu minal linie mety jako pierwszy.
Zwyciezca pierwszego biegu Maciej Czyzowski miat
tym razem dwie wywrotki i zajal miejsce pigte. Bardzo

dobrze spisali si¢ nasi zawodnicy: Pawet Adamkowski
i Pawel Pietrzak, ktérzy ustapili miejsca tylko czterem
utytulowanym motocrossowcom. Zawody tegoroczne,
wygral Marek Dabrowski AP Warszawa przed Marci-
nem Wojcikiem z AMK Gdansk (ubiegtoroczny drugi
wicemistrz Polski w klasie 125 ccm3). Trzecia lokata
przypadla rewelacyjnemu 17-letniemu Maciejowi Zdun-
kowi z AMK Gdansk (w zesztym roku zajat V miejsce
w Mistrzostwach Polski). Czwarty byt Maciej Czyzow-
ski z Olsztyna, a tuz za nim nasi: Pawel Adamkowski
i sz6sty - Pawet Pietrzak.

(is)

Poczatek mistrzostw Polski

Na Podzamczu w sobot¢ o godz. 15.00, a w nie-
dziele godzing wczesniej tj. o 14,00 ok. 50 zawodni
kéw w czterech eliminacjach §cigaé sig bedzie
o punkty niezbedne do zdobycia tytutu mistrza Polski.
W dwéch biegach ngrywanych kaz.éi go dnia
w klasie 50, 80, 125 i powyzej 125 cem™ startowal
beda zawodnicy strefy centralnej z okregéw (obejmu-
jacych dawne duze wojewédztwa) Biatystok, Lublin,
Kielce, £.6dZ i Warszawa.

Za miesigc do Sochaczewa zjada ponownie najlepsi
zawodnicy by w dniu 16 czerwca Scigaé sie o czolowe
miejsca w piatej juz edycji Pucharu Sochaczewa.

()

Zurnale 1 sklep
robia wszystko, g -
“kazda dziewczynka
wygladata w tym
dmu Jjak prawdziwa

majowa
ksiezniczka”.
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btonica ?
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Koncerty w
Zelazowej Woli

Zapraszamy na  koncerty

w niedziele 12 maja

godz. 11.00 Monika Delrjo -
(Polka z nazwiskiem brazylijskim
mieszkajaca we Francji)

godz. 15.00 Filip Wojciechow-
ski- przed dwoma laty ukoriczyt
AM w Warszawie w klasie pof.

Bronistawy Kawalli, uczestnik
ubieglorocznego Migdzynaro-
dowego Konkursu Chopinow-

skiego,komponuje takze muzyke
jazzowa.

Kwiaty dia polegiych

Czlonkowie Miejskiego Kota
Unii Pracy uczcili Pierwszomajowe
Swigto ztozeniem kwiatéw pod pom-
nikiem  Zolnierzy, Partyzantéw
i ofiar terroru w latach 1939-45 na
Podzamczu. Jak moéwi przewodni-
czacy kota p.Janusz Ciura, stato sie
to juz kilkuletnig tradycja.

XXI sesja
Rady Miejskiej

Porzadek XXI Sesji Rady
Miejskiej w dn. 7 maja przewidy-
watl m.in. podjgcie uchwat dotycza-
cych zmiany planu zagospodaro-
wania przestrzennego miasta, or-
ganizacji oraz regulaminu targo-
wisk miejskich, zatwierdzenie
regulaminu konkursu na dyrekto-
ré6w  placéwek  o$wiatowych,
Zanim radni przystapili do dyskusji
nad projektami uchwal, wystuchali
optymistycznej informacji Skarb-
nik Jolanty Brzéski o wykonaniu
budzetu za I kwartat 1996 r. Na ko-
niec marca po stronie dochoddéw
budzet zostat zrealizowany w 28%,
natomiast wydatki okreSlono na
26%. Jednak dopiero po I pétroczu
bedzie mozna sporzadzi¢ glebsza
analize. Je§li utrzyma si¢ tendencja
dochodowa budzetu, bedzie
mozliwo§é zwigkszenia planu do-
chodéw 1 wydatkdw.

cd. str. 3



Uczniowskie obrady

29 kwietnia w poniedziatek odbyta sie I sesja Miejskiego Sejmiku
Samorzadéw Uczniowskich Szkét Podstawowych, zorganizowata ja klasa
Vlla z “jedynki”, ktéra realizuje program KOSS - 250. W spotkaniu
wzigto udzial wielu godci: burmistrz miasta pan 1reneusz Felczak, jego
zastepca pan Stanistaw Szulczyk, Naczelnik Wydziatu O$wiaty pani
Teresa Przybylska, oraz radni z Komisji Oswiaty.

Obrady prowadzita Joanna Komacka z kl. VIIa. Porzadek zebrania
przewidywal m.in. powotanie komisji wyborczej, komisji wnioskowej,
rzecznika prasowego a takze przyjecie regulaminu wyboréw. Monika Stu-
pifiska z 8d z SP 1 podzielita si¢ z nami swoimi wrazeniami z udziatu w I
sesji Sejmu Dziecigcego w Warszawie i spotkania z kuratorem. To wys-
tapienie wzbudzito wielkie zainteresowanie, gdyz poruszylo tak istotny
dla wszystkich uczniéw problem przestrzegania ich praw. Do tego tematu
nawigzywata tez krétka inscenizacja przygotowana przez kl. VIIa. Ucz-
niowie pokazali jedng z sytuacji problemowych, ktéra mogta wydarzy¢
si¢ w kazdej szkole - prébe przeprowadzenia przez nauczyciela sprawd-
zianu z fizyki, niezgodnie z regulaminem szkoty. Uczniowie pracujac
w grupach prébowali przy pomocy “drzewka decyzyjnego” wybraé
najlepsze z mozliwych rozwigzan tej sytuacji. Stato sig to pretekstem do
dyskusji na temat koniecznosci obrony praw uczniowskich, czemu najle-
piej mialoby stuzyé powotanie Rzecznika Praw.

Naszym delegatem na Sejmik wojewddzki zostala wybrana w gtoso-
waniu Katarzyna Cyniak, uczennica klasy VIIa SP nr 2. A pan burmistrz
zlozyl nam obietnice, ze w kazdy pierwszy poniedziatek miesiaca bedzie
zapraszal do siebie przedstawicieli Samorzadéw Uczniowskich.

Rzecznik Prasowy
Monika Kosowiec
uczennica kl. VIlid SP nr 1

7 DYZURY
nocne
9, 10, 11, 12 - ul. Traugutta 1

13, 14 - ul.Pokoju 3a
15 - ul. Staszica 52

sobotnio-niedzielne
11, 12 - ul.Traugutta 1

- Mazowsze
11i 12 godz. 18.00

“Desperado” -
USA 151

18i 19 godz. 18.00
- “Czysta gra” -
USA 151

w  pogodzie nadal bez
wiekszych zmian. Przewazaé be-
dzie front nizowy. Zachmurzenie
umiarkowane, okresowo wzrasta-
jace do duzego z przelotnymi opa-
dami deszczu, mozliwa burza.
Temperatura maksymalna od 18 do
22 stopni. Temperatura minimalna
od 14 do 10 stopni. Wiatr zachodni
i potudniowo-zachodni, umiarko-
wany, w czasie burz porywisty.
Zmiany pogody nie beda znaczaco
wplywaé negatywnie na nasze o1-
ganizmy.

CUMULUS

Wiecej Swiatta?
Od 1,5 miesigca w calym kraju
obowigzuje europejski czas letni,
co znacznie wydhuzylo widng pore
dnia. Nie wiedza o tym sochaczew-
skie lampy uliczne, uparcie wspo-
magajace swym $wiattem blask
wiosennego dnia, zapewne w zi-
mowym jeszcze letargu. Zaczynajg
ok. godz. 19.30 i trwaja tak do
godz. 5.30. Bywa, ze i kwadrans

‘diuzej. A codzienne wiadomosci

radiowe rozpoczynaja sig¢ od infor-
macji “slofice wzeszlo o pigtej ...
zajdzie o dziewigtnastej...”.

Placacym rachunki za ogwiet-
lenie ulic (m.in. Chopina, Hubala)
nie wypada chyba nadmieniaé, ze
przynajmniej pét godziny przed
wschodem slorica i bez §wiatta lamp
wida¢ wszystko jak na dioni.

(is)
Program tv

Bez szumnych zapowiedzi wpro-
wadziliSmy na trzy tygodnie marca
kolorowa, 16 - stronicowa wktadke
telewizyjna. Wymagajacy zwicksze-
nia o 2 tys. starych zlotych ceny
gazety pomyst zostal szybko zrozu-
miany i zaaprobowany przez oko-
licznych konkurentdw.

U nas trwa blokada. Dla wielu
jasna - niech ten niezly pomyst
wygra nowy szef. Bo wszystko ma
si¢ i tak trzymac¢ w kupie zatwierd-
zonego budzetu miejskiego.

I to wlasnie deklarowalem
swoim zwierzchnikom, ktérzy nie
zgodzili si¢ doplaca¢ jednego
grosza do oczekiwanej przez Pani-
stwa wktadki tv.

Janusz Sofulak

Sanepid
Ostrzega

Poczatek choroby mozna pomy-
li¢ ze zwyklym przeziebieniem; ob-
jawy s3 podobne - bél gardta, nalot
na migdatkach, chrypka, suchy ka-
szel, zatkane drogi oddechowe. Jed-
nak w przypadkach toksycznych po
kilku juz dniach naloty szerza si¢
poza obrgb migdatéw, wezly
chionne nabrzmiewaja, chory jest
blady, adynamiczny. W zaleznoéci
od miejsca infekcji moga wystapic -
porazenie podniebienia miekkiego,
zaburzenie akomodacji oka,
trudnosci z oddychaniem, potyka-
niem, niemiarowo$¢ serca. Czasami
z otworéw nosowych wycieka suro-
wicza krwista wydzielina...

Blonica (Diphteria) to ostra cho-
roba zakaZna, ktéra prowadzi do usz-
kodzefi migénia sercowego, nerwéw
obwodowych i nadnerczy. Najbar-
dziej niebezpieczna jest blonica gar-
dia, lzejszy przebieg majg - blonica
krtani (zwana tez krupem lub diaw-
cem, atakuje gléwnie male dzieci)
1 blonica nosa.

Bakteria - maczugowiec blonicy
- przenoszona jest najczeéciej drogg
kropelkowa przy bezposredniej
stycznodci z chorym lub nosicielem.
Rzadziej dochodzi do zarazenia
przez zainfekowane przedmioty i ar-
tykuty spozywcze (np. mleko). Us-
tawa o chorobach zakaZnych naklada
obowigzek zgloszenia 1 rejestracji
kazdego zachorowania, a szczepie-
nia przeciwblonicze sg umieszczone
w kalendarzu szczepien.

QOd kilku lat obserwuje sie w Pol-
sce powrdt blonicy. Tylko w tym
roku, w ciggu treech pierwszych
miesigey stwierdzono 9 zachorowan.

Wiszystkie byty to tzw. “zawleczenia
choroby z zagranicy”. W zwigzku
z tym i z obserwowanym pogorsze-
niem si¢ sytuacji epidemiologicznej
Pafistwowa Inspekcja Sanitarna
zaleca prowadzenie profilaktyki do-
tyczacej blonicy.

Szczepionka przeciw tej cho-
robie dziala przez 10 lat, ostatnia
wigkszo§¢ z nas otrzymata w 10
roku zycia. Zaszczepi¢ powinny
przede wszystkim osoby z grup
zwigkszonego ryzyka. Sa to: pracow-
nicy hoteli, gastronomii, handlu, ko-
munikacji i transportu, personel
stuzby zdrowia i wszyscy kontaktu-
Jjacy sie z cudzoziemcami lub przy-
bywajacy z terenéw bytych republik
radzieckich.

Szczepionke otrzymaja oni bez-
platnie a zabieg bedzie mozna wyko-
nat¢ w Punkcie przy ulicy Dabrow-
skiego 1. Pozostale osoby, po uzy-
skaniu recepty lekarskiej 1 wykupie-
niu szczepionki w -aptece, beda
mogly réwniez si¢ zaszczepié.
Szczepionka nie jest droga (ok. 15
tysigcy starych ziotych) i jest spro-
wadzana w terminie 2 dni.

Jednoczesnie Panstwowy In-
spektor Sanitarny w Sochaczewie
zakazuje sprzedazy artykuléw
spoZzywczych nie pakowanych na
Targowicy Miejskiej. W sklepach
spozywczych wprowadza sie zakaz
eksponowania w bezpoSrednim
kontakcie z klientem zywnosci nie
pakowanej i nie podlegajacej ob-
robce termicznej.

W stosunku do o0s6b nie stosu-
Jjacych si¢ do powyiszego zarzad-
zenia bedzie stosowane postepo-
wanie karno-administracyjne.

St.Instruktor
Oswiaty Zdrowotnej
Pawel Stencel

Biskup w szkole

Dnia 22 kwietnia, do naszej szkoty
przybyl ksiadz biskup Alojzy Orszulik.

Byla to pierwsza taka wizyta
w historii szkoly. Dlatego tez wszyscy
byli$my troche stremowani.

Zaraz po przyjezdzie ksigdza bis-
kupa powitata go dyrekcja wraz
z delegacjg uczniéw. Tuz za
drzwiami szkoly niecierpliwily sie
pierwszaki, ktére swojg radosé z tych
odwiedzin = wyrazily  $piewajac
piosenke “Pan Bodg kocha takie
dzieci jako ja”.

Nastepnie odbylo si¢ spotkanie
z gronem pedagogicznym i poZos-
talymi uczniami. Na ksiedza biskupa

- czekata niespodzianka. Uczniowie za-

prezentowali przedstawienie pt:"Nad
Jeziorem Genezaret", ktére pomogly
przygotowac panie katechetki.

Po czedci artystycznej i krétkiej
przemowie biskupa, na prosbe pani
dyrektor zostala po§wigcona nowa
czes€ szkoty.

Joanna Wisniewska
kl.Va Szkota Podst. nr 1

“Spotem” PSS Sochaczew

informuje Szanownych Klientéw,
ze w dniach 17 i1 18 maja

odbedzie sie sprzedaz promocyjna jogurtéw
Bakoma

Na degustacje jogurtéw zapraszamy

Panistwa w dnbaech--l ’71-—3_10 maja

w godz. od 10

do. sklepu

spozywczego przy ul.l Maja Jak rowniez do

pawilonu sare

oobstugowego przy ul.Pokoju. |

¢ syciymy adawgct %MW‘




XXI sesja Rady Miejskiej

urmistrz Stanistaw Poplaw-
B ski zapoznal radnych z rea-
lizacja  zadan  inwesty-
cyjnych w pierwszych czterech
miesigcach roku. Znalazly sie
ym wystapieniu informacje
o pracach przy wysypisku $mieci
w Kuznocinie, o rozstrzygnieciu
przetargu na koncepcjg ucieptowie-
nia miasta (ktéra wygrala warszaw-
ska firma PRO-EKO) a takze
o pracach przygotowawczych i o-
pracowywaniu dokumentacji na
wiele miejskich inwestycji. Zarzad
Miasta ocenia ze realizacja zadan
przebiega prawidlowo mimo iz
wyjatkowa zima opézZnila pewne
prace. Na zarzut radnego Rogul-
skiego, ze oprécz plandéw, kon-
cepcji i projektdw nic konkretnego
nie wynika z przedstawionej infor-
macji, burmistrz Poptawski odpo-
wiedziat zapewnieniem, ze juz
wkrotce bedg widoczne efekty po-
dejmowanych dziafan.

Propozycje na tegoroczne Dni
Sochaczewa (15-16  czerwca)
przedstawita Naczelnik Wydziatlu
Og§wiaty, Kultury i Sportu p.Teresa
Przybylska. Zapowiedziala wiele
atrakcji sportowych, kulturalnych
i rozrywkowych, a wérdd nich
wystep zespolu “Czerwone Gi-
tary”, estrady dziecigce] “Wierci-
pigty” oraz prezentacje zespoldw
disco-polo. Pani Przybylska przy-
pomniata réwniez o ogloszonych
przez Wydzial Kultury konkur-
sach: na flage Sochaczewa
1 najlepsza placowke handlowo-
ustugowa, ktérych podsumowanie
zaplanowano na czas obchodéw
Dni Sochaczewa.

dokonczenie ze str. 1

Janusz  Rogulski  wyrazit
obawe, czy wydziat zdazy z roz-
strzygnieciem konkursu, tak aby
nowa flaga miasta zostala za-
prezentowana 15 1 16 czerwca.

Pan Julian Zasuwa z upowa-
znienia Zarzadu Miasta przedstawif
propozycje do zmiany planu zagos-
podarowania przestrzennego
miasta.

Dotycza one terenéw pod
mieszkaniowg zabudowe jednoro-
dzinng oraz nieucigzliwe ustugi.
Plan przewiduje réwniez zagospo-
darowanie paséw drogowych przy
ul.600-lecia i Targowej oraz prze-
znaczenie terenu przy ul.Dzialko-
wej na schronisko dla zwierzat. Ta
ostania  propozycja  wywolata
sprzeciw uzytkownikow ogrédkow
dziatkowych *Zacisze” a takze
mieszkaficow sasiadujacego z tym
terenem osiedla.

Burmistrz Ireneusz Felczak
a takze przewodniczacy Rady An-
drzej Olejnik wzigli w obrong za-
réwno istniejaca obecnie ochronke,
jak i propozycje lokalizacji
nowego schroniska. Burmistrz za-
pewnil, ze nowy obiekt wykonany
zostanie z zachowaniem wszelkich
wymogdw sanitarnych i zasad bez-
pieczenstwa. Ostatecznie uchwale
podjeto 16 glosami za, przy 3
wstrzymujacych.

W dalszej kolejnosci jed-
nomy§lnie przeglosowano uchwaty
dotyczace sprzedazy nieru-
chomoéci oddanych w uzytko-
wanie wieczyste, sprzedazy grun-
tow po bylej Spotdzielni Rolniczej
przy ul.Spartafiskiej oraz przekaza-

nia w uzytkowanie wieczyste
w drodze przetargu kilku dzialek
potozonych w Sochaczewie.

Referowany przez Sekretarza
Urzedu Andrzeja Wierzbickiego
projekt uchwaly dotyczacy wpro-
wadzenia regulaminowego zakazu
spozywania napojéw  alkoho-
lowych w niektorych miejscach
publicznych na terenie miasta,
Rada zaakceptowata niemal jedno-
glosnie.

Wigcej emocji wywolatl na-
stepny punkt obrad, méwiacy o or-
ganizacji targowisk na terenie So-
chaczewa. Radni przypominali ist-
nicjacy od 2 lat problem ko-
nieczno$ci zaostrzenia kontroli na
targowiskach, zwlaszcza w sto-
sunku do obcokrajowcow nie po-
siadajacych Zezwolef na
dziatalno§¢é gospodarcza. Ponosza
oni duzo mniejsze obciazenia niz
lokalni sprzedawcy. Przewodni-
czacy Rady przekazat Zarzadowi
negatywng oceng tej sytuacji pro-
szgc 0 wprowadzenie radykalnych
rozwiazafl. Burmistrz Szulczyk re-
plikowat, ze przepisy w tej sprawie
sa jednoznaczne, osoby takie pod-
legaja Sciganiu przez uprawnione
stuzby, a Zarzad przeprowadza ru-
tynowe narady koordynacyjne. Zo-
bowiazano Komendanta Strazy
Miejskiej do przedstawienia na
najblizszej sesji wynikow kontroli
targowisk miejskich. W tym pun-
kcie podnoszono réwniez sprawe
zakazu sprzedazy na placach hand-
lowych toksycznych $rodkdéw o-
chrony roélin. Po wniesieniu po-
prawek Uchwale przyjeto jedno-
glosnie.

Kolejny projekt uchwaly, do-
tyczacy zmian w regulaminie
przyznawania  stypendiéw  na-
ukowych Rady Miejskiej, przedsta-

wila pani Teresa Przybylska - Na-
czelnik Wydz. Odwiaty. Zmiana ta
pozwala mieszkaficom Socha-
czewa, uczacym Si¢ poza terenem
naszego miasta, a speiniajacym
wszystkie inne kryteria regulami-
nowe, ubiega si¢ © przyznanie
stypendium. Komisja Ofwiaty,
Kultury i Sportu zaproponowata
podwyzszenie §redniej ocen kandy-
datéw do 4,75 oraz wprowadzenie
jako kryterium pomocniczego sy-
tuacji materialnej ucznidw. U-
chwata wraz z poprawkami zostata

przyjeta.

Przeglosowano rowniez uch-
wate okrelajaca regulamin kon-
kursu na dyrektoréw szkot podsta-
wowych i przedszkoli. Przepadta
natomiast w glosowaniu pro-
pozycja Komisji O§wiaty méwigca
o preferowanym wieku kandyda-
tow do 50 lat. Sposréd przedstawi-
cieli samorzadu wybrano dwdéch
czlonké4w komisji konkursowe;j.
Zostali nimi Bogustawa Cieslak
i Stanistaw Szulczyk.

Tradycyjnie na zakoificzenie
obrad pojawily si¢ zapytania
i wnioski radnych. Ponownie
zwrécono uwage na fatalny stan
mostu na Utracie oraz niebezpie-
czenstwa z tym zwigzane. Janusz
Rogulski oraz Teresa Godlewska
podniesli problem wyrdéwnania
i naprawy nawierzchni drég le-
szowych w Chodakowie. Radny
Szostak zasygnalizowat fatalny
stan Ogrodka Jordanowskiego przy
al.600-lecia. Byly réwniez uwagi
dotyczace utrzymania czystoSci
w miedcie - nie w formie jedno-
razowej akcji, ale na state. .

) Jolanta
Smielak-Sosnowska

Obrady ludowcow

Odgépiewaniem Roty, bedacej
hymnem Polskiego Stronnictwa Lu-
dowego rozpoczal si¢ w ubiegla
niedzielg sprawozdawczo-wyborczy
zjazd Stronnictwa w Sochaczewie.
Wsrdéd przybylych goéci byli m.in.
senator Zbigniew  Komorowski,
poset Tadeusz Gajda, wladze miasta
oraz gminy.

Jakie Wasze dziatanie, takie
nasze poparcie - mowil ponow-
nie wybrany na prezesa Zarzadu
Miejsko-Gminnego  Szczepan
Jakubiak zwracajac sig do par-
lamentarzystow o przekazanie
Waldemarowi Pawlakowi apelu
o skonsolidowanie partii, two-
rzenie jej lepszego wizerunku.
Wizerunku stabego po przegra-
nych wyborach prezydenckich.
W wystapieniu programowa-
n°  okreslajac podstawowe za-
d ... na swoim terenie Sz.Jaku-
biak postulowat m.in. konkretny
udziat postéw w obradach
Sejmu, dbato$é o potrzeby nie
tylko wtasne, wielkich gospo-
darstw 1 przywileje. Dopominat =
sie o stworzenie dobrej codzien-

nej gazety ludowcdw, dokladniejsze
informacje o dziataniach wladz na-
czelnych. Dziatania ktére winny byé
sprawniejsze i rzetelniejsze. Za$ od
Zarzadu Wojewddzkiego sochacze-
wianie oczekuja wypracowania regu-
laminu wyboru delegatéw na je-
sienny Kongres PSL gwarantujacego
przedstawicielstwo kazdej organi-

zacji w obradach najwyzszego 'gre-
mium Stronnictwa.

PSL dziala w naszym rejonie
tylko w co trzeciej wsi, znikomy jest
udziat miodziezy, wyraznie dystan-
sujacej sie od polityki, a przeciez za-
liczani  jesteSmy do  jednych
z lepszych két, méwiono w dyskusji.
W tej dyskusji poset Gajda pod-
kreélil, ze minione 4 lata od zjazdu,
to w PSL przeobrazenia na pot
wieku. Z rozbitej partyjki powstala
silna chtopska partia, co uwidocznito
sie w wyborach do Sejmu i Senatu.
Dobrze spozytkowali§my wyniki tych

wyboréw, kreujqc ludzi do zajmowania
odpowiedzialnych stanowisk - moéwil
Prezes Naczelnej Izby Kontroli, wo-
jewoda 1 sasiad z Kocierzewa Rys-
zard Miazek.

Natomiast senator Komorowski
twierdzit, ze wyniki wyboréw par-
lamentarnych, ktére wrecz przerosty
oczekiwania, potrafiono skonsumo-
wad zaledwie w polowie. Wystapie-
niem swoim porazit zebranych.
Méwit o funkcjonowaniu partii, jej
przesztoéci, przyszlodci - na zewngtrz
Jjestesmy monolitem, ale wewngirz trwa
walka frakcji. O jej losach zadecyduje
Zjazd Kongresu PSL.

Ujawnit kulisy kandydowania
Waldemara Pawlaka w walce o fotel
prezydencki. Méwil takze o spra-
wach gospodarczych na poziomie
kraju a takze lokalnym. Za niedo-
puszczalne uznat ktopoty rolnikéw
ze sprzedaza swych produktéw, na-
byciem kredytéw. Uzasadnit stanow-
isko PSL w sprawie tworzenia po-
wiatéw i wielkich wojewddztw. Dla
naszej partii sprawgq strategiczng fest
utrzymanie obecnego podziatu admi-
nistracyjnego kraju.

Udato nam sig wstrzymac degra-
dacje zycia naszego elektoratu, ale
jego dalsze losy zalezec beda od sity
chlopéw w parlamencie.

Janusz Sofulak
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Pizza oraz dania z na
w petnym asortymes

@ RAUTARUUKKI POLSKA

Rautaruukki Polska, cztonek Rautaruukki Group Finland,
producent pokry¢é dachowych i elewacyjnych z blach
stalowych powlekanych poliestrem i plastisolem poszukuje
do swojego zaktadu w Zyrardowie pracownikéw na stanowisko

Przedstawiciel Handlowy
Kandydaci powinni posiada¢
- wyksztatcenie wyzsze
- umiejetnos¢ pracy z komputerem
- umiejetnos¢ nawigzywania kontaktow
- prawo jazdy
List motywacyjny, szczegotowy zyciorys oraz zdjecie
prosimy przestac na adres:
Rautaruukki Polska Sp. z o.0.
Jaktorowska 13
96-300 Zyrardow

z dopiskiem: Dziat Handlowy MW/44/96

25-240

Przedsigbiorstwo Gospodarki Komunalnej
i Mieszkaniowej w Sochaczewie
w Likwidacji Al.600-lecia 90, tel. 227-17
ogtasza przetarg nieograniczony
na wykonanie nastepujacego zadania:

wymiana armatury technologicznej w pomieszczeniu galerii rur na
terenie Stacji Uzdatniania Wody w Sochaczewie ul.Plocka 1.

Termin realizacji - 30.06.1996 .
Wadium w wysokosci 4.000,00zt nalezy wnie$¢ na konto ban-

kowe: PKO BP Sochaczew nr 75646-84 lub w kasie przedsiebiorstwa
do dnia 20.05.1996 1. do godz. 12%.

Postgpowanie nie zostato poprzedzone wstepna kwalifikacja. Spe-
cyfikacje istotnych warunkéw zaméwienia mozna odebraé w siedzibie
zamawiajycego pokéj nr 15.

Uprawniony do kontaktéw z oferentami jest mgr inz. Krzysztof
Bifikowski tel. 2236%1 ul.Rozlaztowska (Zaktad Wodociagéw i Ka-
nalizacji) w godz. 7 - 159

Zamknieta koperte z oferta oznaczona:

“Oferta w sprawie wymiany armatury technologicznej w po-
mieszczeniu galerii rur na terenie Stacji Uzdatniania Wody w Socha-
czewie ul.Plocka 1" nalezy ztozy¢ w sekretariacie siedziby zamawia-
Jjacego.

Termin skladania ofert uptywa dnia 20.05.1996 . o godz. 15%

Otwarcie ofert nastgpi dnia 21.05.1996 r. o godz. 10.00 w sied-
zibie zamawiajacego.
Postepowanie bedzie prowadzone z zastosowaniem obowiaz-
kowych preferencji krajowych.

W przetargu moga wzig¢ udzial oferenci, ktérzy spetniaja warunki
okreslone w art. 22 Ustawy o zamdwieniach publicznych (Dz.U. Nr 76
po. 344 z dnia 04.07.1994 r. z péZniejszymi zmianami).

25-255

PRACA! PRACA! PRACA!
Daewoo Electronics
Manufacturing,

zaktad produkujacy 2500 telewizorow dziennie,
poszukuje chetnych do pracy w nowym zaktadzie
sprzetu AGD (pralki). Wymagana znajomos¢
zagadnien elektroniki, mechaniki i elektryki.

Oczekujemy:

kobiet po szkole podstawowej lub innej w wieku do 35 lat
mezezyzn w wieku do 30 lat, z uregulowanym stosunkiem
do stuzby wojskowej.

iniyn:ieréw: elektrykéw, elektronikéw, elektromechanikéw,
mechanikéw - do 30 lat ‘

kobiet z wyksztatceniem $rednim, ze znajomoscia

Jjezyka angielskiego, komputera

Mile widziana znajomosé jezyka angielskiego.
Istnieje mozliwos¢ dowozu samochodem zakfadowym.

Malezy ztozyc:
1. podanie
2. zyciorys
3. Swiadectwo szkolne
4. jedno zdjecie

Ldres =

05-800 Pruszkow

ul.Pazniewska 18

Tel.758-11-00 wew.122 fax 128-40-00
Prosic o kontakt z panig Teresg Stryjak.

Z25-21

Urzad Miejski w Sochaczewie,
ul.1 Maja 16, pok. 11, tel. 222-35, fax 226-02

ogfasza przetarg nieograniczony

na wykonanie naktadki asfaltowej na ul.Reymonta
na odcinku od ul. 1 Maja do ul.Traugutta.
Termin realizacji zadania: 10.06.1996 - 14.06.1996. Wadium
w wysokosdci 2000,00 zt nalezy wnie§¢ w Banku PeKaO SA Agencja
Sochaczew nr 575016-250766-3401-7 lub w kasie Urzedu pok. 34 do
22.05.1996, godz. 14%,

Postepowanie nie zostato poprzedzone wstepng kwalifikacja. Spe-
cyfikacje istotnych warunkéw zamdwienia mozna odebraé w siedzibie
zamawiajacego - pok. 11.

Uprawniona do kontaktéw z oferentami - inz. Henryka Nowicka
Naczelnik Wydz. Komunalno-Technicznego, w godzinach 9-15.

Zamknietg koperte z oferta oznaczona “Nakladka na Reymonta”
nalezy ztozy¢ w siedzibie zamawiajacego - pok. 43. Termin skiadania
ofert uptywa dnia 22.05.1996 o godz. 15.

Otwarcie ofert dnia 23.05.1996 o godz. 9% w siedzibie zamawia-
Jjacego (pok. 45).

Postgpowanie bedzie prowadzone z zastosowaniem obowiazu-
jacych preferencji krajowych.

W przetargu moga wziaé udzial oferenci, ktérzy speiniajg warunki
okreslone w art, 22 Ustawy o zamdwieniach publicznych (Dz.U. nr 76
poz.344 z dnia 4.07.1994 1.)

e T e——————
I Okna PCV

Poltrocal, Vecka, Panorama
typowe i na zamoéwienia
Drzwi w okleinie “Dab”’
ceny fabryczne - Stolbud

Zaprasza “Donar” Sp. z o.0.

28-27"

: Sochaczew Fowicz,
ul.Spartanska 2a ul.keczycka 3

| tel, 2922.2]

tel. 0-46 (37-24-03)




i) POCZTA

ﬁDMy’ uzytkownicy ogréd-
kéw dzialkowych “Nad Po-
tokiem” i “Zacisze” protes-
tujemy przeciwko umieszczeniu
w  bezpoSrednim  sasiedztwie
zych dziatek Schroniska dla
Zwierzat.

Nasze dziatki sa dla nas
miejscem odpoczynku. W ich zagos-
podarowanie wlozyliSmy bardzo
duzo pracy i zainwestowali§my
nasze oszczgdnosci.  Wigkszosé
dzialek uzytkowanych jest przez
emerytéw i rencistow, dla ktérych
ogrodki dziatkowe sa jedynym
miejscem relaksu, odskocznia od
miejskiego hatasu, spalin, belo-
nowego krajobrazu naszych osiedli
mieszkalnych.

Teren ten pieknie polozony,
0 urckliwym krajobrazie, czystym
powietrzu, z naturalnym zrédiem
czystej wody jest miejscem spaceréw
dziatkowiczéw, mieszkaficéw oko-
licznych doméw oraz innych miesz-
kaficobw naszego miasta. Czgsto
mozna tu spotkaé cale rodziny

z dzie¢mi. Takie zaciszne i spokojne
miejsca jak okolice naszych dzialek
sg ostatnimi terenami, na ktérych
mozna odpoczaé, nie narazajac sie na
niebezpieczenstwa (parki miejskie
staly sig miejscem spotkan ludzi
z marginesu spolecznego).

Ujadanie pséw i nieprzyjemny
zapach z pewnoS$cig nie bedzie
stuzy¢ celom rekreacyjnym. Takie
polozenie schroniska moze spowo-
dowac zanieczyszczenie wody z po-
toku (woda ta stuzy dziatkowiczom
do celéw zwigzanych z uprawa
Warzyw 1 owocow).

Uwazamy, ze schronisko dla
zwierzat jest potrzebne, ale nie tak
blisko terenéw przeznaczonych do
celéw rekreacii.

Pragniemy tez poinformowaé, ze
w artykule pt. “Powracajacy prob-
lem” wydrukowanym w 18. numerze
“Ziemi Sochaczewskiej” z dnia
4.05.1996 r. zawarto niezbyt §ciste
informacje dotyczace zamieszkiwa-
nia tych terenéw.

Prezes Zarzadu
Maria Winnicka

List do Urzedu Gminy

w Teresinie

My nizej podpisani po raz ko-
lejny wracamy do nie zalatwionej
od trzech lat sprawy bezpieczefi-
stwa w Paprotni, ktdre jest za-
grozone dyskotekami organizowa-
nymi przez Firme “Kobako”.

Horror ma miejsce w dwie ko-
lejne noce, z pigtku na sobote i z
soboty na niedziele. Wtedy to
bandy mtodych ludzi z oko-
licznych i odleglych miejscowosci,
szczegdlnie po zakoriczeniu dys-
koteki, buszuja po terenie,
wyZywajac sig w swoisty sposéb,
okradajac oraz demolujac i niszc-
zgc wszystko co po drodze napot-
kaja.

Tu juz powstrzymamy sie od
opisu tego horroru, bowiem bogata
korespondencja w tym przedmiocie
znajduje si¢ w Urzedzie Gminy.
Raporty policji miejscowej 1 za-
miejscowej z Sochaczewa, Prusz-
kowa, Blonia odnotowujg liczne
wezwania.

Czyzby wtadza w dalszym
ciggu nie byla w stanie wyobrazié
sobie tego zywiotu jakim jest zgro-
madzenie, tak liczne, w jednym
miejscu  wszelkiego rodzaju
elementu przestgpczego, kryminal-
nego. Tylko znikoma czesé
miodych ludzi mieéci si¢ w tej

“tancbudzie"bezokien,usytuowanej
bezpoérednio przy trasie ruchu
migdzynarodowego. Wigkszos¢ pije
piwo na zewnatrz, dokonuje pora-
chunkdw, wymusza,napada,okrada,
demoluje. Jesli nawet znajduje sig
tam cz¢S$¢ miodziezy z tzw. dobrego
domu to i ona, niekiedy whrew swe;j
woli, znajduje sig w trudnej sytuacji,
a ponadto pobiera lekcje demorali-
zacji.

Spoleczenstwo miejscowe jest
zastraszone, zdesperowane, nie
zglasza strat mienia, sprzetu i in-
nych dolegliwoéci z tego powodu,
bo komu? Istnieje przekonanie, ze
nie ma prawa. Nikt tez nie ponosi
zadnej odpowiedzialno§ci material-
nej za zniszczone mienie. Organa
zobowigzane z urzedu do rozwia-
zania tego problemu nie reaguja,
unikaja spraw trudnych.

Ludzie z innych miejscowosci,
przybywajacy z pielgrzymka za-
trzymujacy si¢ w hotelu, restau-
racji, twierdzg, Ze przestang tu
przyjezdzaé, bo jest bardzo niebez-
piecznie.

Niepokalanéw to miejscowosé
szczegblna, szkoda ze niew-
razliwos§¢ wladz miejscowych na
sprawe bezpieczenstwa przysparza
jej dzi§ tak zlego obrazu (stowa
ksigzy - biskupéw pracujacych tu
niegdy§).  Kierowcy  réwniez
twierdza, ze ta dyskoteka, bedaca

g Budowa “Miejskiego
schroniska dla zwierzat”
przy ulicy Dziatkowej

w Sochaczewie na osiedlu Asnyka
to temat, ktory od niedawna bul-
wersuje i oburza mieszkafcéw
tego osiedla oraz liczng grupe
uzytkownikéw dziatek rekreacyjno
wypoczynkowych. Dlaczego tak
si¢ dzieje, skoro wszyscy uwazaja,
ze taki obiekt jest potrzebny? Praw-
dopodobnie lokalizacja powinna
by¢ dobrze przemyslana, a nie tak
jak w tym przypadku wybrano
teren polozony 200 metréw od
osiedla mieszkaniowego, ktére na
dziei dzisiejszy liczy ok. 60
domoéw, kilkanadcie jest w rozbu-
dowie, a po drugiej stronie ulicy
znajdujg si¢ dzialki rekreacyjno-
wypoczynkowe, gdzie jak sama
nazwa wskazuje ich wiasciciele
przyjezdzaja odpoczaé w ciszy
i spokoju, a nie w towarzystwie
ujadajacych psoéw i szerzacego sie
fetoru, co w przypadku takiego
obiektu jest niemozliwe do wye-
liminowania.

Pragniemy przypomnie¢ wia-
dzom Urzedu Miasta, ze kilka lat
temu i dokladnie w tym samym
miejscu dziataty dwie prywatne ho-
dowle liséw, kidre zostaty zlikwido-
wane z chwilg przejecia tych tere-
néw przez wladze miasta i przeka-

zane pod ogrodki dziatkowe oraz
pod zabudowe jednorodzinng. Ze
wzgledu na sprzyjajace warunki te-
renowe, jakie istnieja w tej okolicy,
tj. ujécie wodne - zZrédelko, doptyw
do rzeki Utraty i duzo zieleni spra-
wily, ze zdecydowano o budowie tu
zalewu wodnego dla mieszkafncéw
Sochaczewa. Poniesiono juz z tego
tytulu duze koszty na opracowanie
planéw tego obiektu, a z czasem do-
datkowe na przedtuzenie terminu ich
waznosci. Nawet jedng z ulic tego
osiedla nazwano ulica Zalewowa.
Ponadto wyznaczono teren na par-
king dla uzytkownikéw tego zalewu
1 ogrodkéw dziatkowych. Mimo
znacznych nakladéw finansowych,
plany te zostaly porzucone, a teraz
postanowiono w tym miejscu wybu-
dowac schronisko dla zwierzat, bez
Jakiejkolwiek konsultacji z miesz-
kaficami osiedla, ktérzy kosztem ol-
brzymich wyrzeczefi budowali tu
swoje  domy, zagospodarowali
ogrédki dziatkowe, a mieszkafcy
Sochaczewa czekali na zrealizo-
wanie plandéw dotyczacych tak po-
trzebnego obiektu stuzgcego re-
kreacji.

Budowa schroniska w takim
miejscu  jest to  postgpowanie
sprzeczne z interesami obywateli,
ktérych wladze miejskie winny braé
pod uwagg.

B.Cz.

(nazwisko do wiadomoécel re-
dakcji)

w bezpodrednim sasiedztwie zdrogg
szybkiego ruchu jest dla nich za-
grozeniem (ostre hamowania, ok-
radanie, nie méwigc juz o zmotory-
zowanych uczestnikach dyskoteki,
bedacych po kilku piwkach).

Straty w mieniu i sprzecie
w naszych zaktadach wynosza w te
noce 2-15 min starych zlotych.
Ludzie tu pracujacy sg bici, zastra-
szani, terroryzowani. Wykonczeni
psychicznie wrecz odmawiajg
pracy z uwagi na bezpieczefistwo.

My mamy- przymus ekono-
miczny zapracowal na wszelkie
podatki zwigzane z prowadzeniem
zaktadéw, a wtadza zobowigzana
jest zapewni€ nam w tym wzgle-
dzie bezpieczefistwo, gwarantuje to
nam chociazby ustawa zasadnicza.
Ponadto trzeba wiedzie, Ze na
stacjach paliw plynnych i w punk-
tach sprzedazy gazdw wymagane
jest szczegblne bezpieczen-
stwo.(...).

Wiladza w omawianej sprawie
zbierata sig 1 dyskutowala, ale
zadne decyzje nie zapadly. Przes-
taficie myé§le¢ po dawnemu, zZe

problem ten rozwigze za was wiadza
wyzsza. Wy jesteScie gospodarzami
natym terenie. Nie tlumaczcie nam,
ze raz udzielone zezwolenie na pro-
wadzenie dyskoteki nie moze byé
cofnigte. Znamy liczne przypadki
gdzietakiezezwoleniazostaty cofni-
ete. Naszym zdaniem zezwolenie na
prowadzenie dyskoteki “Kobako”
nalezy cofnaé w trybie administra-
cyjnym. Organizatorzy dyskoteki
jesliby nawet zaskarzyli te decyzje
do Sadu Administracyjnego, to Sad
ten mialtby liczne dowody dla zinter-
pretowania obowigzujacego w tym
wzgledzie prawa.

Wezcie w opieke milodziez,
ktéra rzeczywiscie chee tafczyd,
bawié si¢. Nic nie stoi na przesz-
kodzie, aby w Gminnym O$rodku
Kultury - sg tam przynajmniej od-
powiednie dla tafczacych warunki
- organizowad zabawy dla mlod-
ziezy. Ofrodek ten jak na razie
zieje pustka i czeka tylko na spon-
sora a sam nie chce zarabiaé.

Oczekujemy rozwiazania
problemu i odpowiedzi.

31 podpisow
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10-11.04. w Sochaczewie przy ul. Staszica nieznany sprawca przedos-
tal si¢ na teren posesji, a nastgpnie wrzucit przez okno do warsztatu
Slusarskiego materiat tatwopalny, wywolujac pozar. Straty ok. 3 tys.

13.04. ok. godz. 18.25 zlapano nieletniego, ktéry usitowat wyrabac
drzewo na skarpie od strony rzeki Bzury.

22.04. 0 godz. 14.00 w Sochaczewie na ulicy 600-lecia kierowca nis-
sana potracita na przejéciu dla pieszych nieletniego, ktéry z obrazeniami

ciata zostal przewieziony do szpitala.

25.04. w godzinach nocnych ztodzieje, po uprzednim oberwaniu
ki6dek przy kracie zabezpieczajacej okno wystawowe, dostali si¢ do wne-
trza sklepu rolniczego, skad zabrali elektronarzedzia, szlifierki, wiertarki,

tacznej wartodci ok. 10 tys.

26.04. ok. 9.15 na terenie targowicy przy ul.Pokoju dokonano kra-
dziezy torebki z dokumentami osobistymi oraz pienigdzmi w kwocie

1 tys.

26.04. w Sochaczewie na ul.Kutrzeby doszto do pozaru, w wyniku
ktérego zniszczeniu ulegly 3 komorki drewniane wartosci ok. 4 tys.

W nocy z 27 na 28.04. w Sochaczewie przy ul.1 Maja dokonano
wiamania do piwnicy, skad skradziono 3 rowery gdrskie, tacznej wartosci

ok. 1 tys. 200 zkL

Tej samej nocy w Sochaczewie z piwnicy przy ul.Pilsudskiego skra-
dziono rower jubilat 2 wartosci ok. 300 zt.

W nocy z 2-3.05. w Sochaczewie z niestrzezonego parkingu przy ul.
Konstytucji 3 Maja skradziono volkswagena jetta wartosci 15 tys. 200 zi.




Ciagle cieszg oczy

W sobote 4. maja uczestnicy 1. Ogélnopolskiego Rajdu Zabytkéw Techniki dotarli do Socha- |
czewa. Kierowcy przesiedli si¢ do zabytkowej ciuchci i pojechali zwiedzaé Zelazowa Wole i Wy-
szogr6d, “ich wspaniate maszyny” eksponowano na stadionie MKS “Orkan”.

Najwigksze zainteresowanie wzbudzaly dwa “maluchy” - zgrabny czerwony fiacik (Zadnych $ladéw
pokrewiefistwa z naszym 126p!) i pietrowy angielski autobus “Bristol”, zbudowany z demobilu dla
brytyjskich lotnikéw, ktérzy podobno nie odznaczali sie imponujacym wzrostem. Wiasciciel autobusu -
komandor Rajdu - Tomasz Skrzelifiski z Gdyni - dostat go od Anglikéw w zamian za ... polska syrenke.
Posiadacze syrenek mogli sie tez dowartosciowaé podziwiajac zabéjezo pomarariczows przedstawicielke
tej marki, nie ustepujaca wcale wdzigkiem stylowym mercedesom, buickom czy eleganckim limuzynom.
Zabiegi “zakochanych we wszystkim co jest z metalu, kreci sig i warczy” whadcicieli wydobyly takze |
pigkno ze swojskiej warszawy i poczciwego wartburga, tez zreszta w kolorze pomaraficzy...

Do wojskowego jeepa i wozu strazackiego mozna byto nawet wsigs¢, w przypadku “krazownika ki
$20s” czy jaguara jak z filméw o Bondzie i Swigtym musiala wystarczyé pamiatkowa fotografia.

(esa) -

W bieli | w ciszy

liony, sesja zdjeciowa u foto-

grafa, nagranie video, przy-
jecie na kilkadziesiat oséb - tak
coraz czeSciej wyglada polska
Pierwsza Komunia.

Sukienka za przecigtnie 2 mi-

Nie tylko “kreacje” o$miolat-
kéw przypominaja stroje Slubne,
takze bogata oprawa - zaproszenia,
angazowanie kucharek i kelenera,
wynajmowanie sal (a nawet li-
muzyn !)- wydaje si¢ by¢ zapozy-
czona prosto z obyczajowosci we-
selnej. Czy nasze zabiegi o wys-
tawnoé¢ nie zaprzeczaja jednak
duchowi Komunii?

- Kosciét cheiat by byto to wiel-
kie wydarzenie - uroczysta msza we
wspdlnocie dzieci, symbolizujqgce]
wigczenie do wspolnoty spozywa-

Jacych ciato i krew Chrystusa. Zos-
tato to jednak Zle zinterpretowane,
wigc troche winy lezy i po stronie
Kogciota - mowi ksiadz Pawet OI-
szewski z Parafii Narodzenia NMP
- Stréj oczywiscie jest waziny, ma
podkreslac wage tego dnia; tak jak
w przypowiesci o szacie godowej -
jesli nie masz owej szaty nie jestes
godny zasiq$¢ do uczty. Nie mylmy
Jednak tego z bogactwem! Wys-
tarczy zeby ubranko bylo czyste
i biate, bo biel to symbol dziecigce]
niewinnosci, czystofci duszy po
pierwszej  spowiedzi.  Proszqc
o skromno$¢ myslimy o naju-
boiszych. Nie moze by¢ tak, ze
Jakiemu$ dziecku brak pigknego
stroju przeszkodzi w przystgpieniu
do Sakramentu.

Od wielu lat w niektérych par-
afiach prébuje si¢ zmienié nasta-
wienie rodzicéw wobec 1.Komu-
nii. Propaguje si¢ bezalkoholowe
obiady w matym gronie, a zamiast
tradycyjnych gamiturkéw i sukie-
nek i chlopcy, i dziewczynki
wkiadaja jednakowe biate alby.
Nie zawsze spotyka sie to ze zrozu-
mieniem dorostych, zbyt wielu
traktuje Swieto jako pretekst do
pochwalenia  si¢  swoja  za-
moznodcig. Zreszta - ‘na poku-
szenie” wiedzie rodzicéw wspa-
niale ostatnio prosperujacy “biznes
pierwszokomunijny”. Zurnale (!)
1 sklepy robig wszystko, by -
“kazda dziewczynka wygladata
w tym dniu jak prawdziwa majowa
ksiezniczka”.

Jesli tym pokusom nie potrafia
oprze¢ si¢ rodzice, co mowié
o dzieciach? Czy nie jest tak, ze
zaaferowane poréwnywaniem stro-

podpisanym pracownikom i

Zwracamy sig¢ z prosba o umozliwienie nam, nizej
pacjentom szpitala

miejskiego dojazdu do nowego szpitala z Alei 600-

lecia. Przy tej ulicy zlokalizowane sa osiedla :Senator-
ska, Polna I, Polna III, Viktoria i domki jednoro-

dzinne.

szica z przystankiem przy “okraglaku”) i powrotny
0 15.40. Bez rezultatu.

Nie z naszej winy szpital powstal tak daleko od
miasta. Pig¢ duzych osiedli nie moze byé pozbawio-
nych dojazdu do pracy i na leczenie bgdZ rehabilitacje.

Od 19 kwietnia autobus linii 1 przestat przyjezdzac
pod Szpital, dlatego wiele oséb niepelnosprawnych nie

moze korzysta¢ z rehabilitacji, gdyz za daleko jest im
o kulach dojéé z ul.Gawlowskiej.

Obecnie ta trasa jezdzi tylko jeden autobus o go-

dzinie 6.15, a wigkszo$§¢ personelu dojezdza do pracy

na godzing 6sma.

ZwracaliSmy sie z proéba o dodatkowy autobus ze

stacji PKP o godz. 7.30 (Al.600-lecia, skret w ul.Sta-

Prosimy o pozytywne zalatwienie naszej prosby

116 podpiséw.
Z-ca Dyrektora
d/s Ekonomiczno-Technicznych
mgr inz. Jerzy Chipczynski

jow, myslami o prezentach, pozu-

. jac w kodciele do kamery zapomi-

naja o najwazniejszym?

- Z moich doswiadczer wynika,
ze na szczeScie nie. W trakcie Eu-
charystii cata oprawa znika, zos-
taje tylko dziecko i Chrystus. Dzieci
pytane o najwazniejszq chwilg,
same mowiq, ze bylo to wiasnie
przyjecie Komunii, nie czytanie
Pisma, noszenie daréw do ottarza,
intonowanie  Psalmu. Wazinym
momentem jest tez spowied?. Po
raz pierwszy u dziecka zjawia sig
wtedy element samooceny, pod-
kreslenie wtasnej osoby i jej kon-
taktu z Bogiem. Dziecko obiecuje
poprawe, prace nad  sobgq.
Oczywiscie, nalezy mu pomdc, by
moglo odnalezé w sobie tak po-
trzebng cisze. To rola i katechetéw,
I domownikow.

Dla wielu gosci problemem
staje  sig wybdr prezentu dla
dziecka. Najprostszym rozwiaza-
niem jest wreczenie odpowiedniej
kwoty. W poprzednich latach
“przebojem maja” byly rowery
gorskie, dzi§ populame sg réwniez
tyzworolki. Nadal kupuje si¢ gry
komputerowe, bizuterie, aparaty
fotograficzne, zegarki. Sklepy ofe-
ruja tez cala game pierwszokomu-
nijnych pamiatek - obrazki, karty,
albumy, Biblig dla najmlodszych.

Ksigdz Pawel proponuje, by
dawac rzeczy, ktére maja warto§é
duchowa, na przyktad ksiazki. Nie
zaleca prezentow, ktorymi dzieci
bedg si¢ chwali¢, chetpi¢ przed
rowieénikami. Istotne jest réwniez,




Kartki z dziennika

Pertowa t6dZ, Kwiatki, Kiedy przyjdzie dzien, Inny Swiat - to jej najbardziej znane utwory.
Antonina Krzyszton Spiewa lirycznie, miekko, subtelnie. Potrafi skupi¢ na swojej niepozor-
nej sylwetce (jest filigranowa, bardzo dziewczeca) uwage najbardziej nawet licznej pub-
liaznodci. 21 kwietnia podczas obchodéw Dnia Ziemi wystgpita w luznej Inianej sukience,
,«K zwykle boso i bez makijazu. Do ltowa przyjechata wraz z zespotem i wiekszg czescig
swojej rodziny: “mezczyzng zycia”, ojcem najmtodszej latorosli- Kuba, 16-letnig cérka Ka-
roling i 4 - letnim Aleksandrem zwanym Aloszkg. Wdomu na warszawskiej Starowce zostata
jeszcze 15-letnia Basia - méwi Karolina, ktéra jest bardzo podobna do mamy, dzigki temu
ze wyglada powaznie wszyscy twierdzg ze obie sg siostrami.

- Czy z mamg macie duzo
probleméw ? - pytam

- Czasami, zwlaszcza, gdy wy-
jezdza 4-5 razy w miesigcu, wtedy
dokucza nam samotno$é, ale poza
tym §wietnie si¢ rozumiemy, mama
jest dla nas najwigkszym autoryte-
tem. Czgsto méwimy o swoich u-
czuciach, a okazywanie przywigza-
nia i miloéci poprzez gest, stowo
stalo si¢ w naszej rodzinie juz tra-
dycja.

- W jednym z wywiadéw lider
zespolu DE MONQO mile wspomina
czasy, gdy  zajmowal  sig
“dziewczynkami Toski Krzyszton” .
Czy teraz jest rowniez czestym
gosciem w waszym domu?

- Pamiegtam, ze my! nam
zeby 1 §piewal do snu” - teraz
rzadko si¢ widujemy.

- Korzystajac z wolnej
chwili po koncercie udato mi si¢ §
naméwi¢ 1 sama Antoning |
Krzyszton na krotki wywiad dla §
“Ziemi Sochaczewskiej”.

- Dobrze, ale naprawde
krétki, za chwile wyjezdzamy,
a poza tym - méw mi Toska

- Zatem Toska przedstaw
nam prosze czlonkéw swojego
zespotu

- Na koncercie towarzyszyli
mi: Kuba - bas, kalimby, Stoma -
bebny i gitarzysci: Andrzej Wyrzy-
kowski i Andrzej Majerczyk

- Moje piosenki, teksty do nich

to zapiski, kartki z dziennika, mod-
litwy. Sa one $ciSle zwiazane
z moim zyciem. Pisz¢ i §piewam
o tym co wazne, czasem chwytam

nastréj jak np. w piosence *Pada
deszcz” - ktéra méwi o mitosci,
o tym, Ze jest nam dobrze, gdy sie
kochamy.

- Podczas koncertu jeste§
bardzo skupiona, oszczedna w ges-
tach i ruchach, wystepujesz boso,
czy ten sposéb eksponowania
siebie i piosenek tqczy sie z twojg
filozofig Zyciowg?

- Oczywiscie, zyje w bliskim
kontakcie z naturag. Sam fakt, ze
wystepuje tu dzisiaj, z okazji Dnia
Ziemi ma swo0ja wWymowe.

- Jak myslisz dlaczego
plosenka “‘Perfowa t6d?” zdo-
byta takq popularnoié¢ wiréd
widzow “‘Muzycznej Jedynki’”’
(zajeta I miejsce w tym plebis-
cycie). Jest przeciez tak inna.

- Inspirowana byta muzyka
[-Jah-Man, stowa i muzyka sa
zgodne z jej przekazem, tworzg
harmonie, ktéra jest potrzebna -
ona daje spokéj w zabieganym
Swiecie.

- Jeszcze pytanie o plany ar-

B ystyczne.

: - Juz wkrétce ukaze sig
nowa plyta.
- Dzigkuje, zycze dalszych suk-
cesow.
Matgorzata Kunz

- Skqd czerpiesz inspiracje?

aby podarunki wreczyC dopiero po
mszy.

- Eucharystia to pokarm na-
szego Kosciola, komunia jest wigc
tym co stanowi KoSciét, jest pa-
miqtkq Chrystusa. Pierwsza Komu-
nia powinna jednoczy¢ rodzing,
byé wspélng radosciqg domu. Tak to
wspomina chocby blogostawiona
Urszula Leddchowska. Dobrze
bytoby wrdcié¢ do tamtych skrom-
nych wuroczystosci. Zastanawiam
sig na przyktad, w ilu domach
przed obiadem goscie i rodzice od-
mowiq modlitwe? W ilu dziecko
usigdzie z rodzicami na hono-
rowym miejscu przy stole? Pamig-
tajmy, ze Komunia to wydarzenie
religijne, a nie okazja do imprezy,
pijaristwa i obzarstwa. I nie rébmy
z komunii wesela...

Uroczysto§¢ Pierwszej Komu-
nii wbrew pozorom nie ma dlugiej
tradycji. Dopiero na poczatku tego
stulecia, w 1903 roku - papiez Pius
X wydal dokument, w ktdérym
zalecat udzielanie eucharystii w jak
najwczeéniejszym wieku. Okreslit
ten wiek jako “mozliwosé odré-
znienia chleba eucharystycznego
od chleba normalnego”.

Poczatkowo udzielano Sak-
.amentu dwunasto-, trzynastolat-
kom, dzi§ przyjmuja go na ogét
drugoklasisci i dzieci mlodsze,
ktére potrafia przyja¢ z wiarg
prawdy teologiczne.

Ewa Safulak

Czlowiek z prasy lokalnej

“Czlowiek zywotny, przesadzony z jednego §ro-
dowiska w drugie albo w druga tematyke, eksploduje
stokro¢ barwniejszymi barwami niz te, ktére by dato
jego tkwienie w dawnym zespole” - napisal Melchior
Warkowicz w “Karafce La Fontaine’a”, i mial racje.
Zmiany w zyciu cztowieka przynoszg jego inteligencji
i wrazliwoéci wiele dobrego. Wiemy to z psychologii
1 ... codziennego do$wiadczenia. Bo na przyklad wy-
walony z roboty brakarz, handluje na rynku wybrako-
wang pietruszka i rozwija si¢ intelektualnie prébujgc
wepchnaé ten chtam klientom, albo stréz nocny sto-
jacy teraz na trzeZwo w kolejce po zasilek, odbudo-
wuje swoja nadwatlona wrazliwos$¢. Zapewne wigc
w trosce o kondycje emocjonalng swego pracownika,
Zarzad Miasta Sochaczewa oglosit konkurs na nowego
redaktora naczelnego *Ziemi Sochaczewskiej”.

I wcale nie wynika z tego, Ze ten obecny wiasci-
cielowi nie odpowiada. Jednoczesnie bowiem zache-
cany on jest przez t¢ sama wtadze do udziatu w kon-
kursie. Moze chodzi o to, iz istnieje, stuszna skadin-
nad, obawa, Ze na to nerwowe stanowisko trudno be-
dzie kogo$ skusi¢, nawet za pieniadze, bo o zaszczy-
tach nie ma przeciez mowy i wtedy... przyda im sig¢ ten
wrobel! Bez obrazy dla wrobli, odwaznych i bardzo
sprytnych ptaszkéw. Tezg t¢ potwierdza fakt, ze wérdd
radnych mamy przeciez bylego redaktora naszego
pisma, ktéry zdaje sobie sprawe jak trudno redagowac
jest gazete samorzadowa, gdy wszyscy §wiegci wiedza
duzo lepiej co pisaé i drukowaé. A ludzi §wigtych stu-
chac przeciez trzeba.

Zyczliwe to posunigcie wobec obecnego redaktora
komentowane jest zywo w sochaczewskich kregach
czytelniczych. Najezedciej stawiane pytanie to: - kogo
oni maja na to stanowisko? Pytalo mnie o to kilka
zainteresowanych ta praca oséb, pytali zeby nie wyjs¢
na ghupka, gdy okaze sie, ze jaki§ As z rekawa dawno
jest juz uzgodniony. Kto okaze sig¢ tym asem niedtugo
juz sie przekonamy. A swojg drogg ruch w lokalnym
interesie dziennikarskim staje si¢ coraz zywszy.
Wszyscy chea zaklada¢ prywatne gazety! Deklaracje
takie styszatem juz od trzech powaznych sochaczew-
skich biznesmenéw. Moze konkurencja na tym rynku
sprawi, ze i my zarobimy wreszcie wigcej ... od sprzg-
taczki. I nikt juz nie zadlawi sig ze $miechu, gdy
ustyszy ile zarabia dziennikarz samorzadowej gazety.

Mimo to $miaé si¢ trzeba, bo inaczej groza frus-
tracje i cigzkie choroby. Czytalem o powojennym
wystepie Molly Picon, artystki, ktéra przyjechata do
Polski z humorystycznym repertuarem. Na sali ujrzata
micdg Zydéwke z dzieckiem na reku. Zapytala wige,
czemu nie zostawila go w domu.

- Przysztam, aby dziecko pb raz pierwszy w zyciu
ustyszato, jak brzmi ludzki §miech - odparfa matka.

Przyszta po ten $miech, jak po nieodzowng
odzywke. My poczekajmy do przestuchan kandyda-
téw na redaktora “Ziemi Sochaczewskiej”, moze by¢
wesoto.

Stawomir Burzynski

.k % -y




i Is. Firma Handlowa
= In
ul.Kozietulskiego 14, 96-100 Skierniewice
tel/fax (0-46) 33-27-31
PEENA GAMA MATERIAELOW ELEKTRYCZNYCH
* osprzet elektroinstalacyjny

* kable i przewody elektryczne i teletechniczne
* zrodta Swiatta i oprawy

* aparature tgczeniowg

* urzadzenia i systemy zabezpieczen

* osprzet instalacji odgromowej
(rewelacyjne uziemnienia 2 om w 5 minut)

* osprzet liniowy sieci niskiego i Sredniego napiecia

* szeroki asortyment $rub (M 4/20 - M 20/60)
Zapewniamy ceny fabryczne

* szeroki asortyment towaréw

* kompleksowo$é oferty

* rabaty

* doradztwo techniczne

Sktadajac oferte zgtos sie do nas po ceny materiatéw
~ ZAPRASZAMY DO WSPOEPRACY
ZYCZYMY UDANYCH ZAKUPOW W HURTOWNI

Hurtownia Elektrotechniczna

{} OGEOSZENIA DROBNE

RAUTARUUKKI POLSKA

Cztonek Rautaruukki Group-Finland, produkuje w Zyrardow;e
pokrycia dachowe i elewacyjne z blach stalowychs
poliestrem i plastisolem w ksztatcie dachowkpf

Wiosennaq, specjalna oferte g,

DACHY Z KOLORQY

vp owadza nowe,
6re wyroby.

Blachy powlekane
MAXI PLUS

Nowa, obnizona cena

2432
20 22.98 19.54

Blz J,7mm  Dotychczasowa cena  Nowa, obnizona cena
v EZ 16.70 13.91
BLACHA PELASKA 16.50 13.38

| Wyjatkowa trwato$é, p gkna, tradycyjna forma, bogata
| kolorystyka to cechy, dxigk:; ktérym produkowane
przez nas pokrycia dachowe i elewacyjne ozywia mo-

| notonig polskich osiedli, zaréwno w eltmych mlastae%h

| jaki nle'maikieh miejscowosciach.

Oferta ograniczona jest ilocig blachy, ceny obomazula dla
powtoki poliester standard w nastepujgcych kolorach: jasno-
szary, ciemnoszary, z6tty, jasnoniebieski.

Wszystkie ceny podane sg w “nowych” ztotych za m
powierzchni efektywnej i zawierajg podatek VAT.

tel. 0-493 34-61
0-493 40-51
fax. 0-493 37-58

2

Rautaruukki Polska Sp. z 0.0.
Jaktorowska 13
96-300 Zyrardow

£5-Z39

@® Uslugi kucharskie na wesela,
chrzciny, komunie itp. Socha-
czew ul.A.Asnyka 14 (0$. Asnyka
k.Targowiska).

Z8-33

® Wulkanizacja opon-montaz-
serwis PHU Felix, Jan Kazimier-
ski 96-500 Sochaczew, ul.1 Maja
20, tel/fax. 220-82 oraz samo-
chody cigzarowe (TIR) Dachowa
k/Sochaczewa.
25-41

® Autoztom, skup pojazdow zuzy-
tych, Kozuszki Parcel 60, k/So-
chaczewa, tel. 238-66.
28 56

® Sprzedam dziatki budowiane na Roz-
lazlowie. Tel. Warszawa 664-29-07.

Z5-139

® Zaluzje, Verticale, Rolety tek-
stylne i an tamaniowe - takze
naprawa - Kozfowski, Targowa
12/18, tel. 258-20.
25-169

® Sprzeda amn dziatke w Zukowie
3,400 m*, cena 2,50 za m*“,
Wiadomogé: Sochaczew
ul.Mtynarska 21.
25-208

@ Sprzedam kserokopiarke Pana-
sonic. Wiadomo$¢ tel. 228-11
wew. 373.

Z8-213

® Kursy komputerowe -
zaswiadczenia, rachunki. Wia-
domosc tel. 245-12.
28-219

7 SIROJAN'

Ustugi BHP i P. Pozarowe
Nadzér i szkolenie

@® Poszukuje pracy na Stara

izoterme lub samochéd dost.

z dluzycq Iub przyczepka,
tel. 254-57

25-245

@ Sprzedam posiadiosé lesng
2,5 ha hipotecznie z domem,
okolice Nieborowa
tel. 022 39-07-72.

25-253

® Sprzedam: Lade Samare 1300
wersja finska, chodziarko-zam-
razarki, wage uchylng, garaz
cztonkowi spotdzielni, dzialke pra-
cowniczg.

Wiadomos¢ tel. 245-18.

25-254

Sp.c. BIG-W@AY
Nowo Otwarta

Hurtownia Materiatéw Budowlanych,
Wyposazenie Ogrodow

g00 _ 100

Do wynajecia garaze i powierzchnie magazynowo-sklepowe
Sochaczew, ul.Kopernika 1

(obok wiezy cisnien, byka siedziba LOK)

Tel./Fax 230-23

KUPNo-sPRzEDAz-WYNAJEM MIESZIKAN | DOMOW

GO MOSCI

* dziatka budowlana 6.000 m? Sochaczew
* pomieszczenia biurowe + dziat.gosp. 200 m? -Sochaczew centrum
* dziatka budowlana 611m* Sochaczew, cena 20 zt/m
* dziatka 3662 m? - Sochaczew - _ cena: 10zt za metr
* dziatka w Chodakéwku, 22 tys.m? po 2 zi za metr
* dziatka 1.5 ha w Sochaczewie, cena 7 ztm?, (mozliwosé podziatu)
* dziatka rolna 2 ha + budynek gospodarczy
200 m*, ok. Sochaczewa - cena 70 tys.zt
* dziatka rolna 2 ha 80 ar + budynki gospodarcze
ok. Rybna - cena 45 tys zt
pomleszczenla biurowe - 22m°, Sochaczew
* dziatka 880m? + budynek gosp. 110 m?, Sochaczew, 35 tys.zt z
mozliwoscig dokupu dziatki budowlanei przylegtej o po-
wierzchni 744m?-30 zt/m?
* dziatki w Sochaczewxe na dziat.gospodarczg
1768 m®, 1383 m?, 10 zt za m
* dziatki budowlane w Sochaczewie, 770m?. 944m?,
Cena1 0 zbm?
* dom 160m? + dziatka 2300m?, Sochaczew.
cena 98 tys. (ewentualnie wynajme na 2-3 lata)

JAN KAZIMIERSKI, 96-500 SOCHACZEW UL. 1-GO MAJA 20 TEL/FAX 220-82

* dziatka budowlana, 728m?, Karwowo, wieczyste uzytkowanie.
Cena 15zl/m®, rozpoczeta budowa.
* zamiana M-3, 60m2 Sochaczew na dom
* dziatka budow!ana 788 m?, cena 10zt/m?, Karwowo
* dziatka 50 m? (wieczysta dzuarzawa) ~ 2 lokale na dziatalnosé gos-
podarcza (‘,o pow. 10 m? |22 m°®) w Sochaczewie, cena 18 tys.zt
*M-3-861 3 m* ok.Sochaczewa, cena 34 tys. zlotych
* dom 80m? + budynki gospod. + garaz + dziatka 1000m?,
Sochaczew, cena 65tys.zt
* miyn - kaszarnia pow. uzyt. 1577m® + pow.magazynowa 578m?,
dzialka 3314m?, cena 200tys zt
* dziatki budowlane 1200m (2szt.), cena 3z4/m?, Seroki Parcel
* dziatka budowlana 600m?, cena 1ssz’m2 Sochaczew
* dziatka budowlana 2'5()Om2 gena 5zt 50gr za m*, Rybno
* dziatka budowlana 17000 m® przy trasie towicz- Sochaczew
cena 20 tys.zt
* dziatka budowlana 780 m?, cenal2 zt za 1m?, Boryszew
* dziatka budowlana -2341 m2 cena 8,50 z/m2 Altanka
(mozliwosé podziatu)
* budynek o powierzchni uzytkowej 105m? +dziatka 606m>

i i i * dzialka bud. 924m®, cena: 10zt z m?, Sochaczew Teresin -60 tys. zi
Stawomir TI'O]anOWSkl " dziatka rolna 9 tys. m2 cena 12 zt za m?, Sochaczew * dziatka rekreacyjna 3 tys. m® cena 18 tys. zt Sochaczew
* dom 110m?+ dzialka 1400m2 przy trasie * dziatka rolno- budowlana 3 ha 89 arow-30 tys zi przy trasie
96-500 Sochaczew, towicz-Sochaczew, cena 87 tys.zt. towicz-Sochaczew "
" i " dziatka 1,3 ha przy trasie kowicz-Sochaczew, cena 17 tys. zt. *Dziatka budowlano-rekreacyjna o pow 596! m? cena
AIGOO lecia 44a/24 * dziatka budowlana 900m? Sochaczew, cena 5 zt.zam 74 tys. 500 zt. mozliwosé podzialu-Sochaczew
. * dziatka 3.980m°+ budynek mieszkainy o pow. S0m*+ zabud. * dwie dziatki 0 zabudowie blizniaczej W|elkosc 565 m? kazda
Rachu nkl VAT gespodarcze, Nowa Sucha cena 100 tys. zi. wieczyste uzytkowanie cena 6 zi za m® Karwowo
* dziatka rekreacyjna, 700m?, cena: 3500.-, ok. Puszczy Kampinoskiej. * dziatka budowlana 839m2 11 zi/m2-Sochaczew
tel 252_53 * dziatka budowlana, 730m2, ok Sochaczewa, wieczyste uzytko- ' M-3 -54m2 36000 zi-Teresin ) ‘
¥ wanie. Cena 12 zt/m®. * dziatka budowlana 1894 m* 25 tys zt Koztow Biskupi
25-237
e
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@ TYDZIEN W TELEWIZ]I

Czwartek 9.05.

TVP1
6.00 Kawa czy herbata? 7.45 VIP 8.00 Rézowa Pantera
- ser. 8.30 Kolory 9.00 Wiadomosei 9.10 Mama i ja 9.25
Gimnastyka 9.30 Domowe przedszkole 9.55
Parozmawiajmy o dzieciach 10.05 Prawnicy z Miasta
ow - ser. 10.50 Muzyczna Jedynka 11.00
Gotowanie na ekranie 11.20 To jest fatwe 11.30
Kwadrans na kawe 11.45 Zyé skuteczniej 12.00
Wiadomosci 12,10 Agrobiznes 12.15 Magazyn Notowar
1240 Za siedmioma gorami 13.15 Kliper 13.30
Robinsoncwie 13.45 Taki pejzaz 14.05 Zwierzeta $wiata
- film dok. 14.35 Brzuch 14.50 Program dnia 15.00
Potop popu 15.30 Max Glick - ser. 16.00 Gaweda
muzyczna mistrza 16.25 Smieciosztuka 16.50
Kalendarium XX wieku 17.00 Teleexpress 17.20
Filmidio 17.40 Klinika zdrowego czlowieka 18.10 Tata
major - ser. 18,30 Magazyn katolicki 19.00 Wieczorynka
19.30 Wiadomosei 20.10 Viper - ser. USA 21.00
Wieczdr publicystyczny 22,20 Diariusz 22.30 Pegaz
23.00 Wiadomogei gospodarcze 23.15 Ksigzki najlepsze
23.20 Potega ducha - film dok. 0.40 Skazany na
milczenie - dramat prod. franc. 2.00 Zakoriczenie
programu

PR s :
7.00 Panorama 7.10 Sport telegram 7.15 Poranny
magazyn Dwojki 7.50 Akademia zdrowia Dwgjki 8.00
Program lokalny 8.30 Dzieciaki, kiopoty i my - ser. 9.00
Transmisja obrad Sejmu 13.00 Panorama 14.55
Powitanie 15.00 Pod niebem Afryki - ser. 15.25
Akademia zdrowia Dwdjki 15.35 Studio sport 16.00
Animals 16.30 5x5 - wygrajmy razem 17.00 Jeden na
jeden 17.25521 dnii pare lat - reportaz 18.00 Panorama
18.10 Programy lokalne 19.05 Jeden z dziesieciu 19.35
Klub Pana Rysia 20.00 Pytania o Polske 21.00
Panorama 21.30 Sport telegram 21.40 Halo weekend
21,50 Najdtuzszy dzien - dramat wojenny prod. USA
0.35 Panorama 0.40 Art Noc 1.05 Zakonczenie
programu

POLSAT :
7.55 Informacie 8.00 Graffiti 8.15 Klub Lady Fitness 8.30
Grunt to rodzina 9.00 Czarodziejka z ksiezyca 9.30
Kalambury 10.00 Statek mitosci 11.00 Miss TV 11.30
...krag 12.00 Czas na nature 12.30 Jestesmy 13.00 Ring
13.30 Motowiadomosci 14.00 Oskar 14.30 Link Journal
15.00 HALOGRAIMY 15.30 Ufosaury 16.00 Informacje
16.15 Tylko dla dam 16.45 Alf - ser, 17.15 Kalambury
17.45 Webster - ser. 18.15 Sztuka informacji 18.45
Ziemia 2 - ser. 19.40 Losowanie LOTTO 19.50
Informacje 20.05 Nieustraszony 21.00 Capital City - ser.
21,50 Graffiti 22,00 Informacje 22.25 Zycie jak sen - ser.
22,50 Ring 23.20 4x4 - mag. motoryzacyjny 23.50
Gillette World Sport Special 0.20 Prosto z Hollywood
0.50 Turbo TRANSGRAIMY 1.20 Zakohczenie
programu

Piatek 10.05.
TVP 1

6.00 Kawa czy herbata? 7.45 VIP 8.00 Moda na sukces
- ser. 8.30 Bractwo przygody i zabawy 9.00 Wiadomosci
9.10 Mama i ja 9.25 Domowe przedszkole 10.00 Star
Trek - stacja kosmiczna 10.45 Muzyczna Jedynka 11.00
Zr6b to tak, jak my 11.15 Mate spojrzenie 11.30 Polska
bez granic 12,00 Wiadomosci 12.10 Agrobiznes 12.15
Magazyn notowari 12.45 Mtodzi politycy 13.05 Twdrcze
szkoly 13.25 Wiedzie¢, znaczy zy¢ 13.30 Teleplastikon
13.45 Fizjonomia kropli wody 14.05 Tu jest ojczyzna
14.25 Jesli nie Oxford, to co? 14.35 Sekswizja 14.50
Program dnia 15.00 Muzyczna Jedynka 15.30 Moda na
sukces 16,00 Fronda 16.25 Ciuchcia 16.40 16.50
Kalendarium XX wieku 17.00 Teleexpress 17.20 Tata,
a Marcin... 17.30 Goniec 17.45 Antena 18.05 Randka
w ciemno 18,50 Co by tu jeszcze 19.00 Wieczorynka
19.30 Wiadomosci 20.10 Znikajacy punkt - dramat USA
21.50 Puls dnia 22.05 WC Kwadrans 22.25 MdM 23.10
Wiadomosci 23.25 Parada pradziada 23.40 Historia
z Howard Beach - dramat USA 1.10 Eurowizja przed
finatem 1.40 Goniec 2.00 Zakonczenie programu

TvP 2

7.00 Panorama 7.10 Sport telegram 7.15 Poranny
magazyn Dwojki 7.50 Akademia zdrowia Dwdjki 8.00
Program lokainy 8.30 Petna chata - ser. 9.00 Transmisja
obrad Sejmu 13.00 Panorama 14.55 Powitanie 15.00
Prawdziwe przygody profesora Thompsona - ser. 15.25
Akademia zdrowia Dwdjki 15.40 Lalamido 16.05 Studio
sport 17.00 30 ton! - lista przebojow 17.30 Petna chata
18.00 Panorama 18.10 Program lokalny 19.05 Va
Fque 19.35 Instalacja 20.00 Nie bojmy sie wiosny

) Panorama 21.35 Sport telegram 21.45 Odjazd
22.30 Halo weekend 22.40 Opowledci erotyczne - Na
mokro 23.05 Elizabeth Taylor - film biograficzny USA
0.00 Panorama 0.05 Nie bojmy sig wiosny 0.50
Zakoriczenie programu

POLSAT
7.55 Informacje B.00 Graffiti 8.15 Kiub Lady Fitness 8.30
Webster 9.00 Ufosaury 9.30 Kalambury 10.00 Statek

mito$ci 11.00 Tylko dla dam 11.30 Trzy kwadraty 12.00
Sztuka informacji 12.30 Ring 13.00 Sport 14.00 Sztuka
informacji 14.30 Pamietnik nastolatki 15.30
Czarodziejka z ksiezyca 16.00 Informacje 16.15 Kuba
zaprasza 16.45 Alf 17.15 Kalambury 17.45 Grunt to
rodzina 18.15 Przygody Leona 18.45 Statek mitosci
19.40 Losowanie LOTTO 19.50 Informacie 20.05
Straznik Teksasu 21.00 towca przygéd 21.50
Palityczne graffiti 22.00 Informacje 22.15 Biznes tydzien
22.30 Amerykanski ninja 2 - film USA 0.10 Playboy 0.40
Disco Relax 1.35 Zakoriczenie programu

*  Sobota 11.05.
TVP 1

7.00 Eko-echo 7.15 Z Polski 7.30 Wszystko o dzialce
i ogrodzie 7.55 Agrolinia 8.30 Powrét do przysziosoi -
ser. B.55 Program dnia 9.00 Wiadomosci 9.10 Ziamo
9.35 5-10-15 10.35 Kwant 10.55 Co wy na t0? 11.00
Podréz na Ksiezyc - film dok. prod. USA 12.00
Wiadomoéci 12.10 Kraj 12.30 Koncert zyczen 13.00
Zwierzeta dwiata - ser. dok. 13.30 Walt Disney
przedstawia 14.40 Telewizyjny Teatr Rozmaitosci -
Konkurs stulecia 15.40 Swojskie klimaty 16.15 Bill
Cosby Show - ser. 16.40 Swojskie kiimaty 16.50
Kalendarium XX wieku 17.00 Teleexpress 17.25
Nowozency 17.55 Swaojskie klimaty 18.10 Szpital Dobrej
Nadziei - ser. USA 19.00 Wieczorynka 19.30
Wiadomosci 20.10 Patton - dramat wojenny prod. USA
21.50 Kabaret 60-tka 22.45 Program rozrywkowy 23.00
Wiadomosci 23.10 Sportowa sobota 23.30 Patton -
dramat USA 0.50 Po tamtej stronie - ser. s-f USA 1.30
Kraina tagodnosci 1.55 Muzyczna Jedynka 2.25
Zakoriczenie programu

VP 2

7.00 Panorama 7.10 Folkowe nuty 7.30 Tacy sami 7.50
Spotkanie z jezykiem migowym 8.00 Legendy Wyspy
Skarbéw - ser. 8.20 Powitanle 8.30 Program lokalny
9.30 Mate ojczyzny 10.00 Zycie obok nas - film dok.
10.25 Sax and sex - koncert 11.00 Kino bez rodzicow -
Dwa $wiaty - ser. 11.45 Jastrzab Morski - film
kostiumowy prod. USA 14.00 Wydarzenie tygodnia
14.35 Stoéw ciecie, giecie 15.05 Familiada 15.40
Opowies¢ o Jézefie Szwejku i jego drodze na front - ser.
pol. 16.15 Wielka gra 17.10 Zagubiony w czasie - ser.
USA 18.00 Panorama 18.10 Program lokalny 18.30 7
dni $wiat 19.00 Va banque 19.30 Szalone liczby 19.55
Dziennik pisany pod wulkanem - film dok. 21.00
Panorama 21.30 Sport telegram 21.35 Stowo na
niedziele 21.45 Prawo do mitodci - film prod. USA 23.20
Chimera 23.45 Studio sport 0.05 Panorama 0.10 The
Full Moon Show 1.05 Zakoriczenie programu

POLSAT

7.00 Statek mitosci 8.00 W drodze 8.30 Moto-myszy
z Marsa 9.00 Candy - ser. 9.20 Smakosze i rozkosze
9.30 Fashion TV 10.00 Rajska plaza 11.00 Krolowa
w oslej skérze - kom. prod. franc. 12.35 Pokojéwka -
kom. prod. USA 14.30 Oskar 15.00 Program
rozrywkowy 16.00 Informacje 16.45 Sobotni konkurs
filmowy 19.00 Disco Polo Live 19.40 Lotto 19.50
Informacje 20.05 Wyspa Niedzwiedzia - film prod. USA
22.20 Wiadca $mierci zwierzat - basd prod, USA 0.10
Playboy 0.40 W piatek 12-230 - ser, 1.35 Zakoriczenie
programu

Niedziela 12.05.
TVP 1

7.00 Rolnictwo na $wiecie 7.15 Tarnce polskie 7.35
Notowania 8.05 Tgczowy Music Box 8.35 Droga do
Avonlea - ser. 9.25 Teleranek 9.50 Tut turu 10.00
Kukutka 10.15 W starym kinie - Najlepsze lata naszego
zZycia - dramat USA 12.00 Aniof Pariski 12.20 Opinie
13.00 Wiadomosci 13.10 Tydzie 13.40 Pieprz i wanilia
14.20 Péinoc - Poludnie - ser. 15.15 Od przedszkola do
Opola 16.00 Mapa kultury polskiej 16.50 Kalendarium
XX wieku 17.00 Teleexpress 17.20 Smiechu warte
17.50 DTV 18.05 Dr Quinn - ser. 19.00 Wieczorynka
19.30 Wiadomosgci 20,10 Matkl, zony i kochanki - ser.
pol. 21.10 Kabaret Olgi Lipinskiej 22.00 Sportowa
niedziela 22.20 Racja stanu 22.55 Po co nam... kobiety
23.50 Dzielnica Pieciu Naroznikow - dramat prod. USA
1.20 Muzyka powazna 1.50 Zakoriczenie programu

TvP 2

7.00 Echa tygodnia 7.30 Matki, zony i kochanki - ser.
pol. B.20 Stowo na niedziele 8.30 Programy lokalne 9.30
Powitanie 9.35 Komentarz polityczny 10.00 Ojczyzna -
polszezyzna 10.15 Ulica Sezamkowa 11.15 Teatr dla
dzieci - Nasza mama czarodziejka 12.00 Perty z lamusa
- Za cudze winy - dramat historyczny prod. USA 14.00
Studio sport - mecz | ligi 15.00 Familiada 15.30 Tischner
czyta “Katechizm® 16.00 Na tronie - magazyn 16.20
Kabaret OTTO 17.05 Beverly Hills 90210 - ser. 17.50
Halo Dwdjka 18.00 Programy lokalne 18.10 Koncert
warszawski - prog. dok. 19.05 Va banque 19.30
Taz-mania - ser. anim. 20.00 Linia specjaina 21.00
Panorama 21.30 Sport telegram 21.45 Maktub - prawo
pustyni - film wiosko-amerykanski 23.25 Bestsellery
Dwdjki 0.15 Panorama 0.10 Studio sport - rugby 1.20
Zakoriczenie programu.

POLSAT

8.00 Jestedmy 8.30 Kimba - biaty lew 9.00 Candy - ser.
9.20 Smakosze i rozkosze 9.30 Klip-klaps 10.00 Disco
Relax 11.00 Wyscigi roweréw gérskich 11.30 Zgadnij,
kto przyjdzie na kolacje - film USA 13.30 Magazyn 14.00
Miss Telewizji 14.30 Przezyé - ser. 15.00 Benny Hill
15.30 Dyzurny satyryk kraju 16.00 Informacje 16.15
Janis - film dok. prod. USA 18.20 Chicago Story - ser.
USA 19.50 Informacje 20.05 Charlie Grace - ser. USA
21.00 Kino satelitarne - Byli tam - film prod. USA 22.15
Na kazdy temat 23.55 Cham - film prod. pol. 0.30
Zakoficzenie programu

Poniedziatek 13.05.

TVP 1

6.00 Kawa czy herbata? 7.45 VIP 8.00 Moda na sukces
- ser. 8.30 Powtdrzenie na zyczenie 8.55 Nie czyn
drugiemu... 9.00 Wiadomosci 9.10 Mama i ja 9.25
Gimnastyka 9.30 Domowe przedszkole 9.55
Porozmawiajmy o dzieciach 10.05 Doktor Quinn - ser.
10.50 Muzyczna Jedynka 11.00 Przyjemne
z pozytecznym 11.30 Ludzki $wiat 12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes 12.15 Indeks 12.40 Odwiatowe
informacje 12.45 Szkoty za oceanem 13.05 Stracié albo
zyskac 13.20 Niobe - impresja filmowa 13.35 Oblicza
Austrii 14.00 Krajobraz z cisem 14.10 | ciato, i duch
14.30 Nisza 14.50 Program dnia 15.00 Drgawy 15.30
Moda na sukces - ser. 16.00 Alternativi 16.25 Kral
zwierzat 16.50 Kalendarium XX wieku 17.00
Teleexpress 17.20 Forum 18.10 Murphy Brown - ser.
18.35 Powidoki Marka Nowakowskiego 19.00
Wieczorynka 19.30 Wiadomoéci 20.10 Teatr Telewizji -
Klimaty 21.45 Puls dnia 22,00 Tydzief prezydenta 22.15
MdM 22.40 Przeglad militarny 23.00 Wiadomoéci 23.15
Mistrzowie Kina - Armia cieni - dramat prod. franc. 1.35
Przeboje Bogustawa Kaczynskiego 2.05 Zakoriczenie
programu

TVE2

7.00 Panorama 7.10 Sport telegram 7.15 Poranny
magazyn Dwojki 7.50 Akademia zdrowia Dwéjki 8.00
Program lokalny 8.30 Zdréwko - ser. 9.00 Swiat kobist
9.30 Zycie obok nas - ser. dok. 10.00 Krzyzéwka
13-latkéw 10.25 Familiada 10,50 Skrzydta blizej marzen
11.20 Wspdlnota w kulturze 12.00 Swiat w polowie
naszego stulecia - ser. dok. 13.00 Panorama 13.20 Ta
wspaniata rodzinka - ser. 14,10 Clipol 14.40 Muzyczne
nowosci Dwojki 14.55 Powitanie 15.00 Orson i Olivia -
ser. 15.25 Akademia zdrowia Dwdjki 15,35 Sportowe
hobby 16.00 Skazani na kare $mierci - prog. dok. 16.15
Logistyka '96 - reportaz 16.30 Gol 17.00 Wiadztwo morz
- ser. dok. prod. ang. 18.00 Panorama 18.10 Program
lokalny 19,05 Koto fortuny 19.30 Krzyzdwka 13-latkéw
20.00 M.A.S.H. - ser. 20.30 Autc 21.00 Panorama 21.30
Sport telegram 21.40 Chiopcy z demobilu - ser. prod.
ang. 22.30 Ogréd sztuk 23.10 Maraton trzezwosci 23.40
Zawdd - amator 0.05 Panorama 0.10 Koncert muzyki
Krzysztofa Pendereckiego 0.55 Zakoriczenie programu

POLSAT

7.55 Informacje 8,00 Graffiti 8,15 Klub Lady Fitness 8.30
Grunt to rodzina 9.00 Czarodziejka z ksiezyca 9.30
Kalambury 10.00 Statek mitosci 11.00 Disco Relax
12.00 Krélewna w o$le] skérze - film prod. franc. 13.30
Dyzurny satyryk kraju 14.00 GRAIMY 14.30 Przygody
Leona H. 15.00 HALOGRAIMY 15.30 Historie bibline
16.00 Informacje 16.15 Twdj lekarz 16.45 Alf 17.15
Kalambury 17.45 Webster 18.15 Pomoc domowa 18.45
Napad z bronig w reku 19.50 Informacje 20.05 Film na
telefon: “Zjazd absolwentéw”, “Myjnia samochodowa”
21.50 Polityczne graffiti 22.00 Informacje 22.25 Zycie
jak sen 22,50 Egzamin dojrzatosci 23.50 Na kazdy
temat 0.50 Turbo... 1.25 Zakoriczenie programu

Wtorek 14.05.

TVP 1

6.00 Kawa czy herbata? 7.45 VIP 8.00 Przygody
bystrego Billa - ser. 8.30 Szdstka na szdstke 9.00
Wiadomosci 9.10 Mama i ja 9.25 Gimnastyka 9.30
Domowe przedszkole 9,55 Porozmawiajmy o dzieciach
10.00 Céreczki milionera - ser. 10.50 Muzyczna
Jedynka 11.00 Gietda pracy, gietda szans 11.20 Savoir
Vivre 11.30 Klub Samotnych Serc 11.50 Sto lat 12.00
Wiadomosci 12.10 Agrobiznes 12.15 Magazyn notowar
12.40 Atom, gwiazdy, zycie 12.45 Telekomputer 13.00
Wielkie odkrycia w biologii - ser. dok. 13.15 Baftyckie
technologie 13.30 Alfa 13.50 Przybysze z Matplanety
14.20 Kamienie z tej i nie z tej ziemi 14.30 Laboratorium
14.50 Program dnia 15.00 Stajnia 15.30 Konska historia
- ser. 16.00 Teatr jak Zycie: Wiyn 16.25 Tik-Tak 16.50
Kalendarium XX wieku 17.00 Teleexpress 17.20
Rodzina rodzinie 17.50 Test 18.05 Nie z tego $wiata -
ser. 18.30 Sensacje XX wieku 19.00 Wieczorynka 19.30
Wiadomosci 20.10 Dziecko Fieli - dramat prod. USA
21.45 Puls dnia 22.00 Piesn o wojnie domowsj - film
dok. 22.25 Sejmograf 22.35 Ludzie, wiadza. pieniadze
23.10 Wiadomosci 23.25 Jutro w programie 23.30 Swiat
jest literaturg 0.10 Tani program o poezji 0.20 Sztuka
nie sztuka 0.40 Skad ta wrazliwo$é? 1.15 Korzenie 1.45
Videofashion 2.05 Zakoriczenie programu

~IVR2

7.00 Panorama 7.10 Sport telegram 7.15 Poranny
magazyn Dwdjki 7.50 Akademia zdrowia Dwoiki 8.00
Program lokalny 8.30 Opowies¢ o Jozefie Szwejku
i jego drodze na front - ser. 8.00 Swiat kobiet 9.30
Wielkie metropolie - ser. dok. 10.00 Salonowe potyczki
10.25 Familiada 10.50 Podroze w czasie i przestrzeni
11.50 Studio sport 12.10 Maraton trzeiwosci 12.40 Mdj
maty $wiat 13.00 Panorama 13.20 Zakazana mifogé -
ser. 14.05 Clipol 14.40 Muzyczne nowosci Dwojki 14.55
Powitanie 15.00 Biaty Kiel - ser. 15.25 Akademia
zdrowia Dwojki 15.35 Studio sport 16.00 Dopdki zyje
ostatni $wiadek 16.30 5x5 - wygrajmy razem 17.00
Magazyn przechodnia 17.10 Gospodarczy przeglad
Dwdjki 17.35 W okolice Stworcy 18.00 Panorama 18.10
Program lokalny 19.05 Koto fortuny 19.35 Salonowe
potyczki 20.00 Country Club 21.00 Panorama 21.30
Sport telegram 21.40 Pogotowie ekologiczne Dwdjki
21.50 Reporterzy Dwéjki przedstawiajg 22.15 Akademia
Filmu Polskiego - Dyrygent 0.00 Panorama 0.05 Wojny
narkotykowe - ser. prod. USA 1.35 Zakonczenie
programu

POLSAT

7.00 Dzien dobry Polsko 7.55 Informacje 8.00 Graffiti
8.15 Klub Lady Fitness 8.30 Webster 9.00 Historie
biblijne 9.30 Kalambury 10.00 Statek mitoéci 11.00
Cham - film prod. pol. 12.30 W drodze 13.00 Kuba
zaprasza 13.30 Egzamin dojrzafosci 14.30 4x4 - mag
motoryzacyjny 15.00 HALOGRAIMY 15.30 Ufosaury -
ser. 16.00 Informacje 16.15 Pamigtnik nastolatki 16.45
At 17.15 Kalambury 17.45 Skrzydta blizej marzer 18.15
Portret... 18.45 Ziemia 2 19.40 Losowanie LOTTO 19.50
Informacje 20.05 Rodzina Monroe - ser, USA 21.50
Polityczne graffiti 22.00 Informacje i biznes informacje
22.25 Zycie jak sen 22.50 Zuzel 23.50 Pozegnanie - film
pol. 1.40 Zakorczenie programu

i Sroda 15.05.

TVP A1

6.00 Kawa czy herbata? 7.45 VIP 8.00 Moda na sukces
8.30 Mate obracanie groszem 8.45 Klapsik 9.00
Wiadomoscl 9.10 Mama i ja 9.25 Gimnastyka 9.30
Domowe przedszkole 9.55 Porozmawiajmy o dzieciach
10.00 Bony - ser. 10.50 Muzyczna Jedynka 11.00
Poradnik petenta 11,15 Akademia zdrowia i urody 11,30
Razem, czy osobno 12.00 Wiadomosci 12.10
Agrobiznes 1215 Magazyn Notowad 12,40
Chochlikowe psoty 12.55 Maria Anto 13.25 Wokanda
historii 14.00 Zgadnij! Wykaz sie! 14.05 Konwencje
teatralne 14.30 Historia Polskiego Radia 14.50 Program
dnia 15.00 Kraina tagodnosci 15.30 Moda na sukces
16.00 Raj 16.25 Party tura 16.50 Kalendarium XX wieku
17.00 Teleexpress 17.20 Miliard w rozumie 17.45
Z kamerg wérod zwierzat 18.05 Mifo$é na bocznym
torze - ser. 19.00 Wieczorynka 19.30 Wiadomosci 20.10
Przed Opolem 20.25 Studio sport - finat Pucharu UEFA
22,25 Puls dnia 22.40 Droga do bogactwa 23.15
Wiadomosci 23.30 Rzeczpospolita gminna 23,50 Nadzy
- dramat prod. ang. 1.55 Zakoriczenie programu

TVP 2

7.00 Panorama 7.10 Sport telegram 7.15 Poranny
magazyn Dwdjki 7.50 Akademia zdrowia Dwéijki 8.00
Program lokainy 8.30 Beztroskie dni 9.00 Swiat kobiet
9.30 Podwodne przygody - ser. dok. 10.00
Truskawkowe studio 10.25 The Full Moon Show 11.20
Tomek - reportaz 11.50 Dozwolone od lat 40. 12.40 M6j
maly $wiat 13.00 Panorama 13.20 Lato w Lesmonie -
ser. 14,10 Clipol 14.45 Muzyczne nowosci Dwajki 14.55
Powitanie 15.00 Tysiac mil zeglugi z Willym Fogiem -
ser. 15.25 Akademia zdrowia Dwajki 15.35 Pejzaze wsi
polskiej 16.00 Zwierzeta wokdl nas 16.30 5x5 -
wygrajmy razem 17.00 Studio sport 18.00 Panorama
18.10 Program lokalny 19.05 Jeden z dziesigeiu 19.35
Truskawkowe studio 20.00 Z archiwum X - ser. 21.00
Panorama 21.35 Ekspres reporterow 22.05 Rewelacja
miesigca - Don Giovanni 1.10 Zakoriczenie programu

POLSAT

7.00 Dzien dobry z Polsatem 7.55 Informacje 8.00
Graffiti 8.15 Klub Lady Fitness 8.30 Skrzydfa blizej
marzen 8,55 Uosaury 9.50 Statek milosci 10.40 Disco
Relax 11.45 Pozegnania - film pol. 13.30 Portret... 14.00
GRAIMY 14.30 Klip-klaps 15.00 HALOGRAIMY 15.30
Czarodziejka z ksigzyca 1€.00 Informacje 16.15 Link
Journal 16.45 Alt 17.15 Kalambury 17.45 TV ONA 18.15
Trzy kwadraty 18.45 Dallas 19.40 Losowanie LOTTO
19.50 Informacje 20.05 One West Waikiki 21.00
Bohaterowie i pechowcy 22.00 Informacje i biznes
informacje 22.25 Zycie jak sen 22.50 Ring 23.20 Sztuka
sprawiedliwodci 23.50 Motowiadomosci 0.20 PEMS

1.15 Zakoriczenie programu

SOCH



Dla ciala i ducha

- - -

Jogging na zylaki

Kobiety stanowig 90 procent klienteli lekarzy zajmujacych si¢ choro-
bami zyt, réwniez ze wzgledow estetycznych. Ponad polowa kobiet wy-
kazuje niewydolno$¢ zyt dolnych koriczyn. Czynniki ryzyka zdomino-
wane sg cechami dziedzicznymi i przyczynami hormonalnymi, zwlaszcza
ciaza, ktéra dla systemu zylnego kobiety stanowi powazng prébe. Nad-
waga 1 praca w pozycji stojacej to takze czynniki ryzyka, tak jak brak
ruchu i upat. Wreszcie wszystko, co ogranicza mozliwoéci koficzyn dol-
nych - jak stale skrzyzowane nogi , bielizna lub poriczochy uciskajace uda
- mogg sprzyjac¢ niewydolnosci zyt.

Jak zapobiega¢ chorobom zy1?

Nigdy nie uda si¢ catkowicie pozby¢ choroby zyl, ale moina ogra-
niczy¢ jej skutki i opéZnié¢ rozwdj. Zapobieganie opiera si¢ zwlaszcza na
higienie zycia i zdrowym odzywianiu, przeciwdzialajacym zastojowi
zylnemu. Unika¢ tez trzeba przegrzania i przybierania na wadze.

* Musisz sie ruszac, chodzié, éwiczy¢ (jogging, ptywanie),

* Chodz po schodach,

* No§ poficzochy i rajstopy o odpowiedniej elastycznosci,

* Nie no§ zbyt wysokich obcasow,

* Podnies t¢ cze$¢ 16zka, gdzie trzymasz nogi o 5-10 cm wyzej,

* Unikaj gorgca (zbyt goracych kapieli, diugotrwatego lezenia na
storicu),

* Jesli masz kilka zbednych kilograméw, stosuj diete.

Na podstawie ksigzki Alaina Tamborini pt. “Kobieta intymna”, Wy-
dawnictwo W.A.B., Warszawa 1996 rok.

(PAI)

rownik idgc po linii najmniejszego

oporu stale atakuje Dzial Zaopa-
trzenia o nowe gwoZdzie. Czy tak

40 lat mingto...

“Gtos Chodakowa” kwiecien,

1955 trudno  jJest zrobi¢ maszynkg do
prostowania gwoidzi?
4 skrzynie  pokrzywionych Nie takie rzeczy sig¢ u nas ro-

gwoidzi czeka w oddziale Budow-  bilo...

lanym na wyprostowanie, a kie-

Rt
kamery nadala im dmychezasl
nieznany w westernie wymiar,

Kolejna wspaniata propozycja
firmy ITL

Szybcey | martwi -
western
rez. Sam Raimi
wyst. Sharon
Stone, Gene Hack-
man

Po raz kolejny kino wy-
korzystuje watek samotnego
méciciela, ktéry przybywa
do miasteczka na Dzikim
Zachodzie, robi porzadek
z bandytami 1 odjezdza
w sing dal. Tym razem jed-
nak ped kowbojskim kape-
luszem samotnego jeZdZca
kryje si¢ oblicze kobiety
(Sharon Stone) o anielskich
rysach i z nieposkromionym
pragnieniem zemsty, Op-
récz bogalego obrazu psy-
chologicznego bohateréw,
na uwage zashluguja wspa-
niate sceny rewolwerowych

R

Ay

SRR A

E

" MISLSL, IE s

pojedynkéw. = A  praca
Lista przebojow
1. Operacja “Ston”— komedia (D.Glover, R.Liotta)
2. Piekielny dzien - komedia (Jim Carrey, T.Wilson)
3. Czas zemsty - kryminat (R. DeMornay, R.Knepper)
4. Uprowadzenie -sensacja (M.Sheen, Ch.Penn)
5. Zelazna piesc¢ 2- akcja/karate (Patrick Bergen)
Na podstawie wypozyczalni “B&A”, Sochaczew, ul. tMaja 18.
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(&g HOROSKOP

Baran 21.1II1. - 20.1IV.

Barany powinny by¢ ostrozne i nie przesadzaé. Wazna uroczysto$é ro-
dzinna, od Twojego humoru i postawy zalezy jej przebieg. Dobre wiadomosci
zawodowe kazg Ci spojrze¢ na caty §wiat przez rézowe okulary. Nie podej-
muj teraz zadnych decyzji zwigzanych z mitoscig i przyjaznia, raczej prze-
czekaj. Nie zadzieraj z osobg, ktdra w domu trzyma kase.

Byk 21.IV. - 21.V.

panuj swoje uczucia. Jesli ogarnia Cig rozpacz, wahasz sie, nie wiesz,
co robi€ - to nie 16b nic. To przejsciowe, a pod koniec tygodnia ujrzysz
sprawy we wiadciwych proporcjach. Mito§¢ osoby, na ktérej Ci zalezy,
mozesz utrzymaé bez wysitku, jesli rzeczywiscie zechcesz. Nie kupuj nic
pochopnie, ogladaj kazdy grosz. W §rode rozczarowanie i rado$é zarazem.
Weekend rodzinny.

Bliznigta 22.V. - 21.VI.
nikaj zawierania transakcji. W pracy zachowuj sie biernie, nie réb nic
ponad oczekiwania. Pilnuj pieniedzy. Mozesz liczyé na przyjaciét, pomoga
Ci przezwycigzy¢ klopcty osobiste. Na wolne dni wyjed? jak najdalej, zostaw
wszystkie problemy za soba. Kontakt z naturg i zyczliwymi ludZzmi pomoze
Ci uporzadkowaé wiasne mysli. Nie daj sie sprowokowaé osobom niechet-
nym.

Rak 22.VI. - 22.VII.

O—\

\'90 nerwowy czas, niosgcy wiele probleméw. Masz jednak silng intuicje,
wykorzystaj ja. Zadbaj o odpoczynek i zdrowie calej rodziny. Nie ulegaj
pokusie poczynienia rzekomo korzystnych inwestycji. Takze w milosci jest
to czas burzliwy, a zupetnie rézne uczucia beda si¢ kigbié w glowie. Nie
wolno Ci teraz nic zmieniaé w Zycin osobistym. W niedziele zrozumiesz,
dlaczego.

Lew 23.VIL. - 22.VIIIL.

olne dni poswig¢ w catosci komus, na kim Ci najbardziej zalezy. Jesli
si¢ zastanowisz, bedziesz wiedzieé, kto to taki. W zyciu towarzyskim ozy-
wienie. Postaraj si¢ nie kierowa¢ wylgcznie emocjami, ale dodaé do nich
odrobing rozsadku. Spotkanie, do ktérego dojdzie w czwartek, da Ci do
mySlenia. Uwierz w zapewnienia Koziorozca, sa szczere, choé okolicznoéci
na to nie wskazuja.

Panna 23.VIIL. - 22.IX.

organizuj spotkanie z dawnymi znajomymi i kolegami. Wkrétce na-
darzy si¢ po temu naturalna okazja. Bedzie to bardzo oplacalne spotkanie,
cho¢ efektdw nie zauwazysz od razu. Dobra passa, emanujesz urokiem osob-
istym - ciesz si¢ z tego, podobnie jak z udanej transakcji, kt6érg przeprowa-
dzisz w Srod¢. Pochwal partnera, nie krytykuj. Dla uczu¢ dobra niedziela.
W piglek odpocznij.
). Waga 23.IX. - 23.X.

Spieszysz sig, jakby zycie miato zaraz uciec. Zwolnij tempo, nie zabieraj
si¢ za nowe umowy i nowe interesy. Bedziesz goscié kogo$ kiedy$ dla Ciebie
waznego pod swoim dachem przez pare dni, zatem sprébuj po§wieci¢ mu czas
i uwage. Ktos bliski oczekuje od Ciebie pewnych postanowied, ale Ty si¢ nie

daj popedzaé. Dzieft nad woda to nie luksus, to koniecznoéé dla Twoich
nerwéw.

Skorpion 24.X. - 22.XI.

baj o relaks, ale nie jeZdzij samochodem. Zajmij si¢ mitoscig. Jesli bez
nerw6w, na spokojnie podejdziesz do pretensji wspélnikéw, w pewnym zak-
resie przyznasz im racje. I powiedz to jak najpredzej, a atmosfera sie oczySei.
Mniej emocji, wigcej chlodnej kalkulacji, a zapanujesz jak zwykle nad sy-
tuacjg. Naprawde nie musisz pracowaé¢ w weekend, po§wieé go bliskim.

>?\ Strzelec 23.XI. - 21 .XII.

Jeste$ teraz w wyjatkowo przyjaznym i zyczliwym otoczeniu. W pracy
sukces, jeSli nie postawisz zbyt wygérowanych i absurdalnych zadan. Nie
prébuj dominowa¢ za wszelka ceng, postaraj sie zapanowaé nad swoimi
oczekiwaniami wobec bliZznich. Sobota i niedziela beda wspaniatym wy-
poczynkiem po pracowitym pigtku. Przyjmij z rados$cia powrdt BliZniaka.

Koziorozec 22.XII. - 20.1.
oczujesz sig §wietnie, cho¢ obawiate§ sie tych wolnych dni. Wyjaénij
wszystko, a spotkasz si¢ ze zrozumieniem. W Twoich uczuciach i postgpo-
waniu zapanuje harmonia. Udowodnisz, ze dobra ocena Twojej pracy nie,
zostata wydana na wyrost. Partner dostrzeze Twoje najlepsze strony, a osoby
bliskie beda tesknity za Twoim towarzystwem. Wskazany ruch na §wiezym
powietrzu, w lesie.

v Wodnik 21.1. - 20.11.

Musisz by¢ osoba przezomg i przewidujaca, jesli chcesz po_stfiv\_fi{: na
natychmiast z kazda napotkanga na drodze stuzbowej osobg. W tym tygodniu
masz zakiécony odbiér intencji innych, zatem ostrozno$c¢ jest wskazana. Na
wolne dnj zaplanuj nadrobienie zaleglosci w porzadkach na dziatce, balkonie
i w szafach.

).( Ryby 21.11. - 20.111.

W poczatkach tygodnia mys$l tylko o sobie i 0 swoim zdrowiu. W pracy
nabierzesz rozpedu, a problemy wreszcie znikna. Uwazaj na finanse, aby
ambicje nie przekroczyly Twoich mozliwoSci. Uklad uczuciowy si¢ kom-
plikuje. Prawie wszystko zalezy od Twojej postawy, a spotkanie w niedzielg
moze by¢ decydujace. Wskazany wyjazd do lasu i szczera rozmowa z przy-
Jacielem.



P"KA NOZNA

Liga migdzywojewodzka seniorow

Wiosna nasza !

Orkan Sochaczew - Zyrardowianka 2:1
bramki: Wréblewski, Brzeski

skiad: Radzio, Machcinski, Grzybowski, Adamiak, Wiciak, Cieélak,
Szypszak, Zalejski, Wroblewski, Wojciechowski, Brzeski, Mamcarz.

Orkan rozegral bardzo dobre spotkanie i zastuzenie wygrat z niezla
druzyna z Zyrardowa. Sochaczewscy pitkarze, zdobywajac kolejne
punkty, znacznie zwigkszyli swoje szanse na pozostanie w I'V lidze. Mecz
byl bardzo dobrym widowiskiem, a wynik powinien byé znacznie wyzszy
- niestety - w kilku sytuacjach zawiodta naszych graczy skutecznosé.

Skierniewicka klasa okregowa

W Oazie nie byto spokojnie
Oaza Sochaczew - Makovia Makéw 1:3 (1:2)
bramki: M.Serwach

sktad: Wojcik, Minczenok (Orezak), Kunicki, Fuczak, Satata, Mi-
trega. Duch, Chmielewski (Mechecki), Serwach, Witkowski, Czubak.

Oaza rozegrata najstabsze spotkanie w calej rundzie i byta zespotem
pod kazdym wzgledem gorszym. Ustgpowala Makowii szybkoicia,
celnoscig podan oraz startem do pitki. Gospodarze, szczeg6lnie po przer-
wie, mogli to spotkanie przegra¢ znacznie wyzej, ale goécie nie wykorzy-
stali kilku dogodnych sytuacji do strzelenia gola. W 10. minucie po bled-
zie naszej obrony pada pierwszy gol dla Makovii. Dziesigé minut péZniej
niezawodny Serwach uzyskuje wyréwnanie. W 25. minucie po rzucie
karnym Makovia strzela drugiego gola. Trzecia bramke goscie strzelili
minute po przerwie.

Znowu “ w plecy
Bzura Chodakéw - Olimpia Chasno 0:1 (0:0)

Bzura rozegrata wyréwnany pojedynek, a jednak stracita w tym spot-
kaniu 3 pkt. Zwycigstwo gosci jest w pelni zastuzone, jednak przy
odrobinie szczgscia druzyna z Chodakowa mogta mecz przynajmniej zre-
misowac. Prowadzacy mecz arbiter popelnit mnéstwo bledéw, podejmu-
jac bardzo czesto zaskakujace decyzje.

upr. Jamsiaw Nladz%ela

Mecze ]umorow

liga makroregionalna
Widok Skierniewice - Bzura
1:1 (0:1)
bramka: E.Dmoch

sktad: Grewkowicz, Cwiklifi-
ski, Jagodzifiski, Polakowski, Pa-
wtowski, Dmoch, CieSlak, Makul-
ski, Pisarek, Szczerbik, Skorupski
(Stencel).

Juniorzy Bzury odnie§li ko-
lejny sukces remisujac na goracym
terenie w Skiemniewicach. Bzura
wystgpujaca bez Sataciriskiego
byla zespolem lepszym, w ktérym
bardzo udany wystgp zanotowali
obrofica Pawtowski oraz wszedo-
bylski Cie§lak. Pierwsza polowe
nasi grali wlasciwie w “10", gdyz
juz na poczatku meczu kontuzji
doznal Skorupski, ktéry statystujac
wytrwal do przerwy.

Jjuniorzy mlodsi
Widok Skierniewice - Bzura
8:0 (2:0)

liga miedzyokregowa

Mazowia Rawa Mazowiecka
- Orkan 0:0

sklad: Bulik, Znajdek, Szy-

-monowicz, Adamiak, Makowiecki,

Brzeski, Sabalski, Zatorski,
Adamczewski, Kowalczyk,
Olegjniczak, Wojciechowski.

Pierwsza polowa toczyta si¢ przy
przewadze gospodarzy i tylko dobra
postawa naszego bramkarza uchronita
zespol Orkanu od utraty gola. Po
przerwie  sochaczewscy pilkarze
ruszyli ostro do ataku, mamujac cztery
pewne sytuacje do zdobycia gola.

Juniorzy mlodsi

Mazovia Rawa Mazowiecka
- Orkan 2:3

bramki: A Krzywonos, P.Reczko
sktad: Wittan, Brodowski, So-

bolewski, Nowak, Wargocki,
Reczka, Basiriski, Stgpniak, Mar-
cinkowski, Bajnerman, Krzy-

wonos, Nikodem, Sabalski, Mro-
czek, Kaminski.

SZACHY

Mistrzostwa
Sochaczewa

Wygrat
faworyt

Z okazji majowych $wiat w Klubie
Gamizonowym zostat rozegrany Finat
Mistrzostw Sochaczewa w szachach
w grze blyskawiczne] (po 5 minut czasu

do namystu dla kazdego z zawod-
nikéw na rozegranie partii tumiejo-
wej). Zwyciezyl ogblny faworyt,
wielokrotny mistrz miasta i okregu
skiemiewickiego - Stanistaw
Osiecki (12 punktéw w 12 rozegra-
nych partiach) przed Kizysztofem
Maciejskim (9 pkt), Romanem Zi-
mochockim (6 pkt) i najlepsza sza-
chistkg - Maria Géralczyk - 3 pkt.
Nagrode dla najlepszego juniora
otrzymat Kamil Sobczak. Dyplomy
i nagrody wreczyt major Krzysztof
Szymanik.

karski - 5, P.Konarski - 5, M.Bro-
dowski - 5, K.Pisarek - 2.

RUGBY

Eliminacje sktad: Szymanski, Tokarski,
do Mistrzostw Polski Btaszezyk, Zabtocki, Gawlowski,
w Ruab Pisarek, Pruski. M.Brazuk, Zakow-
o g. y do | ski, Czapnik, Michalak, Radzymifi-
juniorow do lat 19 ski, Stachniuk, Tylkowski, Szyl-

ing, Pigtka, Chaber, Owczarek, Ko-
narski, Brodowski, A.Brazuk.

Nie
przytozyli
ani razu

Orkan - AZS AWF W-wa
64:0 (27:0)

Finat Mistrzostw Polski
w grze 7-osobowej
1. Ogniwo Sopot

2. AZS AWF W-wa
3. Lechia Gdarisk

punkty: M.Brazuk - 22, 6. Orkan I
D.Czapnik - 10. T.Szymanski - 5,
P.Zablocki - 5, R.Chaber - 5, E.To- 8. Orkan II

SPORT SZKOLNY

Mistrzostwa
Wojewoddziwa

w Sztafetowych Biegach
Przetajowych

klas IV, V, VI.

Czwdrka
i szostka
na czele

dziewczeta

kL. IV

1. SP nr 6 Sochaczew 2. ZSSO
nr 5 Skiemniewice 3. SP Milo-
dzieszyn

kl. V

1. SP Mtodzieszyn 2. ZSSO nr
5 Skierniewice 3. SP nr 2 Teresin

kl. VI

1. SP nr 1 Zyrardéw 2. SP Do-
maniewice 3. SP nr 4 Sochaczew

chlopcey
kl. IV

1. SP Kamion 2. SP nr 6 So-
chaczew 3. SP nr 3 Brzeziny

kL. V

1. SP Koztéw Biskupi 2. SP nr
3 Lowicz 3. SP Lyszkowice

kl. VI

1. SP nr 4 Sochaczew 2. SP nr
6 Zyrardéw 3. SP nr 3 Eowicz
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Doniesienia

Deszczéwka na zupe najlepsza

Decyzjg Ministerstwa Zdrowia 17 milionéw Po-
lakow dostanie w tym roku nowe. ksigzeczki
zdrowia. | na tym koniec. O zdrowie kazdy

musi zadbac¢ sam.

\J
%ok

.

W p6zng sobotnia noc Telewizja Polska poka-
zata film, ktérego mitym przestaniem byto to, iz
ludzi po wodce nie imajg sie zadne zle
moce.Film byt produkcji USA, z kategorii fan-
tastyki. Nie wiem jak w Ameryce, ale u nas
w Polsce na rodakdw po kielichu, mocnych nie
ma.

Zza wegla

—, Pewnej sochaczewskiej eme-
@ rytce, pewnie przez pomyike,
przystano krétko po $mierci meza dwie
emerytury. Jej i zmarlego matzonka. Lis-
tonosz przyniost obie, i juz mial wyplacié,
ale .... w pore sie zreflektowal. Zdecydo-
wal, zZe jak na jedng starsza, badZ co badz,
kobiecing, to za duze wzruszenie. Zabrat
wigc jedna z powrotem, studzac tym
samym, rozbujale juz, niezdrowe pod-
niecenie staruszki. Ta godna pochwaty
obywatelska postawa uchronita instytucje
od strat a emerytke przed zgubnymi skut-
kami hulaszczego Zycia. I dobrze jeszcze,
ze pozwolit jej wybraé wieksza.
A przeciez nie musial. Ludzki cztowiek.

Oferta dla klientéw w menu
l@ Pizzerii przy Warszawskiej:

- Pizza z pieczarka.

Tylko z jedng?! Wyjatkowe dzia-
dostwo!

., Prezydent Skierniewic spro-
@ wadzit z Francji, za miejskie

pieniadze, drogiego, ekskluzywnego Ci-

troena do celéw reprezentacyjnych... czyli -

dla siebie. Wzbudzilo to stuszne rozgo-
ryczenie radnych, bo kazdy chciatby
takim poszpanowaé. Koniec koficéw po-
godzono si¢ z tym jednak, kadencja bo-
wiem nie trwa wiecznie i kazdy ma
jeszcze szansg, bo woz nowy i blacharka
dobra.

<> W Zyrardowie SDRP zorgani-
- zowalo festyn 1-majowy,
w ktérym prym wiodly zespoly z kregu
disco-polo. U nas w Sochaczewie lewica
ma lepszy gust. Zamiast Laskowskiego
woli stuchaé $piewu rajdowych motocykli
na Podzamczu. Uwazajg pewnie, ze je§li
juz co§ ma w mieécie wyé, to niech to
lepiej bedg japoniskie motory. Janusz Las-
kowski nie ma takiej fadnej niklowanej
Tury.

-~ Inspektor Sanitarny w Socha-

czewie wydat zakaz, handlu na

miejskim targowisku artykutami nie opa-

kowanymi. Juz widz¢ te podniecajace
ogloszenia: “Jaja chiopskie w etui”.

KRAJ
- N Anatolij
w £ Kazanski
8 Rosja

Krzyzowka nr 229

Poziomo:

1 - rodzaj cukierka, 6 - naIiwigkszc jezioro Kujaw, 9 - maszyna budowlana, 10

- miasto nad Notecig, 1

- osobowa lub towarowa, 12 - stan cywilny, 13 -

zimowy sprzet sportowy, 16 - odcinek czasu w historii Ziemi (wspak), 19 -

pracownik lesny, 22

2

3

4

10

9

5

6

7

z Amsterdamu.

13

22

25

30

14

15

12

19

24

11

Pionowo:

mySliwych,

31

32

27

20

21

16

17

na Pojezierzu Mazurskim, 20
29 - towarzysz pana miodego,
sportowy z Wiednia

28

23

26

33

34

37

40

36

39

38

41

- gatunek wodki, 23 - ¢
3 my$liwych, 24 - czwarty okres er%' aleozoicznej, 25 - koneser, 26 - mozna

si¢ w nim urodzi¢, 27 - kawaleria, ; Op— port w Bulagrii, 33 - opust, 36 - miasto
na Pojezierzu Kaszubskim, 37 - ciemnobrunatny barwnik,
“Carmen”, 39 - duch w kopalni, 40 - symbol, emblemat, 41 - klub sportowy

32 - miasto w Japonii (wspak),
Kotka, 35 - imig Chalubifiskiego. ’

Rozwigzanie krzyzéwki nalezy nadsyla¢ w terminie 7 dni na adres
redakcji. Za prawidiowe rozwiqzanie rozlosowana zostanie nagroda
w wysokosci 10 ztotych w gotowce.

 Rozwigzanie krzys6wki nr 227 (ZS nr 17)

Poziomo: KOLOS, SCHAB, MARABUT, LENNO, ROBER,
om| LAPANKA, CZARA, ZETON, BASTA, KLAMKA, SEZONY,
1A, REMISY, EUSKA, MALWA, PN
RYLEC, SUWAK, ELEKTRA, TRANS, ZARNA.

Pionowo: KOLEC, LANCA, SMOELA, KROPKA, EBONIT, STRAZ,
HABIT, BARAN, ZELOWKA, RYMANOW, EGZAMIN, OGNISKA,
BANAE, SENES, ASTRA, URYW
AKCES, PASAZ, INWAR, KOKSA.

Nagrode wylosowat Edmund Narloch z Sochaczewa

podwyzszenie w lesie dla

- tworca opery

1 - denuncjacja, 2 - sochaczewski klub sportowy, 3 - nogi zajaca w gwarze
1 4 - sprzet turystyczny, 5 - element balustrady, 6 - legowisko
niedZwiedzia, 7 - marka samochodu, 8 - ozdobne kamienie, 14 - budowla
18 ogrodowa, 15 - wéz pogrzebowy, 17 - in.pani, 18 - drapie

ot, 19 - jezioro

zny k
. &ar, 21 - proszek do prania, 58 - imie meskie,

lekki woz z wiklinowggm kl;)sz{em,l 31- i;l‘ilb
- bryla zlota, -

TAK, KRYTYK A




