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Spotkania
Z przyroda

Zasiadajgc wygodnie przed telewizorem
mozemy oglgdaé wspanialq egzotyczng przyrode
Afryki, Ameryki Potudniowej czy innych kon-
tynentow. Natomiast, wstyd przyznaé, bardzo
mato wiemy o wystgpujgcych w najblizszych
okolicach Sochaczewa nie mniej ciekawych,
czesto bardzo rzadkich, ro§linach i zwierzgtach.
Pragniemy je przyblizy¢ Czytelnikom w ar-
tykutach Leszka Nawrockiego.

Bezrobocie
spada...

W sierpniu 1994 roku w woj.skiernie-
wickim zarejestrowano najwigkszq liczbg 0sob
poszukujgcych pracy. W grudniu, wedlug da-
nych wojewddzkiego Urzedu Pracy byto 25 765
bezrobotnych, z czego polowa bez prawa do za-
sitku. A w rejonie sochaczewskim? - informacja
na str. 6.

Sochaczew w liczbach

Poczatek nowego roku to tradycyjny czas podsu-
mowan, rozliczen, bilanséw. Liczby podobno nic
ktamig. Spéjrzmy wiec na Sochaczew ‘84 z punkiu
widzenia statystyki. Pod koniec 1994 roku Socha-
czew liczyt 39 470

kach osoba wymeldowana czesto faktycznie pozos-

taje nadal mieszkaficem miasta).
Nieco odmienny obraz sochaczewa mozna
otrzymaé ze statystyk prowadzonych w USC.
Roznica ta wynika

mieszkancow. Nies-
tety, znéw nie udato
sie osiggng¢ “ma-
gicznego” progu 40
tysiecy. Przyczyng
tego jest, utrzymu-
jacy sie od 2 lat,
niski przyrost
ludnosci.  Ostatnio
przyrost ten wyniost
tylko 149 oséb i byt
mniejszy niz w roku
93. Jedng
z przyczyn owego
zjawiska jest ubogi
rynek pracy i brak
atrakcyjnej  oferty
mieszkaniowej.
Wsréd nowych
obywateli  miasta
(890 o0so6b) 455 to
osoby nowozamel-
dowane, nowona-
rodzonych jest tylko
435. Wséréd naj-
miodszych  miesz-
kancow Socha-
czewa  przewage
znéw mieli chiopey -
225 narodzin. Zgod-
nie jednak z ogdlno-

z faktu, ze Urzad pro-
wadzi rejestr zdarzen
z terenu miasta, doty-
czacy takze oséb z in-
nych miejscowosci (po-
rody z rejonu naszego
szpitala, Sluby miesz-
karicow catej gminy).
Roéwnoczes$nie  “umy-
kajg"” rejestrom $luby,
narodziny i zgony Sso-
chaczewian majace
miejsce np. w War-
szawie.

Wediug dokumen-
tow USC w roku 1994
w Sochaczewie zare-
jestrowano 856 urodzin
(znowu przewazaja
chtopcy - 432) Najpopu-
larniejszymi  imionami
byty u nas tym razem:
Paulina, Natalia, Ka-
rolina, Ewelina oraz
Artur i Marcin.

Roéwnoczeénie so-
chaczewski USC wysta-
wit 525 aktow zgonu.
W poréwnaniu z ubie-
gtym rokiem zmalata
zaréwno ilo$¢ narodzin

polskg  tendencja, jak i zgonéw, zacho-
wéréd  ogétu  lud- wana jednak zostata
nosci  przewazajg korzystna rdéznica (30
juz zdecydowanie przypadkow).
kobiety. Wedtug os- Wzrosta natomiast,
tatnich rachub So- o 10, liczba zawartych
chaczewianek jest w Sochaczewie $lubow.
20 444, czyli o 1419 Bylo ich w ubiegtym
wiecej niz socha- roku 261.
Czewian. Statystyczny portret
_, Pewne — wy- miasta nie jest
jasnienie tych réznic oczywiscie petny.
daje smutna statys- Liczby wymagaja wnikli-
tyka zgonow. . - wej analizy i poréwna-
Z 399 zgonow rys. S. Burzynski nia z innymi  miej-

mieszkancow miasta
az 222 dotyczy mezczyzn.

Odptyw ludnosci to nie tylko zgony ale takze wy-
meldowania. Tg drogg opuscito sochaczew 349
0s6b. Tylko niewielki procent tej liczby stanowig wy-
meldowania na podstawie decyzji administracyjnych
i tzw. “wymeldowania donikad” (w takich przypad-

scowoéciami regionu czy
kraju. Na dane wojewddzkie i ogélnopolskie musimy
jednak jeszcze poczekaé. Dopiero wtedy mozna bg-
dzie okreélié, ktére z wykazanych tendencji sg pow-
szechne, a ktére moéwig o specyfice Socha-czewa.

Ewa Safulak



MOK zaprasza

Miejski Osrodek Kultury
w  Sochaczewie zaprasza
w dniu 23.1.95 r. o godz. 10.00
miodziez szkét srednich (kl.I-111)
oraz 8 klasy szkot podsta-
wowych na kabaret literacki pt.
“Satyricon czyli dom wariatéw”.
(MOK ul.Zeromskiego 8), godz.
8.00 (MOK ul.Chopina 101).
Wystepuja aktorzy Teatru im.St.
Jaracza w todzi. W programie
wykorzystano teksty: Krasic-
kiego, Boya-Zelenskiego,
Galczynskiego, Stonimskiego
oraz Zatuckiego. Spektakl, op-
racowany przy wspodipracy Ku-
ratorium Os$wiaty, nagrodzony
zostat na przegladzie
twdrczosci edukacyjnej. Promo-
wany jest przez TVP S.A. i radio
Classic. Cena biletu 30.000zt (3
zl)

* ¥ % % %

Natomiast dorostych ser-
decznie zapraszamy na jubi-
leuszowy  koncert  zespotu
“Skaldowie” w niedziele
29.1.95 r. godz. 15.00 i 17.00
(sala MOK ul.Zeromskiego 8).
W programie: konkurs o ptyte,
znane i popularne przeboje
takie jak: “Ktos mnie pokochat”’,
‘Blisko nieba stoja Tatry”,
“Kulig”, “Nie domykajmy drzwi”
i inne. Gosémi programu s3a:
Jola Jaszkowska i Henryk Fa-
bian. Koncert prowadzi redaktor
Jerzy Romanski z Polskiego
Radia. Cena biletu 200.000 zt
(20 zt).

O Puchar
Burmistrza

W niedziele, 22 stycznia o godz. 930 w hali Or-
kanu rozpocznie sig pierwszy mecz pitkarskiego tur-
nieju senioréw o Puchar Burmistrza Sochaczewa.

W dwéch grupach rywalizowaé bedzie 10 druzyn:
Btonianka Blonie, Bzura Chodakéw, Jutrzenka Warta,
Okecie Warszawa, Pogori Grodzisk, Swit Nowy Dwér,
Victoria £4dz, Vis-Kier Skierniewice i dwie druzyny
gospodarzy. Dla kibicéw pitkarskich zapowiadajq sie
emocje nie mniejsze niz w zesztym roku, kiedy to
nieoczekiwanym zwyciezcq zostata Pogon Grodzisk,
wystepujqca w warszawskiej lidze miedzyokregowej.

Kolejne
dwa
punkty?

W sobote tenisisci stotowi Orkanu podejmujq
w swojej hali druzyne OSIR Eowicz. Mecz o mistrzow-
skie punkty w Il lidze bedzie dla druzyny Damazego
Pyraka okazjq do zrewanzowania sig za porazke 5:10,
poniesiong w poprzedniej rundzie.

\\

Pamietajmy...

Zaleganie z oplatq za

komorne  nie  stanowi
przeszkody ~w  meryto-
rycznym rozpatrzeniu

wniosku rodziny ubiega-
jacej sig¢ o przyznanie do-
datku  mieszkaniowego,
wyjasnito  Ministerstwo
Budownictwa. Uznaje przy
tym za wskazane, aby przy
tej okazji zawrzeé umowe
okreSlajgcq warunki i ter-
miny splaty dotychcza-
sowych zalegtoSci. Minis-
terstwo przypomina tez, ze
zarzgdca domu moze wy-
powiedzie¢ najem z po-
wodu zwloki z zaptatg

CZYNSZU.
k x %k Kk %

Osoby otrzymujqce do-
datek mieszkaniowy po-

winny dla celow kontrol-
nych przez 3 lata prze-
chowywac dokumenty o wy-
sokosci dochodéw wykaza-
nychw deklaracji. Bezpod-
stawnie pobierajqca doda-
tek mieszkaniowy osoba
musi go zwrécié w pod-
wdjnej wysokosci.
X k Kk %k %

Obowiqzujgca od po-
czqtku roku ustawa
o wiasnosci lokali spra-
wia, ze  hipotecznych
wtascicieli mieszkar obo-
wiqzuje teraz np. naprawa
ciekngcego dachu, wy-
miana stolarki. Moze to
zmniejszy¢  popyt  na
najbardziej poszukiwane
do tej pory lokale.

Nowe
numery
kierunkowe

Bydgoszcz 0-52
Gdansk 0-58

Katowice 0-32 (6 cyfrowy
lub 0-3, 7 cyfrowy)

Kielce 41
Koszalin 94 Krakéw 0-12
Kutno 0-218
Y.owicz 0-40
Opole 0-77

Plock 0-24
Poznan 61
Radom 48
Rzeszow 17
Siedlce 25
Skierniewice 0-40
Szczecin 0-91
Torun 0-56

Warszawa 0-22(6 cyfrowy
Iub 0-2 przy 7 cyfrach
numeru)

Dla
Czeczenii

W odpowiedzi na apel pry-
masa Jozefa Glempa
w kosciotach naszego deka-
natu (podobnie jak w catej Pol-
sce) tak jak i w miniong,
w najblizsza niedzielg prowa-
dzona bedzie zbiérka pienigdzy
na pomoc dla Czeczenii. Za ze-
brane pienigdze Caritas zakupi
lekarstwa, zywno$¢ i odziez dla
mieszkancow walczacej o wias-
ny kraj ludnosci.

nocne

19 -
ul.Staszica 52

20, 21, 22
- ul.Traugutta 1

23, 24, 25
- ul.Warszawska 21
sobotnio-

hiedzielne

21,22
- ul.Traugutta 1

Ocieplenie i odwilz. Zmie-
nita sie cyrkulacja mas powie-
trza naptywajacych do Socha-
czewa. Zaczety naptywac cie-
plejsze i wilgotniejsze masy po-
wietrza z zachodu. Utrzymywac
sie bedzie zachmurzenie duze,
z okresowymi przejasnieniami
i rozpogodzeniami. Okresowo
opady deszczu i mgty. Tem-
peratura maksymalna od 1 do 4
stopni minimalna od 2 do 0
stopni. Wiatr przewaznie za-
chodni, umiarkowany i staby.
W dalszym ciggu zmiany pogody
moga wptywaé na zwiekszong
liczbe przezigbien i grypy.

CUMULUS

Wroctaw 0-71

Kierunki rozpoczynajgce sie
na cyfre 4 znajdujg sie w drugiej
strefie, impulsy od 8.00 do
16.00 liczone sg co 15 sek,,
a od 16.00 do 8.00 co 20 sek.
Pozostate numery kierunkowe
znajduja sig w trzeciej strefie,
tzn. impulsy s3 liczone co 10
sek. od 8.00 do 16.00 i co 15
sek. od 16.00 do 8.00.

Numer informacji automa-
tyczne] w kodzi 0-42950.




| Walki
o Sochaczew

W ramach przygotowan do
ofensywy zimowej 1945 roku
szczegdlnie trudne zadanie
lezato przed wojskami jednego
z pieciu frontéw wschodniego
alianta - 1 Frontu Bialoruskiego.
Jego wojska dziataty nad $rod-
kowg Wista, prowadzac
dziatania zbrojne na linii War-
szawa - Sochaczew - Kutno-
todz-Poznan do rzeki Odry.

Prawe skrzydto 1 Frontu
Biatoruskiego, w ktérego skia-
dzie dziatata 1 Armia Wojska
Polskiego pod dowédztwem
generata Stanistawa Poptaw-
skiego, miato w ramach “ope-
racjii warszawskie|” wyzwolié
stolice Polski. Plan tej operacji
przewidywat zniszczenie war-
szawskiego zgrupowania wojsk
niemieckich przez zastoso-
wanie dwustronnego manewru
oskrzydlajacego. Pozwalitoby
to na gtebokie obejscie sit nie-
mieckich bronigcych sie
w Warszawie i zachodnich jegj
okolicach, min. w Skierniewi-
cach i Sochaczewie (gdzie
stacjonowata 391 Dywizja War-
townicza).

Najsilniej przez Niemcow
byt umocniony rejon samej
Warszawy, dobrze przygoto-
wane do dtugotrwate] obrony
okreznej byly miejscowoéci: Pia-
seczno, Bionie,-Grodzisk Mazo-
wiecki, Skierniewice, ktowicz
i Sochaczew.

‘Sochaczew zostat zdobyty
tego samego dnia co War-
szawa, tj. 17 stycznia 1945 roku
w godzinach popotudniowych
przez wojska 2 Armii Pancernej
Gwardii gen. putk. Siemiona
Bogdanowa. Wyprzedziwszy
piechote, Korpusy pancerne

czniowa ofensywa

opanowaty min.  Grdjec,
Mszczondw i Zyrardow
a czotowe bataliony dotarty na
dalekie przedpola Sochaczewa,
wychodzac tym samym na tyly
warszawskiego  zgrupowania
wojsk niemieckich.

Sochaczew byt  silnym
punktem obrony niemieckiej ze
wzgledu na wazny wezet drég

spod Warszawy w kierunku linii
obronnej na rzece Warcie.

W  godzinach popotud-
niowych dnia 17 stycznia po
wyjsciu w rejon Sochaczewa
gtéownych sit IX Korpusu Pan-

.cernego i Xl Korpusu Pancer-

nego 2 Armii Pancernej Gwardii
- bdj o miasto wszedt w decy-
dujaca faze. W walkach

Czerwonej w 1945 roku

szawskiemu zgrupowaniu
wojsk niemieckich drogi od-
wrotu na zachod. Wreszcie zdo-
bycie Sochaczewa pozwolito
oddziatom 1 Armii Wojska Pol-
skiego ztamaé opér wojsk nie-
mieckich w okolicach samej
Warszawy.

W walkach o Sochaczew
duzym mestwem odznaczali sie

Sochaczew

magistrali  komunika-

giownej
cyinel  taczace]  Wuaisiawy
z  twierdza Poz-apt N "
przezornie wysadzili w nowis
trze mosty taczgce oba brzegi
Bzury, z wyjatkiem jednego na
trasie Warszawa - Poznan,
ktory spetniat gtéwna role po-
mostu dla wojsk cofajgcych sie
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Problemy
z cholesterolem

Profilaktyka cholesterolowa
polega gtéwnie na zmniejszeniu
spozycia ttuszczu i czystego
cholesterolu. Zmniejszajac e
mozemy obnizy¢ ryzyko zawatu
serca.

Cholesterol, ktéry krazy we
krwi, jest waznym czynnikiem
ryzyka zawatu serca. Przenika-
jac do Scian tetnic zweza Swia-
tto naczyn krwionosnych i ha-
muje przeptyw krwi. Jezeli sy-
tuacja ta ma migjsce w naczy-
niach wiencowych dostarcza-
jacych krwi do migénia serca, to

efektem moze byé choroba
wiencowa i zawat.

Czeste wystgpowanie cho-
réb serca, spos6b odzywiania -
duza zawartos¢ ttuszczu zwie-
rzecego i cholesterolu, palenie
papieroséw, otyto$¢ i mata ak-
tywnosé fizyczna oraz
nadcisnienie tetnicze, zwigk-
szajg ryzyko miazdzycy.

Nalezy pamietaé, ze spozy-
wane przez nas ttuszcze zwie-
rzece, a takze i niektére roslinne
nasilajg syntezg cholesterolu

w watrobie i podnoszg jego
stezenie we krwi o wiele wigcej
niz wysokie spozycie samego
cholesterolu.

Wysoki poziom cholesterolu
nie sprawia  dolegliwodci.
Mozna czué sie zupetnie nor-
malnie co nie znaczy, ze orga-
nizm nasz nie jest zagrozony
choroba serca. Zawat serca
bywa u wielu oséb pierwszym
objawem choroby. Dlatego le-
piej zapobiegaé niz dac sie zas-
koczy¢. Najlepiej podczas
badarn okresowo kontrolowac
poziom cholesterolu we krwi.
Poziom jego nie powinien
przekracza¢ 200 mg w 100 ml
osocza. Jezeli jest wyzszy to
nalezy dazyé do obnizenia.

Powinno sie ograniczy¢
spozycie ttuszczu i choles-
terolu. Szczegdlnie niebez-

pieczne dla osob z podwyzszo-
nym poziomem cholesterolu sg
tluszcze nasycone. Nalezg do
nich prawie wszystkie tluszcze
zwierzece i niektore roslinne.
Wystepujg one w duzych
ilo$ciach w tlustym miesie, ttus-
tych wedlinach, skorze drobiu,
stoninie, sadle, foju, masle,
mleku petnottustym, $mietanie,
lodach $mietankowych, petno-
ttustych serach, czekoladzie,
produktach  czekoladopodob-
nych i margarynach produko-
wanych wediug starych techno-
logii.

(Dokoriczenie - str. 4)



Problemy z cholesterolem

(dokonczenie ze str. 3)
Ostatnio prowadzone bada-
nia naukowe wskazujg, ze
ttuszcze jednonienasycone
wplywaja korzystnie na choles-
terol we krwi i zmniejszajg
ryzyko choroby wiericowe;.
Wystepuja one obficie w oleju
oliwkowym arachidowym i rze-
pakowym niskoenikowym.
Takze ttuszcze wieloniena-
sycone obnizajg poziom choles-
terolu. Mozna je znalez¢ w oleju
sojowym, stonecznikowym,
margarynach “Stoneczne”,
“Vita”, “Bona”. Powinny by¢
spozywane na surowo. Do
smazenia najlepiej uzywac
tluszczy jednonienasyconych
tzn. oleju z oliwek, rzepa-
kowego lub arachidowego.
W jakich produktach
znajduje sig cholesterol?
Cholesterol znajduje sie
wytacznie w produktach zwie-
rzecych. Aby zapewni¢ prawi-
dtowa gospodarke cholestero-
lowa w naszym organizmie jego

spozycie nie powinno przekra-
cza¢ 300 mg dziennie. Wyste-
puje on obficie w podrobach,
z6Mtku jaja, krewetkach, sardyn-
kach, kawiorze. Aby zmniejszy¢
ryzyko  wystepowania  mia-
zdzycy lub zawatu nalezy wy-
bieraé do naszego jadtospisu
produkty o matej zawartosci
ttuszczu. Mieso zastgpi€ dro-
biem i rybami. Nalezy spozy-
waé wiecej owocOw i warzyw
oraz razowego pieczywa, nie
naduzywac alkoholu. W czasie
przyrzadzania positkéw unikac
smazenia. Reasumujgc nalezy
przypomnie¢ hasto profilaktyki
cholesterolowej  preferowane
przez Instytut Kardiologii w A-
ninie “Serce masz tylko jedno,
chron je przed zawatem”.
Pawet Stencel

Wybieraj!

Produkty zbozowe:

razowy chleb, gracham,
grube kasze: gryczane, jecz-

mienne, makaron bez jaj, ptatki
owsiane

Mleko, sery: chude mleko,
mleko w proszku odtiuszczone,
(pozadane spozycie 2 duzych
szklanek dziennie), chudy jo-
gurt, chude sery.

Produkty biatkowe:

- chudy dréb, kurczeta, in-
dyki, ryby, nasiona roslin strgcz-
kowych, groch, fasola, soja,

- chude gatunki wedlin, po-
ledwica, szynka, kietbasa szyn-
kowa, pozgdane jest ograni-
czenie spozycia miesa, drobiu
wedlin do 100g dziennie.

Warzywa, owoce, ziem-
niaki: nalezy spozywaé do
1000g dziennie.

Tiuszcze: w umiarkowa-
nych ilosciach oleje: sojowy,
stonecznikowy, kukurydziany,
rzepakowy, oliwkowy.

Margaryny: wysokogatun-
kowe (dziennie 2 tyzki stolowe
oleju lub margaryny)

Unikaj!

pieczywa stodkiego,
ciastka, torty, makaronéw i klu-
sek zawierajgcych jaja

Mieko, sery: mleko petne,
tlusty twarég, zotte sery.

Produkty biatkowe:

- ttuste gatunki miesa, tluste
gatunki wedlin, kietbasy, pa-
rowki, serdelki, ttusty dréb: ges,
kaczka.

- podroby: watroba, mézg,
nerki, ptuca, serca.

- pasztety, wedlina podro-
bowa, kiszka, pasztetowa, sal-
cesony, zoéttka jaj (nie wiecej niz
2 na tydzien), biatka bez ogra-
niczen, krewetki, kawior.

- warzywa i owoce, orzech
kokosowy

- ttuszcze: masto, $mietana,
smalec, stonina, boczek.

- gdy
dopadnie nas
przeziebienie

Zima to okres tzw. przezie-
bienia, czyli infekcji wirusowej
powodujacej niezyt nosa, ob-
rzek $luzéwki nosowej, ogdlne
rozbicie, powiekszenie mig-
datéw, zaczerwienienie gardta,
stany goraczkowe. W przeci-
wienstwie do wiosennej epide-
micznej grypy choroba ta jest
niegrozna. Nie wywotuje powa-
znych nastepstw, nawet u oséb
w podesztym wieku.

Po stwierdzeniu przez le-
karza, ze nie ma zadnych powa-
zniejszych (np. oskrzelowych)
spraw mozemy zwal-cza¢ prze-
ziebienie domowym sposobem.
Przy niewielkiej gorgczce nie sto-
sujemy $rodkéw na jej obnizenie,
poniewaz organizm broni sie
w ten sposéb przed atakujgcym
go wirusem i wytwarza inter-
ferony - naturalne substancje
przeciwwirusowe. Temperatura
do 39°C nie jest dla organizmu
ludzkiego szkodliwa. Wysiek
z nosa to tez objaw samoobrony
organizmu - wydala on tg droga
ogromne iloéci zarazkéw. Za-
miast wiec hamowaé katar

"nalezy jedynie wydmuchiwaé
nos i czesto myc¢ rece.

Stosowanie aspiryny i de-
kongestantéw prowadzi tylko do
ztagodzenia objawéw choroby,
ale jej nie leczy, przeciwnie -
przedtuza czas jej trwania.

Aby nastgpito jak najszybsze
samowyleczenie organizmu

Terapeuta radzi

trzeba mu pomoéc skutecznie
pozby¢  sig  przezigbienia.
Zazwyczaj zarazamy sie Wwiru-
sem w dzien, a wieczorem wys-
tepuja juz objawy. Nalezy wtedy
wzigé dobry, silny srodek na-
potny. W réwnych ilosciach
mieszamy np. kwiat rumianku
i kwiat lipy, zalewamy 1 tyzke
stolowa tej mieszanki szklankg
wrzatku, parzymy pod przykry-
ciem kilkanascie minut.

Do tego mozna doda¢ 1-2
tyzki soku malinowego bez kon-
serwantow. (1 tyzka soku dla
dzieci oraz osob z powaznymi
dolegliwoéciami serca). Dorosli
moga zastgpi¢ sok malinowy
kieliszkiem rumu. Napdj nalezy
pi¢ goragcy..Po czym, natych-
miast, potozy¢ sie do tozka
i poci€¢ sie pod przykryciem. Juz
po 12 godzinach takiej kuracji
objawy choroby ustepuija, co nie
$wiadczy o tym, ze nalezy
przerwac leczenie. Po wypoce-
niu sie stosujemy $rodki zwigk-
szajace odpornos¢ organizmu
i zapobiegajgce nawrotowi cho-
roby.

Potrzebne sg bardzo duze
dawki wit. C (2-10 g dziennie) -
podanej w produktach natural-
nych i w tabletkach, dla doro-
stych - 3 tabletki wit. C forte co 3
godziny, dzieci - mnigj. Nie po-
ciagnie to za sobg zadnych ujem-
nych skutkéow. Jedynym ob-
jawem przedawkowania moze
by¢ lekkie rozwolnienie. Nalezy
wtedy zmniejszy¢ dawke do 2
tabletek. Jednoczesnie bierzemy
Rutinoscorbin lub Rutinum - pre-
parat roslinny wzmacniajgcy
dziatanie wit. C. Do tego

przyjmujemy wit. A+E oraz pre-
parat Zinc Teral zawierajgcy
sole cynku (po 1 tabletce 3 razy
dziennie).

Nalezy obficie popija¢ na-
parem z mieszanki: rumianek,
dziurawiec, lis¢ orzecha wtos-
kiego, (1 tyzka na 2 szklanki
wrzatku). Po 3-4 dniach ilos¢
wit. C zmniejszamy, ale bie-

rzemy jg jeszcze przez tydzien.
Teraz zaczynamy przyjmowac
sok z jezdwki (succus echina-
ceae), a przy kaszlu sok z babki
lancetowej produkowany przez
Herbapol.

Przez caly czas kuracji nie
zapominamy o ptukaniu gardta
(szatwia lub azulanem).

Mira Jarminska

Od 1 stycznia umowa-
zlecenie zawierana na co
najmniej 15 dni zobowigzuje
do ptacenia sktadek ZUS-owi.
Ubezpieczenie to nie obowig-
zuje przy umowach zawie-
ranych do 14 dni. Nie mozna
jednak tych uméw podpisywaé
z pracownikiem w nieskon-
czono$¢, uchylajgec sie tym
samym od ptacenia sktadek.
Miedzy jednym a drugim okre-
sem  zatrudnienia  winien
mingé okres co najmniej 60
dni. W wypadkach, gdy
przerwa ta jest krotsza, czas
pracy sumuje sie i nalezy
optaci¢ ZUS od 15 dnia pracy
(nie ma tu znaczenia liczba za-
wartych umaéw).

40% kwoty wynagrodze-
nia, ktoéra zostata okreslona
w umowie - tyle trzeba za-

| ptacié od umowy-zlecenia.

Potowe tej sumy pokrywa pra-
codawca, reszte pracownik.
Zupetnie inna sytuacja
panowata do kofca ubiegtego
roku. Powszechna byta prak-
tyka zawierania uméw-ziecen
tylko na 29 dni, be ten okres

Na umowe-zlecenie

zwalniat od ptacenia sktadek
ZUS-owi. Potem z pracowni-
kiem zawierano nastepng
umowe i nastepna, trzeba
byto pamietaé o dniu przerwy |
miedzy kolejnymi. W ten
prosty sposob pracodawcy
unikali ptacenia sktadek, pra-
cownik pozbawiony byt nato-
miast prawa do wielu Swiad- |
czen.

Po zmianie przepiséw
osobom zatrudnionym na
umowy zlecenia (powyzej 14
dni) przystuguje prawo do za- |
sitku  chorobewege, ma-
cierzynskiego i porodowego,
jednak dopiero po 6 miesig-
cach optacania skiadek.

Powyzsze przepisy nie do-
tycza:

- 0s6b zatrudnionych
w innej firmie na petny etat,

- emerytéw,

- o0s6b prowadzgcych
dziatalnodé gospodarczg
i réwnolegle zarabiajacych na
umowe-zlecenie. Osoby te
placa sktadki ZUS-owi z racji
prowadzone] dziatalnosci gos-
podarczej.




Ill Finat Wielkiej Orkiestry
w Sochaczewie

Rozliczenie

Powoli cichng diwieki Orkiestry Jurka Owsiaka, akcji, ktéra rozpalita miliony serc w Polsce, ale wcigz jeszcze trwa
liczenie pienigdzy. Ile ich bedzie? Na razie méwi sig o 50 miliardach (starych ztotych).

W Sochaczewie zebrane
pieniazki zostaty juz przeli-
czone, zsumowane i przekazane
na konto Fundacji. W ubiegtym
tygodniu podatem Panstwu
przyblizone wyniki z naszego
miasta. Teraz czas na doktadne
dane. Ot6z ogdétem zebraliSmy
w Sochaczewie - 118 461 400
(starych ztotych).

Do tego trzeba jeszcze do-
liczy¢ wartoéé walut oraz ztotej
i srebrnej bizuterii, co da wynik
przekraczajgcy 120 milionéw.

A teraz troche wyszczegd!-
nien, czyli dane ze szkdt i in-
nych miejsc, gdzie grata Orkies-
tra.

W Szkole Podstawowe;j
nr 1 “gtéwnym dyrygentem” byt
pan Andrzej Kusmirek. Swoim
entuzjazmem zjednat sobie
nauczycieli i uczniow, dzieki
czemu  “jedynka”  zebrata
1 990 210zt.

W SP nr 2 orkiestrze prze-
wodzita pani Anna Flakowska.
Zorganizowano tam dyskoteke
i kweste wsérdd ucznidéw. Efekt:
2049 000 zti 1 dolar.

W SP nr 4 dyrygowata pani
Agata Madej. Pienigdze zbie-
rano w budynku gtéwnym oraz

w filii, ogdtem uzyskano
906 500 zt.
W  “széstce”  pierwsze

skrzypce grat pan Julian Ta-
siecki. O akgcji informowat
szkoty radiowezet, odbyta sie
loteria fantowa oraz dyskoteka
prowadzona przez D-J z radia
“Fama” - Sebastiana Wasilew-
skiego. Na rzecz Orkiestry uz-
bieranc 5 088 500zt.

dniach od 31.12.94 r. do
6.01.95 r. w Czerwonce,
gm.Sochaczew dokonano
wiamania do budynku miesz-
kalnego, skad ztodzieje po
wypchnieciu okna, skradli tele-
wizor “Neptun”, bielizne
poscielowa, papierosy oraz ar-
tykuty spozywcze. Straty wy-
noszg ok. 4.800,00 zi.

* ® % % %

24.12. powiadomiono KRP

w Sochaczewie o dokonanym

W “siddemce” kwestowala
uczennica VIII klasy - Kaska
Dominiak, z  wynikiem -
4 600 000 zt.

W ZSZ nr 1 kierownictwo
objeta Karina Karlicka, pomogli
jej koledzy i kolezanki z klasy.
Zorganizowano pfatny koncert
zyczen i sprzedaz napojow. Ze-
brano 2 329 000zt.

W ZSZ nr 2 (ekonomik) Or-
kiestra grata caty tydzien. Roz-
krecili jg: Krzysztof Dudek,
Krzysztof Nagtowski. Z dnia na
dzied akcja nabierata tempa.
Odbyta sie loteria oraz licytacja
koszulek Orkiestry. Ekonomik
osiggnat rezultat imponujgcy:
7 343 750 zt.

Skromniej powiodto sig ZSZ
nr 3 (chemik), gdzie 377 900 zt
uzbieraty Nina Kupczyk i Anna
Bartosiak. W Liceum im.
F.Chopina Orkiestrg zajmowata
sie Inga Zastawna, zebrata
657 300 zt., 3 zt 50 groszy
w nowych zitotéwkach, 20 cen-
tow.

W Zespole Szkét Rol-
niczych zebrano 513 600 zt.
Poza szkotami sochaczewskimi
grata w Orkiestrze Szkota Pod-
stawowa w Kamionie (gmina
Mtodzieszyn). Zbiérke zorgani-
zowat Samorzad Uczniowski.
Dzieci podeszty do akcji z wiel-

kim sercem, ofiarowujac
1 260 000 zt.
Oprocz szkot  pieniadze

zbierano w dyskotece “Gaga”,
w Domu Pomocy Spotecznej
oraz w Supersamie przy ul.Po-
koju, taczna suma z tych przed-
siewzie¢ to 12 940 310 zt.

wtamaniu do mieszkania przy
ul.Korczaka. Ztodzieje, po up-
rzednim  wytamaniu  drzwi
wejsciowych, skradli telewizor,
pralke, lodéwke Polar oraz
grzejnik olejowy. Wysokos¢
strat w toku ustalania.

* * * * *

5.01. o godz. 16.30 na
ul.Chopina w Sochaczewie kie-
rujgcy Toyota potrgcit prze-
chodzacego przez . jezdnie
mezczyzne. Pieszy z obraze-

Reszta czyli 78 405 330 zi
to efekt zbiorki na ulicach
miasta w dniu 8.01.1995r.

Nastepnie wszystkie pie-
nigdze, z wyjgtkiem tych
z NTV-3, przekazano do Banku
PKO S.A, ktory dokonal
przelewu na konto Wielkiej Or-
kiestry. Jako organizator akcji
moge z czystym sumieniem
rozliczy¢ sie panstwu z zebra-
nych przez nas 105 270 400 zi.

Jesli kogos jeszcze nie
zmeczyty te liczby to dzigkuje
za lekture naszego rozliczenia.
Goragco przepraszam za te sta-
tystyczne meki, ale chciatem
abyscie mieli Pafnstwo wszystko
“czarno na biatym”. Wielka Or-
kiestra jest dlatego wielka, ze

opiera sie na ludzkiej ucz-
ciwosci. Jeszcze raz dziekuje
wszystkim, ktorzy wzieli udziat
w Il Finale. Byliscie Panstwo

wspaniali, “w zyciu przede
wszystkim - ludzka zyczliwosc
liczy sie”.

P.S. W poprzednim

numerze omytkowo podano
nazwe jednej firmy. Wptaty na
rzecz Orkiestry dokonata PPHU
“Edmund” spétka z o.0. Prze-
praszam wtascicieli za te po-
mytke.

| to wszystko. “Niechaj roz-
brzemiewa w dzien i w nocy,
Wielka Orkiestra Swiagtecznej
Pomocy” Dziekil Cze$¢! Sie mal

Maciej Kuczynski

Zapewne ucieszyla sie
mtodziez Szkoty Podstawowej
nr 7 w Sochaczewie z 10 kom-
puterbw Elwro 800 Junior,
ktére wraz z programami otrzy-
mata od dyrektora Zespotu
Szkoét Zawodowych nr 1 w So-
chaczewie, pana Stanistawa
Kwiatkowskiego.

W Zespole Szkét Zawo-
dowych istnieje juz jedna pra-
cownia  komputerowa  (w
najblizszym czasie z inicjatywy
pana dyrektora powstanie
druga), w ktérej uczniowie
w ramach przedmiotu “pod-
stawy informatyki”, pracuja na
kilkunastu komputerach. Wy-
korzystuja edytory tekstow do
pracy biurowej i szkolnej, pro-

Komputerowy
prezent

gramy do nauki jezyka angiel-
skiego, najnowsze programy
komputerowe itp. Kierowni-
kiem pracowni jest pani Jolanta
Szczepaniak.

Dyrektor szkoty, podstawo-
wej, mgr Krzysztof Werlaty,
jest  bardzo  zadowolony
z  ofrzymanego  sprzetu.
W chwili obecnej jest na etapie
przygotowywania  pracowni
komputerowej, nawigzat juz
kontakty z nauczycielem,
metodykiem, a dopomoga mu
w prowadzeniu zajeC przesz-
koleni nauczyciele: Bogumita
Materska i Wtodzimierz Ge-
rasik.

Stanistaw Bugaj

niami ciata zostat przewieziony
do szpitala.

* % % % %

W nocy z 6 na 7.01. w So-
chaczewie przy ul.Targowej
wtamano sie do Poloneza,
z ktdrego zabrano radioodiwa-
rzacz produkcji japonskiej.
Straty ok. 250,00 zt.

* % % % %

8.01. o0 godz. 17.40 w Kuz-
nocinie, gm.Sochaczew, na

drodze nr 2 kierowca Fiata
126p  potrgcit  17-letniego
chtopca, ktérego z obrazeniami
ciata przewieziono do szpitala.

* % % % %

9.01. 0 godz. 15.20 w Zela-
zowe] Woli, gm.Sochaczew,

kierujgca VW Passatem nie
zachowata ostroznosci i zde-
rzyta sie z Zukiem. W wyniku
zderzenia kierowca Passata
z obrazeniami ciata zostat prze-
wieziony do szpitala.




Spotkania z przyroda (1)

Rezerwat “Czapliniec”

Kilkanascie kilometrow na
poétnocny-wschéd od Socha-
czewa rozcigga sie Kampinoski
Park Narodowy - drugi pod
wzgledem wielkosci w Polsce.
Zajmuje on  powierzchnie
prawie 36 tys. ha i jest jedynym
w Europie z bardzo dobrze za-
chowang mozaikg wydm $rodlg-
dowych i bagien oraz jednym
z dwdch parkéw narodowych
na Swiecie (obok Parku Naro-
dowego w Nairobi w Kenii)
bezposrednio przylegajgcym do
ponad milionowe] aglomeracji.
W KPN wystepuje wiele oso-
bliwych i rzadkich gatunkéw
ro$lin i zwierzat, o ktérych prze-
cietny mieszkaniec naszych
okolic niewiele wie.

W zachodniej czesci
Puszczy Kampinoskiej, bedgcej
do niedawna czescig sktadowg
powiatu sochaczewskiego,
znajduje sie rezerwat “Czapli-
niec” - jedyny S$cisle faunis-
tyczny rezerwat sposréd 23 ut-
worzonych na terenie KPN.
Zajmuje on powierzchnie zaled-
wie 13 ha i lezy nieopodal wsi

Famutki Krolewskie. Przez
rezerwat przechodzi czerwony,
gtéwny szlak puszczarski.

Teren rezerwatu poros$niety jest
pieknym 100 i 160 letnim staro-
drzewem sosnowym, podszy-
tym dorodnymi jatowcami,

kruszyna i debami. W runie ma-

sowo roénie boréwka czernica ogladac
zwana

(popularnie

jagoda) i konwalia majowa.
Rezerwat utworzono jednak nie
dla porastajacej go roslinnosci,
lecz dla ochrony kolonii legowej
czapli siwej. Kilkanascie jej
gniazd znajduje sie w kepie sta-
rodrzewu na skraju rezerwatu.

Lis¢ babki 3 dag
Kwiat lipy 3 dag
Rumianek 3 dag
Ruta ogrodowa 2 dag

15 minut.
Kwiatlipy ~ 5dag
Melisa 10 dag

Mieta pieprzowa 5 dag

gtowy.

cebula 50 dag

miod pszczeli 2 petne tyzki
woda 1 litr

cukier 40 dag

Przepisy
Herbata od bolu gtowy

(stara receptura)

Pi¢ 1-2 razy dziennie napar przygotowany z 1 tyzki wymie-
szanych ziét zalanych 1 filizankg wrzgcej wody. Napar nacigga

Herbata przeciw grypie

(stara receptura)

Pi¢ 3-4 razy dziennie. Przygotowaé jak herbate od bélu

Syrop od kaszlu

(stara receptura)

Cebule obraé, pokroi¢ i wrzuci¢ do wody z cukrem. Gotowaé
na wolnym ogniu ok. 3 godziny, az syrop zacznie gestnieé,
wtedy przecedzi¢ i dodaé¢ miéd.

Niestety, od kilku lat mozemy
tylko  opuszczone

czarng gniazda, gdyz swg nowg kolo-

nie czaple przeniosty
w gigb lasu. Nadal jednak,
przy odrobinie szczescia,
mozna zaobserwowaé
w najblizszej okolicy rezer-
watu, (m.in. na rozlegtych,
podmoktych tgkach Fa-
mutkowskiego Btota, nad
kanatem tasica, nad Wistg
w okolicach Kromnowa
czy starorzeczami Bzury)
przelatujace badz czatu-
jace na zdobycz, czaple.
Czapla siwa jest duzym,
okazatym ptakiem. Ma
diugg waska gtowe, taki
sam dziéb, dtuga szyje
i dtugie nogi. Dtugosé ciata
wynosi ok. 80 cm, roz-
pieto$¢ skrzydet ok. 165 cm.
W upierzeniu ptaka prze-
waza barwa popielato-
szara, gfowa i szyja s3
biate, w okresie godowym
na gtowie i piersi znajdujg
sie ozdobne piéra. Czapla
siwa lata wolno, miarowo
uderzajgc skrzydtami. W czasie
lotu ma szyje esowato wygieta
ku tytowi. Ta cecha pozwala
tatwo odréznié ja od innych
duzych ptakow w locie. Lecac
czapla wydaje czesto gtosne,
chrapliwe krakanie. Ptaki te
przylatuja do nas bardzo
wczesnie, w marcu, czasami
nawet w lutym, odlatujg zas
w listopadzie. W ostatnich la-
tach, kiedy to mieliSmy bardzo
ciepte i bezéniezne zimy,

czaple pozostawaty w Puszczy
Kampinoskiej caty rok. Wkrétce
po przybyciu do Kkolonii, po ry-
tualnych zalotach, ptaki przys-
tepuja do legdw. Samice
znoszg przecietnie 4-5 jaj nie-
biesko-zielonego koloru. Wysia-
dywanie trwa przecietnie 25-26
dni. Miode ptaki opuszczajg
gniazda juz po 30 dniach, ale
petng sprawnos$¢ lotu uzyskuja
po 8-9 tygodniach zycia. W bu-
dowie gniazda, wysiadywaniu
jaj i karmieniu piskiat bierze u-
dziat oboje rodzicéw. Czaple
siwe zerujg najczesciej nad sta-
rorzeczami, stawami i rzekami,
czatujgc nieruchomo jak posagi

na przeptywajacg zdobycz.
Chwytajg ja btyskawicznie,
prostujgc  skurczong szyjg

i uderzajgc dziobem. Pozywienie
czapli stanowig niewielkie ryby,
ptazy, gady, drobne ssaki
i wieksze owady. Czasami
czaple polujg na suchym ladzie,
czatujgc przy wodach na
drobne gryzonie. Kiedy$ kolonia
czapli siwej w Puszczy Kampi-
noskiej liczyta ponad 100
gniazd, dzi§ gniazduje tu tylko
kilkanascie par tych pigknych
ptakow. Przyczyna tak
gwailtownego spadku li-
czebnosci jest zanieczyszczenie
Srodowiska. Czaple zywig sie
bowiem w duzej mierze rybami
z Wisty i Bzury. Wody tych rzek
sg tak zatrute Sciekami, ze
spozywanie przez ptaki
zyjacych w nich ryb wywiera
fatalne skutki.

Leszek Nawrocki

Informacja o sytuaciji
na rynku pracy

W rejonie Sochaczewa

na koniec grudnia 94.

W grudniu 1994 r. zare-
jestrowanych zostato 270 bez-
robotnych, z tego 89 oséb bez
prawa do zasitku.

W stosunku do listopada
liczba zarejestrowanych bezro-
botnych wzrosta o 166 osdb.

Liczba bezrobotnych
w koncu grudnia wynosita 5403
osoby, w tym - 2708 oséb nie
posiadato prawa do zasitku.

Zarejestrowanych jest 410
absolwentéw szkot ponadpod-
stawowych.

Absolwenci szkdt wyzszych
to - 4 osoby, szkét Srednich -
129 osdb, L.O. - 70 osoéb,
a szkét zawodowych - 207
0s0b.

W grudniu 94 r. Rejonowy
Urzad Pracy w Sochaczewie

dysponowat 63 ofertami pracy,
tak wigc jedna oferta pracy
przypadata srednio na 85 bez-
robotnych.

W grudniu 94 r. wytgczono
z ewidencji 104 osoby, z tego z po-
wodu podjecia pracy 67 osob.

W kazdej z gmin rejonu za-
notowano wzrost liczby bezro-
botnych, najwyzszy w gminach
Nowa Sucha 10,1% (przybyty
33 osoby) i Mtodzieszyn - 5,1%
(przybyly 22 osoby), najnizszy
w gminie Sochaczew - 2,0%.

Przecietna wzrostu dla

catego rejonu wynosita 3%.
Najwiecej zarejestrowanych
stanowig osoby mtode, w wieku
od 18 do 24 lat. Sg oni najlicz-
wiekowg

niejszg grupg
w kazdej z gmin.




Miedzynarodowe
malowanie dzieciakoéw

W tym roku od 8 do 23 lipca
w Spale odbedzie sie Miedzy-
narodowy Plener Malarski dla
70 dzieci w wieku od 10 do 15
lat, z Pinska na Biatorusi,
Chatelaillon
-Plage we
Francji, lz-
raela, Gery
w Niemczech,
Maslianico
we Wio-
szech, i woj.
skierniewic-
kiego.

Z nasz
ego wo-
jewoddztwa
przewidzia
no udziat 15
dzieci  wy-
tonionych na
podstawie
konkursu
plastyczne-
go. Impreza
odbedzie sie
pod hastem
“M6] Euro-
pejski Dom”
- Spata '95,
Honorowy
patronat nad
plenerem
objgt prezy-
dent Skierniewic - pan Wtodzi-
mierz Binder.

Przez integracje i

Rys.

uta-

twianie kontaktéw ~ Dzieciecy
Plener Malarski w Spale oprécz

podtrzymywania pasji malowa-
nia, ma tworzy¢ namiastke
wspolnego europejskiego
domu. Jak zapewnia organiza-
tor pleneru, artysta malarz Ma-

Janusz Pietrzak

rian Grochowski, wsrdéd kadry
opiekujacej sie dzieémi znajdg
sig artySci - malarze i peda-
godzy plastyki z woj. skiernie-
wickiego.

Szanowny Panie
Redaktorze

Chciatabym sie podzieli¢
mojg osobistg refleksja na
temat dziatania Wielkiej Or-
kiestry Swigtecznej Pomocy
w Sochaczewie i w kraju.

Dziatalnos¢ rozpoczeta
przez pana Jerzego Owsiaka ma
swdj nieporéwnywalny wydz-
wiek. To dzieki niemu w narodzie
odrodzity sie 3 cnoty boskie:
wiara, nadzieja i mito&¢.

Ta spontaniczna radosé
i zaangazowanie spoteczne
w calym kraju w dniu
8.01.1995 r. moze byé pordw-
nana z rado$cig ludzi powraca-
jacych do zniszczonego kraju
po wojnie i ich zapatem w od-
budowie. Jestem zbulwerso-
wana sytuacjg jaka miata
migjsce w dniu 8.01.1995 r.
w centralnym punkcie Socha-
czewa. Od pewnych oséb
mozna byto oczekiwaé akcep-
tacji, a nie negowania tej
dziatalno$ci.

Wiem, co to znaczy przeby-
wac na oddziale onkologicznym
oraz wychowywaé¢ kalekie
dziecko. Te mate osoby, ktdre
zamiast beztrosko rozkwitac
muszg walczy¢ z wiecznym za-
grozeniem do konca zycia nie
zaznaja radosci bycia zdrowym
cztowiekiem, ktérym nikt nie po-
niewiera.

Sukces materialny tej akgji,
jest tym co jest najdrozsze. Bo
najdrozsze moze by¢ tylko
zycie ludzkie, zwlaszcza zycie
matego dziecka. Jest i drugi
sukces catego przedsiewziecia
- spontaniczna rado$¢ tych
mtodych ludzi rywalizujgcych ze
soba, kto wiecej zbierze. Wy-
wotywata ona tzy w oczach. Po-
kazali oni, ze sta¢ ich na
wyzwolenie w sobie
najlepszych cech charakteru,
takich jak: poswiecenie, zy-
czliwos¢, solidarnose, radosé
zycia, serdeczno$c, uczucie dia
pokrzywdzonych.

Szczegdlne podziekowania
nalezg sie tym, ktérzy obarczeni
odpowiedzialnymi  stanowis-
kami wyszli na ulice by swojg
osoba zamanifestowaé popar-
cie dla tej wielkiej akcji, a tym
samym jako osoby znane
przyczynity sie w znacznym
stopniu do zwiekszenia zebra-
nej w Sochaczewie i okolicach
sumy.

Przy okazji, chce przekazac
moje prywatne marzenie, by
zorganizowa¢ w Sochaczewie
i okolicach akcje reaktywujgca
budowe Domu Rehabilitacji
Psycho-ruchowe] dla dzieci
z zespotem Downe'a i poraze-
niem moézgowym. Jaka to
bytaby ulga dla rodzicow tych
dzieci. Moze spoteczna ak-
tywnosc pozwolitaby uzyskacé
na ten cel Srodki z Fundacji
PFRON.

Mysle, ze spoteczerstwo
nasze popartoby te akgje.

A 7

‘Pilny student
czyli
utrapienie bibliotek

Ludzi posiadajacych ob-
szerne darmowe ksiegozbiory
ten problem witasciwie nie do-
tyczy. Nawet takie, jaki udato
sie skompletowaé pewnemu
prawnikowi z Nowego Jorku.
W jego mieszkaniu znaleziono
pietnascie tysiecy woluminow,
czyli jakies siedem duzych
cigzarowek, i wszystko z nowo-
jorskiej biblioteki publicznej. No,
ale nie kazdy jest tak utalento-
wany.

Mnie réwniez przytrafita sie
niedawno wizyta, naprawde,
w jednej z sochaczewskich bib-
iiotek. Wchodzitem ostroznie,
niepewny co ze mng bedzie.
Miatem bowiem do oddania
xsigzke z  wielomiesigcznym
bpoznieniem. Oczyma wyo-
orazni widzialem juz wykrzy-
viong w ponurym grymasie

twarz bibliotekarki i skompliko-
wany system kar, z zakazem
przekraczania progu czytelni do
konca, i tak zmarnowanego,
zycia. Jakiez wiec bylo moje
zdziwienie, gdy pani usty-
szawszy o sprawie usmiechnela
sie promiennie, a usmiech ten
rozszerzat sie z sekundy na se-
kunde w miare doliczania ko-
lejnych karnych miesiecy. Za-
brakto, dostownie, chwili, by
zamknat sie gdzies z tytu za u-
szami. Okazato sie, ze biblioteki
dzis, w tych  trudnych
zwtaszcza dla kultury czasach
radzg sobie jak umiejg. Gtebia
i prostota pomystu polega na
tym, iz za kazdy miesiac prze-
trzymania ptaci sie jakie$ zaw-
rotne 2 tysigce ztotych, (czytaj
20 groszy), i z tego gtdwnie
utrzymujg sie dzi$ biblioteki.
Mysle wiec, ze mozna tu,
bez grozby pomytki, wysnué
$miaty wniosek, iz wypozyczal-
nie publiczne utrzymujg di,
ktorzy w szkole za bardzo sie
nie przyktadali, najmniej gra-
motni. Duzo maja tez do zaw-
dzieczenia twércom ksigzek dtu-
gich, niezrozumiatych i nud-
nych, pit, ktére czyta sie miesia-
cami. Do fask wraca wiec

mioda polska literatura. Pra-
cownicy bibliotek zachecajg
wrecz do czytania spokojnego,

[

bez pospiechu. Ksigzka ma by¢
w koncu dla nas wytchnieniem.
Mowi sie nawet o kursach wol-
nego czytania, ktére prowa-
dzitby jakis wykwalifikowany
jakata.

W te] sytuacii najwiekszym
wrogiem bibliotek jest tzw. pilny stu-
dent. Sprytny ten ptaszek, korzysta-

Diugo nie posiedzi. Znany to
bowiem fakt, ze pini studenci
(czytaj biedni) przez nieregu-
lame odzywianie, zawsze majg
kfopoty z zotgdkiem. Uczy-

niwszy wszystko co w naszej
mocy, mozemy juz by¢ spokojni
0 przyszios¢ placowki.

I ja

rowniez chciatbym

jac z chwilowego uspienia pani
bibliotekarki popotudniowa her-
batka, prébuje nachapaé sie
wiedzy na miejscu i to szybko,
bo goni go egzaminator. Od ta-
kiego nic sie nie wyrwie. Ale i tu
jest metoda. Ubikacjal Tak!
Wystarczy ja zamknaé, napisaé
“Tylko dla personelu”

zaapelowac do czytelnikdw.
Spokojnie kochani! Czytajcie
wolno i doktadnie, nie ma sie co
spieszy¢. | po kolei. Nie kilka
ksigzek na raz, bo od tego
przeciez mozna dostac zeza.

Stawomir Burzynski

i z glowy.




Macaulay Culkin jako Kevin
to sympatyczny chiopiec - chuli-
gan z mnéstwem diabelskich
pomystow. Wystepki Culkina
w roli Henry‘ego w filmie “Syna-
lek” to makabryczne i zmy$ine
dziatanie, petne przebiegtosci
i nienawisci. Rodzice Hen-
ry'ego opiekujg sie 12-letnim
chtopcem po $mierci jego matki.
Zrodta wszelkiego zia dopatrujg
sie jedynie w psychice matego
goscia. Kolejne dni wspdlnej za-
bawy odkrywaja prawdziwe,
straszne oblicze ich dziecka.
Rodzice nie chcg lub moze nie
sg w stanie przyjgé innej
prawdy. W atmosferze prze-
razenia warto dotrwac¢ do kon-
cowej sceny ftragicznego wy-
boru, jakiego musi dokonaé
matka Henry’ego.

® Zaluzje, Verticale, Rolety tek-
stylne i antywtamaniowe -
Koztowski Targowa 12/18
tel. 258-20

Z5-4

@ Komis samochoddw,
sprzetu rolniczego i budow-
lanego. Autoztom. Parcele
Kozuszki 60 k/Sochaczewa,
tel. 238-66

Z3-262

@ Swetry. Producent tel. 257-
38.

25-353

@® Alarmy, zabezpieczanie mie-
nia.
tel. 228-55

25-423

® Videodomofony, tel. 228-55.

25424

@ Biuro rachunkowe - popro-
wadze, Doradztwo podat-
kowe, analizy finansowe -
podatki-VAT, rozliczenie PIT-
Ow.

@ Kampinos - ul.Niepokala-
nowska 5 tel. 227-83 w.50.

25-569

Lista przebojow

1. “Synalek” - rez. Joseph
Ruben, dystr. Imperial

2. “Lista Schindlera” - rez.
Steven Spielberg, dystr.
ITl

3. “Ucieczka gangstera” -
Vision
4. “Gra o przezycie” - NVC

Wojskowe Gospodarstwo Rolne

Jednostki Wojskowej
1031 Sochaczew - Lotnisko

ogtasza przetarg
nieograniczony
na dzierzawe:

1. Budynkéw gospodarskich
2. Gruntow ornych - 80 ha

® Sprzedam dziatki budow-
lane. Kuznocin 124, przy
trasie towickiej tel. 229-02

75-572

® VAT, deklaracje podatkowe,
rozliczenia roczne.
Chopina 59 tel. 257-71

Z5-3

@ Sprzedam dziatke 700 m?
z budynkami mieszkalnymi,
tel. 220-83.

5.8

® Gabinet Medycyny Natural-
nej ul.Chodakowska 19 tel.
25-120. Dyplomowana tera-
peutka wykonuje masaze
lecznicze, bioterapie, kre-
garstwo, elektrostymulacje,
gimnastyke rehabilitacyjng
i korekeyjna. Wizyty do-
mowe.

259

@® Tanio sprzedam duzy ma-
gazyn i dom, tel. 232-39

28-10

® Kupie trak lub pite
tasmowg, tel. 232-39

Z28-11

® /Z ulicy Bolechowskich na
Rozlaztowie zgineta mioda

7 At s 1 O e S0 0 L, P O S, s e

I Spélidzielnia Mieszkaniowa |
; Lokatorsko-Wiasnosciowa :
: w Sochaczewie 3

ogtasza konkurs
. na Prezesa
. Spotdzielni.

suka rasy wilk z obrozg. Na-
groda za znalezienie, tel.
233-55.

Z5-18

® Sprzedam Zuka izoterma,
naped benzynowy i gaz.
Rok produkcji 1987. Wiad.
tel. 235-13. od godz. 16.00
do 20.00.

@ Sprzedam dziatke budow-
lang o powierzchni 930 m?
przy ul.Nadbrzeznej 3 w So-
chaczewie.

Tel. w Szczytnie 410-45
kier.(0-885).

25-19
® Sprzedam perkusje
“Szpaderskiego”. Cena 7
min zt.
Wiadomos$¢ w redakcii.
7520

@® Sprzedam mieszkanie
wtasnosciowe, dwupoko-
jowe 37m?.

Wiadomos$¢ w redakciji

B IL.Warunki konkursu §
" 1) Kandydat musi by¢ cztonkiem Spotdzielni Mieszkaniowe]. ;
¢ 2) Wymagany wiek - do 55 lat. n
’ 3) Wyksztatcenie - wyzsze ekonomiczne, prawnicze lub $rednie 3;
«  techniczne z uprawnieniami budowlanymi. b
it 4) Staz pracy na stanowiskach kierowniczych-ekonomicznych, 5

« 0 przebiegu pracy zawodowej.
r, 2) Wskazane referencje zawodowe

% prawniczych lub $rednio budowlanych - 10 lat. b

, II. Wymagane dokuménty ‘ &
nl) Zyciorys, kserokopia dyplomu oraz inne dokumenty $wiadczace 5:

1 Sktadanie ofert w zamknigtych kopertach z napisem “Konkurs™
; do p.o. Prezesa Zarzadu p. Krzysztofa Bluszcza L
¥ w terminie 6 dni od daty ukazania sie ogtoszenia. 4

; Spotdzielnia nie zapewnia kandydatom mieszkania s

Przetarg odbedzie sig 8.02.1995 r. na terenie
Wojskowego Gospodarstwa Rolnego o godz. 10.00.
Warunkiem przystgpienia do przetargu jest ztozenie
ofert - dzierzawy przez zainteresowane osoby na adres:
Jednostka Wojskowa 1031 Sochaczew.
Zasirzega sie prawo do uniewaznienia przetargu
bez podania przyczyny.

Prezesa Spotdzielni p.K.Bluszcz codziennie od godz. 8.00-15.00.
! Otwarcie ofert nastgpi w dniu 27.1.1985 r. 0 godz. 17.00.

‘ Prosimy zainteresowanych o przybycie do Spétdzielni

S W 0znaczonym czasie i terminie.

5 Zastrzega sie prawo uniewaznienia

5 konkursu bez podania przyczyn.

« Informacji o warunkach pracy i ptacy udziela petnigcy obowigzki 3"



Adwentysci Dnia Siédmego

- rozmowa o kosciele i o zdrowiu

Sobotnie  przedpotudnie.
Wynajeta w “Cegielce” sala
przez kilka tygodni grudnia roz-
brzmiewa to religijnym $pie-
wem, wyznawcow Kosciota Ad-

wentystycznego.

- Kosciét Adwentystow
Dnia Siédmego jest
Kosciolem dosy¢ miodym,
bioragc pod uwage inne
wyznania?

- Tak, jako zorgamzowana
spoteczno$¢ religijna Kosciot
nasz istnieje od 1863 r., a pow-
stat w wyniku dziatalnosci
“ruchu przebudzeniowego
XIX w.”. Jest koéciotem typowo
protestanckim. Opierajac sie na
gtéwnym hasle luteranizmu, ze
tylko Biblia jest wyznacznikiem
wiary, Kosciot Adwentystow
Dnia Siédmego odrzuca po-
zabiblijng tradycje, ktéra jest
bardzo charakterystyczna dla
kosciota katolickiego.

- Musze zada¢ pytanie, za-
sadnicze dla mnie, prosze po-
wiedzie¢ dlaczego s$wiecicie
sobote zamiast niedzieli?

- Dlatego, ze tak stanowi
Pismo Swiete i 10 przykazan
bozych. Sa one zapisane
w Ksiedze Wyjscia (rozdziat 20)
i w oryginalnej wersji roznig sie
od tradycyjnie stosowanej.
Jedna z tych réznic polega na
tym, ze 4 przykazanie Dekalogu
brzmi: “Pamietaj, abys dzien so-
botni  $wiecit”, czemu my
jestesmy wierni. Przykazanie to
zostato  zapomniane przez
chrzedcijanski swiat i ten czton
nazwy naszego Koéciota ma
przypomina¢  chrzescijanom
o zobowigzaniach w stosunku
do Boga, co do dnia od-
poczynku. Historia wskazuje, ze
Swiecenie niedzieli rozpoczeto
sie dtugo po $mierci ostatniego
z apostotow.

- Nazwa Kosciota ma wiec
$cisty zwigzek z sobotg?

- Tak, ale ma, przede
wszystkim,  Scisty  zwigzek
z Biblig. Pierwszy czton nazwy
naszego kosciota - Adwentysci
- wskazuje na to, ze powrot
Jezusa Chrystusa na ziemie
jest bliski. Mottem naszym jest
wiec oczekiwanie na jego
przyjécie, a wyraz temu dajemy
w codziennym zyciu. Dla nas
religia jest sposobem na zycie.

- Czy to znaczy, ze jest
jakas konkretna data ponow-
nego przyjscia Chrystusa na
Ziemig?

- Absolutnie nie wyzna-
czamy takiej daty, ale wierzymy,
ze nastapi to wkrétce i dlatego
kazdy cztowiek musi by¢ przy-
gotowany na to wydarzenie.

- Na[”

po- | __.
lega to | £4

czym

przygoto-
wanie

- Kaidy | f

cztowiek po- |

trzebuje |

zbawienia,

a zalezy | &
ono od 0so- | g

bistej akce-
ptacji

tego fakiu,

ze Syn Bozy
umart za | Tempe
R -zgslzwey mdzmy, zwalczama streww up
grzechy. |
Dowodem [

nas=zZe

tej akcep-

tacji jest mitos¢ do Boga, wy-
razona w zmianie zycia, za-
manifestowana
w wieku dojrzatym chrztu przez
zanurzenie (bo tylko o takim
chrzcie moéwi Pismo Swiete)
i przestrzeganie w codziennym
zyciu 10 przykazan,
z przykazaniem o $wieceniu

pros- |

W P@lscae Kﬂsczéf Adwentystyﬁmy pasmda pomd l 0 tys, wymwcaw,”
; e

ir nam ’uxslwwaé i Szkalﬂ‘
'gaﬁxfa Instytut Wy~
ek Rﬂkreacy-_

w Chrzefe , zne; omz u’w -
h ur __,ersytetach i kaiegm@k za granicq. ) ydaje miesigczni
1 mm;gﬂznlk “Gms Adwamu” kwarmtmk d’ia dzmcz

- Aspekt zdrowotny jest
jedna z gtéwnych zasad reli-

gijnych
nego.

ruchu adwentystycz-

il (dokonczenie F")
przyjeciem

Na prosbe Czytelnikow
przypominamy
rozktad jazdy MZK.

tacznie

soboty. ’

wadzam z pastorem .

w miejscu nietypowym dla numery kierunkowe
odprawiania nabozenstw.

Dlaczego spotykacie sie —

w wynajetych salach, a nie
we wiasnej swigtyni?

Rozklad jazdy MZK ~
Przystanek na dworcu PKP (kierunek ,,Chemitex”)

—

- Nie posiadamy takowej. l l

Sochaczewski zbér liczy Kkil-
0sob,
z nieochrzczonymi dzieémi i zu-
petnie od niedawna posiada
pastora. Jestedmy szczesliwi

kanascie

Swietego,

@ 7.00x, 7.50x, 14.05x, 15.05%, 16.30x.

4.45x%, 5.43%, 5.514, 6.45%, 7.00+, 8.15, 10.05x, I
10.10+, 11.25, 12.20x, 12.24+, 14.25x, 14.30+,

tacznie

15.34%, 16.00+, 17.11x, 17.50+, 18.40x, 19.25+,

jesli uda nam si¢ wypozyczy¢ | 20.34X, 20.37+, 22.15+, 22.24x. |
sale po to, aby odprawi€ sobot- & 4.45x, 6.12x, 7.10x, 8.30x, 9.35x, 11.20x, 13.15x,
nie nabozefstwo. | 14.19%, 14.50+, 15.20x, 16.35x, 16.40+, 17.50x, I
- Czy przebiegaja one 18.15+, 19.10x, 19.13+, 20.15x, 20.20+, 21.40x,
zawsze tak jak dzisne!sze: 22.35%Z.
gzytanie fragmentéw Fisma | o x 5.00x, 6.15x, 7.15, 8.39%, 9.10+, 9.49%, 10.20+, |
g modlit\?vajw piesni, 11.14x, 11.40+, 12.54x, 13.10+, 14.50x, 16.10x,
P es | 17.30x, 18.55x, 20.50x, 21.55x. |
- Czasami sg liczniejsze

i bardziej uroczyste. Udzielana
jest wtedy wszystkim wiernym l
komunia Swieta pod postacig
chleba i bezalkoholowego wina,
poprzedzona wzajemnym ob- I (5)
mywaniem nog, na wzor Jezusa

i apostotow.

@ 5.07x 6.14+, 6.25xC, 7.14x, 7.35+, 8.14x%, 8.54+,
10.14x, 10.44+, 11.07x, 12.29x, 12.39+Z, 14.14+,
14.19x, 15.14x, 15.40+, 16.50x, 17.15+, 18.39x, I
19.44+, 20.44x, 21.144, 22.19+, 22.24x, 23.40Z.

5.10+, 5.15x, 6.25x, 7.00+Kr, 8.08+Kr, 8.10x, 10.10+, |
10.30%, 11.30x, 11.30+Z, 12.26xZ, 13.10, 14.40x,

15.104Kr, 16.10, 18.10x,+Kr, 19.20x,+Kr, 21.10,
- Zostawmy na chwile | 22.26xZ, 22.30+Z. I
kwestie wiary i zbawienia. & 530y 6.40x, 7.10+, 7.25x, 9.10x, 9.15+, 10.20x,
Sty Herex nawiEas | 11.104, 12.104Z, 12.16x, 13.15+, 13.40x, |

do kursow organizowanych
przez Kosciét Adwentystéw
D.S. Na przetomie listopada |
i grudnia odbyty sie w klubie

kursy -

“Cegietka”

kowy, dla palaczy papiero- | @
sow i zdrowego Zycia. Skad 0)
tak szerokie zainteresowanie

waszego ruchu problematyka |
zdrowotng?

14.20+,14.32x, 15.45x, 16.20+, 17.10x, 18.20+,

18.30x, 19.20x, 20.10+Z, 20.16xZ.

@ 5.00x 6.10x, 7.30x, 9.20x, 11.10x, 13.15%, 14.17x, I
15.24x, 16.25x.

6.51x, 7.37x, 8.40x, 10.10x, 14.10x, 15.10x, 16.40x. |
5.55x, 7.05x, 7.40xZ, 14.20x, 15.30x, 16.30xZ.

7.02xSz, |
7.36x5z. 15.50+L.

odwy-




Adwentysci Dnia Siédmego

(dokonczenie ze str. 9)

Bog daje cztowiekowi za-
danie troski o wtasne ciato
i zdrowie psychiczne, a wigze
sig to z przestrzeganiem szcze-
gotowych rad Pisma Sw. na
temat diety, unikania alkoholu,
uzywek, zZycia rodzinnego
i spotecznego. Jesli chodzi np.
o diete, Bég zawsze przypomi-
nat o produktach miesnych za-
kazanych do spozycia np.: wie-
przowina, konina, migso kro-
licze, oprocz tego wszelka krew
i tluszcz zwierzecy. Dzisigj
nauka potwierdza, ze wiasnie te
produkty sg najniebezpiecz-
niejsze dla zdrowia.

- Dla Was ten podziat jest
pewnym minimum?

- Tak, ideatem jest wegeta-
rianizm, ale jest to indywidulany
wybor wyznawcy.

- Stosowanie si¢ do tych
zasad zdrowotnych przynosi
efekty?

- Oczywiscie! Adwentys$ci
uznawani sg za najzdrowszych
ludzi Swiata. A wracajgc do
meritum pani pytania, czujemy
sie zobowigzani i uprawnieni do
propagowania haset,
‘zdrowego zycia”. Zwtaszcza
kurs odwykowy dla palaczy pa-
pieroséw przynosi duze efekty,

- Frekwencja w “Ce-
gietce” byla ogromna, zainte-
resowanych przybywato
Z dnia na dzien.

- Rzeczywiscie, 5-dniowy
kurs skupit bardzo duzg grupe
“palaczy”, co wazne, wiekszosé
z nich pozostata do ostatniego
dnia.

- Uczestniczac w jednym
Ze spotkan, widziatam filmy,
kiére rzeczywiscie moga
przerazic.

- No wiasnie, nasza metoda
jest bardzo prosta, chodzi o to,
aby uswiadomié¢ ludziom za-
grozenia jakie wynikajg z niko-
tynizmu, ale uswiadomié suge-
stywnie, w taki sposdb, aby za-
czeli powaznie mysle¢ o wias-
nym zdrowiu, zZyciu. Staramy
sie rowniez pomoc w przetrwa-
niu pierwszych dni po rzuceniu
palenia, podajemy sposoby rad-
zenia sobie z wtasnym organiz-
mem i psychika.

- Wiem, Zze prowadzicie
rowniez sklepy ze zdrowa
Zywnoscia.

- Nasz kos$ciét podejmuje
wiele dziatan o charakterze
zdrowotnym. Oproécz juz wymie-
nionych, organizujemy semina-
ria antystresowe, seminaria do-
tyczgce zycia matzenskiego
i rodzinnego, prowadzimy réw-

biorgc pod uwage ilos¢ oséb niez sklepy ze  zdrowa
rezygnujacych z natogu. zywnoscia.
N Rozklad jazdy MZK |

l o

Przystanek przy ul. Chopina lk/apteki (kierunek — PKP)
4.06x, 5.01, 6.01x%, 6.06+, 7.21xK, 7.26+, 8.36+, 8.50x,

10.46, 11.46x, 11.51+, 12.35xZ, 12.40+7Z, 13.21x,
I 14.46+, 14.53xZ, 16.11x, 16.46+, 17.36x, 18.46+, I
19.26x%, 19.46+, 21.06, 22.28+Z.

| &4

5.23xS, 6.38xS, 7.38xS, 7.38+, 9.02xS, 9.33+, 10.12xS,
10.44+, 11.36xZ, 12.034, 13.17x, 13.33+PKP, 15.12x, |

16.33x, 17.52x, 19.17x, 21.12x%, 22.16xPKP.

nauki szkolnej

-

- Moje ostatnie pytanie
dotyczy struktury organiza-
cyjnej Kosciota Adwentystow
D.S.

- Ustréj naszego kosciota
opiera sie na wybieralnoéci
witadz od najnizszego szczebla
(zboru) do wtadz $wiatowych.

- Dzigkuje za rozmowe.
Z pastorem Kosciota
Adwentystow
Dnia Siodmego
- Remigiuszem Krokiem
rozmawiata
Jolanta Smielak-Sosnowska.

Ulicami Sochaczewa

Trefna 6-tka

O kursowaniu autobuséw
MZK pisano juz wiele. Ja sam
bytem niedawno przypad-
kowym Swiadkiem nie-
witasciwego traktowania pa-
sazerow przez kierowce auto-
busu jadgacego do Zelazowej
Woli w dniu 3 stycznia, a ru-
szajacego z dworca PKP
0 godz. 13.40. Na przystanku
przed przejazdem kolejowym
na ul.600-lecia stat miody
cztowiek, chcacy zatrzymac
jadaca 6-tke. Kierowca nie za-
trzymat sie. Po kilku dniach
matka tego ucznia spotkata na
te] trasie kierowce owej 6-tki
i poprosita o wyjasnienie.

Zostata potraktowana
w bardzo arogancki sposob.

Kierowey tej trasy wiele
razy okazywali swg beztroske.
Nastepnym przyktadem jest
fakt, ze autobusy nie zatrzy-
mujg sie na ostatnim przy-
stanku w Zelazowej Woli,
a jadg dalej wprost na parking
usytuowany 150 m dalej.
O tyle metrow pasazerowie
mieszkajgcy w kierunku Cho-
dakéwka muszg sie wracac.
W imieniu pasazeréw zwra-
cam sie do dyrekcji MZK
o skuteczng interwencje.

tamadé nogi
i resory?

W ubiegtym roku popro-
wadzono kolektor wodny uli-

N

nym stanie. Wczesnie] byty
leszowane i byty réwne.

Teraz, gdy $cisnie mrdz,
Kierowcy jadgc nawet z mini-
malng predko$cia, bijg
gtowami o dachy swych pojaz-
déw.

Po roztopach Ilub desz-
czach ulice te zamieniajg sie
w wielkie bagna, trudne do
przejécia, a tym bardziej do
przejechania. Trudno doma-
gac sie trwatego utwardzenia,
ale warstwa leszu wystarczy
na kilkanascie lat.

Ci wspaniali
radarowcy

Na poczatku stycznia gtow-
nymi ulicami miasta (m.in.
ul.Warszawskg i Traugutta)
wolno poruszata sie wielka
maszyna. Ulice byly zniszczone
i wymagaty remontu. Obserwo-
watem prace tej maszyny na
gtéwnym skrzyzowaniu miasta.
Utrudnienie ruchu byto wielkie.
Przez kilkanascie minut podzi-
watem naszych policjantow
z drogéwki. Prawda jest, ze
w poréwnaniu z policjantami
z wielkich miast majg o wiele
mniejsze doswiadczenie
w kierowaniu ruchem.

Przy dziatajgcej sygnali-
zacji Swietlnej wielu kierowcow
tracito gtowy zastanawiajac
sie, czy wjechaé¢ na czerwo-
nym Swietle, czy nie.

Nie tracili jej policjanci.

| ® 431x 5.26+,531x, 6.46+E, 7.31%, 8.16+, 9.31x, | cami: Podgérna, Graniczna, Dzlﬁkf CliCh wspaniatej b,akq;
9.51+, 10.31x, 11.31+, 11.36x, 12.46xZ, 13.26+, Przylasek. Po tych pracach L“C 4 rogowy - przebiega
13.31x, 14.415, 16.01x, 16.31+, 17.31x, 18.31+, ulice znajduja sie w optaka- ardzo sprawnie. —
I 20.03x, 20.31+, 21.30, 22.41xA, 22.46+A. I S
(5] 5.01x, 6.06x, 6.11+, 7.16x, 7.38+, 8.37+, 9.11x, \_ )
I 11.11x, 1116+, 12.11%, 14.11x, 14.16+, 15.21x, l
15.43+, 16.52%, 17.11+, 18.48+, 18.52x, 20.08+,
20.22%, 2211. Wypetniony, oryginalny kupon dostarczony lub przystany do redakcji upowaznia
I : do jednorazowego zamieszczenia bezptatnego ogloszenia w rubryce JSzukam
® 5.08x, 6.07Ex, 6.37+, 7.12x, 7.43+, 7.52x, 9.37X, pracy” oraz do znizki 50% przy umieszezaniu ogloszenia w rubryce ,Dam prace”.
9.53+, 10.47x, 11.43+, 12.47+, 12.47x, 13.47+,
I 14.17x, 14.59x ERG, 15.27+, 16.22x, 17.47%, 19.02x, I B
19.37+, 20.02x. A T =
@ 5-26xE 6.31x, 8.31x, 10.16x, 11.25xZ, 12.31xE, ! [] szukam pracy [ ] dam prace I
I 13.36xERG, 14.33x, 15.49x, 16.51xZ. | : :
® 6.27x,7.23x, 8.16x, 9.27x, 10.40x, 13.13x, 14.45%, : TredC . . e :
l 15.53x, 17.17x. | .
LD 7.175z. [ e e e e e !
1 1
I x - kursuje w dni robocze + - kursuje w dni $wigteczne I : :
-- kursuje we wszystkie dni A - kursuje przez Al.600 lecia g TR RN AN AT 0 Atk ST R NG SR NS n s e s AR BRA D S et 2 S 1
| E - Energomontaz ERG - ERG ! }
K - przez Koztéw, Kornelin  Kr - kursuje do ul.Korczaka oo Kontakt ... .
L - Linia sezonowa S - kursuje ul.15 Sierpnia : '
I Sz - kursuje w dni Z -- zajezdnia I '[ TYGODNIK KUPON
1
I

R —
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AStraslia
rozktada karty

Czy doczekam -
dwutysiecznego roku?

Szanowna Pani Wrézko!
Jestem miodym cztowiekiem po
maturze. W ubieglym roku nie
dostatem sig na studia i pod-
jatem prace. Postanowitern
zdawac na “Uniwerek” jeszcze
raz. Jesli mi sie nie uda, to pla-
nuje w ciggu najblizszych 5 lat
zatozy¢ rodzine.

Od roku chodze z Ewa
I pragne dowiedzie¢ sie, czy
Jjest to wybrana, ktéra poslubie.

Na Sylwestra bawitem sie
wspaniale, lecz w powrotnej

Tenis stotowy

W ubiegtg $rode w hali Or-
kanu odbyt sie pucharowy mecz
kobiet, w ktérym nasze panie
ulegty zespotowi ekstraklasy
Startowi Wtoctawek 1:6. Jedyny
punkt zdobyta Lidia Zabinska.

W niedziele 15 stycznia
w trzecioligowych rozgrywkach
megzczyzn MKS Orkan pokonat
TTS Tomaszéw Mazowiecki
10:8.

Punkty dla naszego zes-
potu zdobyli: Pigtkowski - 4,
Wejrzanowski i Gateziewski po
2 oraz deble Gateziewski -
tazewski i Wejrzanowski - Piat-
kowski.

Pitka nozna
W sobote MKS Orkan wy-

grat towarzyski mecz z Wido- -

kiem Skierniewice 3:2 (1:1).

Bramki dla Orkanu: Artur
Wrdblewski (2) i Robert Pawlak.

Orkan grat w sktadzie: Ra-
dzio, Adamiak, = Ambrozy,
tukaszyk, Dziegielewski,
Foryszewski, Wréblewski, Or-
linski, Pawlak, Brodowski, So-
bolewski.

Wystapili takze: A.Orlinski,
Mitrega i Kasza.

Z roznych powodéw w zes-
pole nie grali: Brzeski, Kowalski,
Brynski, Majchrzak, tuczak,
Wrzesinski, Zalejski.

drodze Ewka zrobila mi pot-
worng awanture. Wykrzyczata
mi wtedy, abym wybit sobie
z gfowy wszystkie plany zwig-
zane ze wspolng przysztoscia.
Byto tu wiele argumentéw,
a wsrdd nich jeden, ktdry nie
daje mi spokoju. Chodzi o to, ze
mozemy nie doczekaé roku
2000. Ewa czytala rézne
przepowiednie i na rok 1997
przepowiedziany jest ‘koniec
swiata”. Co Pani na to? Ogarnia
mnie lek o przysziosé. Czy do-
czekam Sylwestra w grudniu
1999 roku? Czy s$wiat ulegnie
zagfadzie?

Mariusz

Panie Mariuszu, chyba zbyt
wiele nabroit pan na balu Syl-
westrowym. Bawit sie pan
wspaniale, ale Ewa chyba nie.
Dziewczyna miata juz pana
dosy¢, a powrét z zabawy spro-
wokowat jg, aby da¢ panu
kosza i jednoczesnie do zrozu-
mienia, ze nie dorést pan do roli
przysztego matzonka. Karty
mowig, ze to definitywne roz-

Natomiast w hali odbyt sie
pitkarski ~ turniej  junioréw
miodszych, w ktérym wzieto u-
dziat 7 zespotéw: dwa zespoty

A

P

Orkanu, dwa zespoty Jutrzenki

Ptock, Bzura Chodakow,
Btonianka Btonie i Okecie
Warszawa.

Podzielone na dwie grupy
nasze druzyny, uzyskaty naste-
pujace wyniki:

Orkan Il - Jutrzenka [l 7:2
Orkan Il - Btonianka 30
Bzura - Jutrzenka || 3:0
Bzura - Btonianka 6:1
Orkan | - Jutrzenka | 2:0

stanie, ale mimo to radze
dziewczyne przeprosic. Widze
rowniez w kartach oddalenie od
domu rodzinnego i zmiane
miejsca zamieszkania przy kar-
tach nauki. Prawdopodobnie
chodzi tu o akademik. _

Egzaminy pan zda, chociaz
bedzie z tym troche kiopotu.
Prosze wiec juz teraz solidnie
przytozy¢ sie do nauki i inten-
sywnie powtarza¢ materiat,
a plany matrymonialne odtozyé
na pézniej.

Te wybrang na zone pozna
pan dopiero gdzies za 3 lata
i pobierzecie sie zanim ukonczy
pan studia.

O to czy dozyje pan roku
dwutysiecznego prosze sie nie
leka€. Swiat nadal bedzie sie
toczyt swoim dotychczasowym
torem.

Sylwester 1999 r. wypadnie
w niedziele. Wynika z tego, ze
godzina 24.00 bedzie pozegna-
niem jednego, a powitaniem
drugiego wieku, co zdarza sie
raz na 100 lat. Dodaktowo be-
dzie tez pozegnaniem jednego,

Orkan | - Ckecie W-wa 23

W meczu decydujgcym
0 wejsciu do finatu Orkan Il po-
konat Bzure 2:0, po bramkach

Brzeskiego i Adamczewskiego.

W meczu tym bramkarz Or-
kanu Przemystaw Adamiak ob-
ronit rzut karny Grzegorza Szy-
monowicza

W finale Orkan Il pokonat
4:2 zespot Okecia Warszawa,
po bramkach Adamczewskiego
- 2, Brzeskiego i R.Adamiaka.

W meczu o Il miejsce
Bzura po bramce Marcina Pa-
wiowskiego pokonata Orkan |
1:0.

a powitaniem drugiego tysigcle-
cia i okazjg do niebywale hucz-
nego Sylwestra (takze dla panz
z mtodg matzonka).

Witajac rok 2000 musi sie
pan jeszcze zastanowit, czy
rzeczywiscie bedzie to faktycz-
nie rok 2000. Tu proszg posz-
pera¢ w historii, poniewaz lata
przy tworzeniu kalendarza zos-
taty troche poprzesuwane.

Dodam jeszcze, ze obecnie
mamy Ere Ryb (tzw. chrzedci-
janska). Wedtug astronomicz-
nego roku platoniskiego, ktéry
trwa 25 800 lat w XX| wieku
wejdziemy w nowg Ere Wod-
nika, ktora bedzie trwata 2150
lat. Przynies¢ ma ona nowy tad,
nowg wiare i byt ludzkosci
w pokoju i mitosci...(?). “New
Age” znamionowac¢ ma “dosko-
nalenie siebie, kult boskiego
pierwiastka w cztowieku, ma
daé wolno$¢ we wszystkich
dziedzinach zycia oraz brater-
stwo na Ziemi...”

A wiec czym tu sie marntwic ?())

Wrézka AStralia

Nasze druzyny  graly
w sktadach:

Orkan Il P.Adamiak,
Adamczewski, Zatorski, Ko-
walczyk, Makowiecki, R.Ada-
miak, Brzeski,

Bzura - Wichrowski, Szy-
monowicz, Cwiklinski, Dmoch,
Makulski, Pisarek, Pawtowski,
Jagodzinski, Szczerbik,

Orkan | - Bulik, Polakowski,
Znajdek, Wisniewski, Sabalski,
Kubiszewski, Olejniczak.

Sponsorami turnieju  byli:
Burmistrz Miasta Sochaczewa,
PHU Padrex, Radio Fama, za-
ktad “Metalex”, hurtownia artyk.
przemystowych Tadeusza
Przychodnia, sklep sportowy
“Baggio”, firma Hegor, Metalo-
wiec, dyrektor MKS Orkan,
przedsiebiorstwo “Tymwod,”
Master Foods Poland, cukiernia
“Chodakowianka”, Boryszew
S.A., rozlewnia wéd gazowa-
nych pana Jadczaka.

Turniej wzorowo zorganizo-
wali panowie: Andrzej Grzy-
bowski | Bogdan Pietrzak,
a podziekowania nalezg sig
zespofom tanecznym
“Matgoska” i “Stoneczka” za
program artystyczny, sedziom
panom - Bogdanowi Szatap-
skiemu, Andrzejowi Kuczkowi

oraz  Sylwestrowi Rozdze-
stwieriskiemu za prowadzenie
turnieju.

Jarostaw Skowronski
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fY'> Baran 21.IIL - 20.1V.

Czesto wpadasz w po-
ploch na mysl, ile masz jeszcze
do zrobienia. Ale zastanéw sig,
czy mozesz podotaé wszystkim
obowigzkom. Zréb przeglad
i zweryfikuj plany, a bgdzie to

tylko z korzyécig dla Ciebie.
Z czego zrezygnowac? Jesli juz
naprawde nie mozesz podjaé
decyzji zapytaj o to Lwa. On

zawsze shuzyl Ci pomocg i byt

bezinteresowny.

KRZYZOWKA Nr 163

Poziomo:

1 - rzeka w Polsce 6 - jego ruiny sa w Sochaczewie 9 - cze$¢ log-
arytmu 10 - imie meskie (wspak), 11 - gra hazardowa, 12 - bez-
wiadnos¢, biernos¢, 13 - zargon, 16 - tytut znanego polskiego filmu,
19 - dziki karp, 22 - nadmiar, przesada 23 - zaloty, 24 - czaple pi6ro
przy kapeluszu, 25 - rodzaj niszy przy pokoju, 26 - znawca pigkna, 27
- imie meskie, 30 - zgietk, wrzawa, 33 - zestawienie materiatu drukar-
skiego, 36 - podziw, 37 - jest maslane, 38 - upust, 39 - ztudny, 40 -
warszawska budowla zwana “gruba...”, 41 - dawny polski motocykl.

Pionowo:

1 - poprzedniczka Warsty, 2 - ptak drapiezny, 3 - ambicja, 4 -

niewod, 5 - sposob wymawiania wyrazéw, 6 -

odwdd, 7 - $wigte

miasto islamu, 8 - £6dz, 14 - bunt, powstanie, 15 - pobudza konia do
biegu, 17 - mozna go przypia¢ do kozucha, 18 - dawny budynek na
granicy miasta, 19 - obrzeze, 20 - znany utwor A.Dygasifiskiego, 21 -
pracuje pod woda, 28 - rodzaj podatku, 29 - imie Zerskie, 30 - wiszace

tézko,
pasterze, 33 - brat ojca, 34 -

31 - bardzo smaczna ryba, 32 - w koledzie, biegli do niej
roslina motylkowa, 35 - jatmuzna.

Rozwiqzanie krzyzowki nalezy nadsytaé w terminie 7
dni na adres redakcji. Za prawidtowe rozwigzanie
rozlosowana zostanie nagroda w wysoko$ci
100 tysiecy ztotych w gotowce.

E)/ Byk 21.IV. - 21.V.

Twoja zyczliwo$¢ 1 up-
rzejmo§¢ oSmiela innych do
dziatania, nie zawsze na miarg
Twoich oczekiwan. Nic si¢ nie
zmieni, jezeli nie zaczniesz
traktowac ludzi tak, jak na to
zastuguja. A w weekend szy-
kuje si¢ wielkie sprzatanie. Na-
robitlo si¢ troche zaleglo$ei...
Nie wychylisz wigc nawet nosa

za prog domu.
| | Bliznieta 22.V. - 21.VL.

Swigteczng znajomosé po-
traktuj z przymruzeniem oka.
Mimo zapewniefi o glebokim
uczuciu, nic nie wskazuje na to,
by wasz zwigzek przetrwat.
A wiec lepiej nie angazuj sig¢
uczuciowo. To mnie bedzie
trudne. Ale najwyzsza juz pora,
by ustatkowaé sig uczuciowo.
BliZznieta, ktére  pozostaja
w statych zwiqzkach powinny
bardziej szanowac partnera i nie
rani¢ jego uczuc.

OO Rak 22.VL - 22.VIL

Brak systematycznosci na
co dziefi i ciagle roztargnienie
przysporzylo Ci wielu klopo-
tow. Z niczym mnie mozesz
zdazy¢€ i nic dziwnego. Uspokdj
si¢ i wycisz, poukladaj sprawy,
a bedzie Ci latwiej funkcjono-
wac. Sobota i niedziela uptynie
pod znakiem nieoczekiwanych
goSci. Bierz si¢ wigc za por-
zadki, zakupy i wielkie goto-
wanie. Powodzenia!

52 Lew 23.VIL - 22.VIII

Nie masz powodéw do nie-
zadowolenia, ale jest co§ w Tobie
z brzydkiego kaczatka. Zamykasz
sie w sobie, czesto zadreczasz uro-
jonymi winami, a przeciez Zycie
jest pickne! Zauwaz to wreszcie.
Nadarzy si¢ ponadto okazja - dos-
taniesz zaproszenie do przyjaciot.
Nie zastanawiaj si¢ nawet, bo
okazje trzeba chwytaé, a byé
moze wiasnie tam poznasz mitego

Byka.
nﬁ Panna 23.VIIL - 22.IX.

Zycie nie stada si¢ tylko
z sukceséw i wielkich osigg-
nie¢, sa réwniez drobne porazki,
stabostki ludzkie. Im wczesniej
to pojmiesz, tym tatwiej bedzie
Ci zrozvmieé siebie i innych.
Tolerancja jest zaleta! Na po-
czatku przyszlego tygodnia
wyklaruje si¢ wreszcie sytuacja
w pracy. Wreszcie bedziesz
wiedziala na czym stoisz. Be-
dziesz mogta podja¢ stosowne
dzialania.
L) Waga 23.IX. - 23.X.

Zastanéw sie, czy warto
droczy¢ si¢ z losem. Raczej
bierz zycie takim, jakim ono
jest. Swoja nieufnoscig zrazasz
sobie zyczliwag Ci osobe. Jest

wprawdzie bardzo wytrzymata,
ale dopéty dzban wode nosi...
Konieczno§¢ remontu w domu
pochlonie znaczng sume¢ pie-
niedzy. Musisz zacisngé pasa.
Nadzieja w tym, ze mozesz to
sobie odliczy¢ od podatku.

Skorpion 24.X. - 22.XI.

Tydziefi rozpocznie sig¢
nad wyraz pomy§lnie. Najpierw
spotkanie towarzyskie w milym
gronie, a w polowie tygodnia
wiadomo§¢ potaczona z nieo-
czekiwang korzy$cia materialng.
Wazny dla Ciebie bedzie Rak
w najblizszym czasie. Obser-
wuj wigc go 1 uwazaj. Jesli
jemu sie powiedzie i ty bedziesz
na wozie, jesli jemu powinie si¢
noga - pociagnie Ciebie za soba.
> Strzelec 23.X1. - 21.XIL

Postaraj si¢  czefciej
uSmiechaé¢, a  przestaniesz
uchodzi¢ wsréd znajomych za
ponuraka. Takie pogodne nasta-
wienie do $§wiata pozwoli Ci
rozwiazaé wiele problemoéw,
a niektére znikng zupelnie.
Trwajacy od dawna zwiazek
uczuciowy Strzelca wejdzie w zu-
peinie nowa faze. A wszystko
zapowiada si¢ bardzo, bardzo
interesujgco. Odmiodniejesz,
wypiekniejesz i bedziesz bar-
dzo szczesliwy.

Koziorozec 22.XIL - 20.1

Jeste§ czlowiekiem wraz-
liwym - kochasz pigkno i sztuke,
co powoduje, ze nietatwo Ci
funkcjonowaé w dzisiejszej
rzeczywisto$ci. Ten tydzied
przyniesie Ci wiele satysfakcji
w waznych dla Ciebie spra-
wach. Zdecydowanie poprawi
sie¢ Twoja sytuacja finansowa.
Nie musisz juz tak ograniczad

. wlasnych wydatkéw. Poprawi

(i to zdecydowanie humor.
A Wodnik 21.1. - 20.I1

Masz wielu przyjaciél, ale
przy swoim nie zawsze fatwym
charakterze sam sobie utrud-
niasz zycie. Brak ufnosdci do
ludzi powoduje, ze na placu
boju zostajesz sam. Otwoérz sie
wiec na zyczliwos¢ innych.
Pewna duza zmiana w zyciu
spowoduje troche¢ zamieszania
i klopotéw. Musisz do tego po

rostu przywyknaé.
§( Ryby 21.iL - 20.1IIL

Dlaczego sam sobie kom-
plikujesz zycie? Nie réb proble-
méw z drobiazgéw. Utatwi Ci
to nie tylko rozwiazywanie co-
dziennych spraw, ale poprawi
twoje stosunki z otoczeniem
1 najblizszymi. Zycie ‘skom-
plikuje Ci znacznie choroba. Co
prawda zacznie si¢ od niewinne;j
grypy, ale jeSli nie zadbasz
o siebie, moze by¢ gorzej



