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‘wybrany Prezydentem

~Zeby Polska byla Polska - Polak

- musi byé sprawny fizycznie, bo §
milionéw alkoholikéw, 12 milionow
palaczy i 600 tysiecy markomandow
nie zbuduje ,drugiej Japonii” - po-
wiedzialem Lechowi Walesie na
przedwyborczym wiecu przed Huta
Warszawa. Ringo moze dobrze stu-
zyé zahamowaniu naszej biologicz-
nej i psychospolecznej degradacji.”
Oby tak stalo si¢ w Sochaczewie.
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0 Zelazowej Woli
raz jeszcze

Czterech chetnych

na jedno poddasze!
Cyj raci zwycieza?

W sobote derby

Wszyscy kibice pilki noznej
z Sochaczewa spotykaja sie na boisku
MKS ,,Orkan” w sobote 21 sierpnia
o godz. 16.00.

Jeden z artystow oferujacy trystom swoje pce




Z prac Ray i

Zarzadu Miasta

® Zarzad omawiat warun-
kowg propozycje systemu
sprzedazy mieszkan komunal-
nych. Dotyczy ona lokali juz
zasiedlonych jak i tych przy
ul.Gawtowskiej, ktére miasto
ofrzymato na mocy decyzji
Wojewody.

Ustalono, iz -sprzedaz
mieszkan bedzie stanowita
spéjny program z planem fi-
nansowania inwestycji w bu-
downictwie komunalnym.

- ® W ramach dziatar
zmierzajacych do uporzadko-
wania zarzadu nad targowis-
kiem miejskim przedstawiono
koncepcje powotania zakiadu
budzetowego, ktdrego zada-
niem bedzie prowadzenie tar-
gowisk oraz biezacy nadzor
nad prawidtowoscig ich funke-
jonowania. Omawiano projekt
statutu przysztege zaktadu.

@® Zarzad przyjat informa-
cje na temat realizacji niekto-
rych inwestycji miejskich (sala

gimnastyczna przy Szkole
Podstawowej nr 3, Stacja Uz-
datniania Wody w Chodako-
wie). Zdecydowano oglosi¢
przetarg na czesé prac budow-
lanych przy sali gimnastycznej
oraz na projekt kanalizacji sa-
nitarnej w Boryszewie.

Oméwiono réowniez propo-
zycje czesciowej korekty planu
wydatkoéw inwestycyjnych do
korica biezacego roku.

® Przygotowywany jest
projekt uchwaty Rady Miejskiej
stanowigcej program profilak-
tyki i rozwigzania problemow
alkoholowych. Uchwala ta
powstanie przy wspélpracy o-
séb, instytucji i organizacji na
co dzien zajmujgcych sig prob-
lemami alkoholizmu.

® Zatwierdzone zostaly
projekty uchwat w sprawie
zmiany  budzetu  miasta
w zwigzku z przeznaczeniem
dodatkowych s$rodkow w ra-
mach subwencji na oswiate.

Jak sie panstwo
zapatrujecie na...?

Takie pytanie zadawano
co chwila na przedwyborczym
spotkaniu KPN-u, ktére odby-
fo sie na poczatku tygodnia
w miejscowym MOK-u i ktore-
go mocnym punktem miat by¢
udziat profesora Stefana Ku-
raskiego. Rzeczywiscie spot-
kanie byto zorganizowane pra-
widtowo i przybyto na nie spo-
ra (jak na tak upalny dzien)
grupa sochaczewian. Tylko...
rozgladajgc sie po sali trudno
byto dostrzec przedstawicieli
miodziezy, byly trzy moze
cztery osoby. Wiekszos¢
uczestnikéw to ludzie w sred-
nim lub podeszlym wieku.
Czyzby tylko oni byli zaanga-

Zowang czescig spoteczenst-
wa? Zastanawiam sie, jak to
sig dzieje, ze miodziez ma co-
raz mniejsze ambicje politycz-
ne, ba nawet niewielkg wiedze
polityczng. Czy jest tak tylko
w naszym miescie.

Maly procent miodziezy na
spotkaniach przedwyborczych
stal sie regutg. Ale wracajac do
spotkania. Nie razit juz tak brak
kompetencji potencjalnych wy-
borcéw. Powiem wiecej, pyta-
nia, kidre padaly z sali byly
trudne i dobrze przemyslane,
choé nie zawsze sprecyzowa-
ne. Kilka byto podchwytliwych.
Czy istnieje mniejszosé zy-
dowska? Czy budowa wielkich

na wykonanie

w Sochaczewie.

Blizszych informacji
tel.222-35 wew.56.

podania przyczyn.

Zarzad Miasta Sochaczewa

oglasza przetarg

robot
gimnastycznych w Szkole Podstawowej nr 3

Oferty nalezy sktada¢ w ciagu 7 dni od ukazania sie
ogtoszenia w Wydziale Inwestycji Urzedu Miejskiego.
udziela Wydziat Inwestycji,

Zastrzega sie mozliwos¢ odstapienia od przetargu bez

budowlanych sali

(25-435)
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Zakupy w
MERKURYM”
: - zawsze atrakcyjne

U nas kupisz prawie wszystko
- w tym roznorodne towary
jeszcze w cenach bez VAT!

t1GS

SOCHACZEW

W sierpniu — szeroka oferta towarow
dla dzieci i mlodziezy na sezon szkolny.

% Sprzedajemy réwniez na raty:
=$ nieoprocentowane — dla cztonkéw GS ,SCH”",
=) niskooprocentowane — dla wszystkich.

Kupujac u nas
oszczedzasz czas i pienigdze!

Zapraszamy

/
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autostrad nie jest zagrozeniem
naszej suwerennosci? Czy na-
lezy rozliczy¢ rzad po upadku?
Kto steruje kompetencjg ban-
kéw? Co z granicami wschod-
nimi? Jaki jest panstwa stosu-
nek do Konkordatu? Nie wyd-
rukujemy na nie odpowiedzi.
Ustyszeli je ci, ktorzy byli na
sali tego wieczoru. Pragne tyl-
ko podkresdlié¢, ze spotkania
przedwyborcze (jak sadze) sg
za kazdym razem bardziej roz-
wijajgce i pouczajgce. Nie li-
czge kilku wybrykdw stownych,
dotyczacych najwyzszego

urzedu w paristwie, ktérych nie

wypada przytaczaé, spotkanie

mozna uznac za udane.
(mak)

( Dyzury aptek )

nocne
19, 20, 21, 22

- ul.Warszawska 21
23,24, 25— ul.Fabryczna2
sobotnio—niedzielne
21, 22 —ul.Warszawska 21

TYGODNIK
SAMORZADU
LOKALNEGO
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Redaguje zespdh Redaktor naczelny — Janusz Sofulak; Beata Wozniak; Stawomir Burzynski;
Sylwester Rozdzestwienski — dzial sportowy; Halina Bozkiewicz, Renata Wodka ~ administracja.
Stale wspdlpracuja: Wiestaw A.Chmielewski, Maria Gotkowska, Jerzy Jankowski, Maigorzata Kunz,
Marek Kruczyk, Katarzyna Majchrzak, Janusz Rogulski, Beata Walczak, Dagmara Wiergowska.
Adres Redakeji i Biura Ogloszen: 96-500 Sochaczew ul.Waska 17, tel. 223-55

Redakcja'i Biuro Ogloszen jest czynne w dni powszednie w godzinach: 9%-1

Adres do korespondencii: 96-500 Sochaczew, skrytka pocztowa 30.
Wydawea: Urzad Miejski w Scchaczewie.

Sklad i lamanie: S.U.P. ,POLIGRAF” — Sochaczew, ul.Zeromskiego 39A/92.
Druk: POLIGRAFIA — Sochaczew, Al.800-lecia 52.

Ogtoszenia: drobne — 1 slowo — 6 tys zt; ramkowe — 1 cm? — 10 tys 2| (na pierwszej i ostatniej kolumnie 200% drozej).
Przy ogloszeniach wielokrotnych udzielamy korzystnych rabatéw. Redakcja nie odpowiada za treé¢ zamieszczanych
ogloszer. Kopiowanie i przedruki bez zgody wydawcy zabronione. ® by U.M. w Sochaczewie
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Victorig ktorej ze stron zakonczy si¢ wojna na Victorii?

... | wciaz te poddasza...

Ponad 50 podan z prosbag
o ,mozliwos¢ wykupienia pod-
dasza” (przez zwyktych Smier-
telnikdw) lezy w biurkach za-
rzadu spétdzielni mieszkanio-
wej Victoria. Lokali przezna-
czonych na ten cel jest ok. 15.

Wigkszos¢ z nich byto do nie- .

dawna biurami, siedzibami za-
rzadéw réznych spéiek, ktére
ulegly reorganizacji lub likwi-
dacji. Teraz sg puste. Pozosta-
le pomieszczenia na strychach
wykorzystane sg jako suszar-
nie. Doskonaty pomyst — kto$
powie — by¢é moze, tylko czemu
na niek!drych drzwiach tych
przybytkéw widniejg kartki
z napisem ,Prosze nie wie-
sza¢ mokrych rzeczy”. To niby
jakie rzeczy mozna tam su-
szyé? Poddasza w wigkszosci
usytuowane sg na 5—tym (niek-
tére na 4-tym) pietrze. Sg one
oczkiem w glowie prezesa
spotdzielni p.Wiestawa Bro-

dowskiego, a solg w oku wigk-
szosci mieszkancéw ,Starej
Victorii”.

Nie da sie ukry¢, ze cheé
posiadania wilasnego, taniego
(jeden metr kwadratowy pod-
dasza wyceniono na kwote ok.
1 min) i oryginalnego mieszka-
nia stanowi pokuse nie do od-
parcia i jak mawiajg ,starzy
Polacy”, jest gra wartg swiecz-
ki, a nawet ogarka. Lecz céz...
Jak do tej pory jest tylke nad-
zZieja, Ze cos sig w tej kwestii
zacznie dzia¢ dobrego. Szan-
se na zasiedlenie strychow sg
jednak nikte. Dlaczego? zada
ktos pytanie. Mianowicie dlate-
go, ze wywota to prawdziwg
wojne sasiedzka.

Znakomita wiekszos¢
mieszkancow nie godzi sie na
~wpuszczenie” nowych lokato-
réow. Prezes twierdzi, ze
wszystko zalezy od ludzi i ma
racje, bo przeciez nie mozna

nikomu na site wpycha¢ nowe-
go, nieznanego osobnika, kt6-
ryby doszczetnie zburzyt pa-
nujgcy tam sielankowy spokgj.
Pan prezes twierdzi, Zze koszty
adaptacji poddaszy bytyby
niewspétmierne do strat moral-
nych poniesionych przez spét-
dzielnie na skutek wasni mie-
dzy mieszkaricami. Jak oni ar-
gumentujg swoja niecheé —
mowia, Ze nie po to zakladali
domofony, by ,szwendat” sig tu
jakis obcy. Ci, ktérym zburzo-
no by nie tylko spokdj lecz i fa-
zienki by poprowadzi¢ instala-
cje wodno—kanalizacyjng sg
gotowi ptaci¢ wigcej niz poz-
woli¢ na to, by ,ich kosztem”
wprowadzit si¢ ktos nowy. Mo-
Ze to sg przekonywujgce argu-
menty, moze... ale co ma zro-
bi¢ ubozsza czesc¢ spoteczen-
stwa marzaca o wiasnym, nie-
koniecznie komfortowym,
mieszkaniu. Nie mozna wiecz-

nie fudzi¢ sie.

Odpowiedzi na podania—
prosby jeszcze nikt z zaintere-
sowanych nie otrzymat (mialy
by¢ wystane po koniec czerw-
ca br.). Niestety, burza wcigz
wisi w powietrzu. Dowiedzia-
tam sie (wcale nie w sekrecie),
ze na walnym zebraniu nie
poddano nawet glosowaniu
whiosku o adaptacje strychow
- wigkszo$¢ zbojkotowata u-
dziat w tym zebraniu - dajge
w ten sposéb jawny wyraz
swej dezaprobacie tego po-
mystu. Na usprawiedliwienie
takiej a nie innej reakcji miesz-
kancow mozna podac fakt, ze
zasiedlanie strychu obniza
koszty eksploatacji budynku
w niewielkim stopniu. Podob-
no lokatorzy zostaliby odcigze-
ni na kwote ok. 5 tys. na lokal.
Z ponad milionowego czynszu
—rzeczywiscie nie jest to suma
zbyt imponujgca. Jedyne ko-
rzysci ciggnetaby spétdzielnia
— ale dla niej dobro ogétu na
pierwszym miejscu — a co
z pozostatymi?

Matgorzata Kunz

Do Zelazowej Woli przyby-
wajg turysci z catego swiata.
Na parkingu przylegajgcym do
parku autokary, samochody
osobowe. Szczegdlnie tu
tloczno w soboty i niedziele.
Tak jak Monte Carlo czer-
pie znaczne dochody z kasyn
gry, tak Sochaczewianie mog-
liby catkiem dostatnio 2zy¢
z Zelazowej Woli. Tajemnica
sukcesu tkwi w zaplanowaniu,
zagospodarowaniu i zadbaniu.
Szkoda tylko, ze wladze na-
szego miasta nie dostrzegly
jeszcze mozliwosci tkwigcych
w Zelazowej Woli.
Na razie zyski czerpig

fouoec

wiasciciele okolicznych lokali
gastronomicznych.  Trzeba
przyznaé, ze starajg sie jak
mogg. Coraz tu tadniej — biate
stoliki, kolorowe krzesta, kosze
na s$mieci i najwazniejsze, ze
czysto i schludnie.

Niezle si¢ wiedzie socha-
czewskim artystom, ktérzy tu
postanowili wystawi¢ swoje
prace. Zainteresowanie wyda-
je sie spore. Kupujg gtéwnie
obcokrajowcy, cho¢ ceny na
prawde nie sg wygérowane.
Wystawiajgcy swoje prace nie
marnujg czasu. Pedzle i diuta
pracujg non stop. Na naszych
oczach powstaja rzezby, obra-
zy i obrazki. Gapie stojg i pat-
rzg. Przecietnie jest po kilku
chetnych na obrazki, ale zda-
rza sig i tak, ze jedna wyciecz-
ka wykupi dostownie wszyst-
ko.

Nie do mnie nalezy ocenia-
nie prac. Najwazniejsze, Ze si¢
podobajg. Warto wigc zastano-
wi¢ sie nad promowaniem
sztuki i wykorzystaniem nieog-
raniczonych, jak si¢ wydaje,
rezerw, kitore tkwig w Zelazo-
wej Woli. _

Fryderyk Chopin ciggle fa-
scynuje obcokrajowcéw. Cheg
odwiedzi¢ miejsce urodzenia
kompozytora, kupi¢ tu pamiat-
ke, spedzi¢ czas w mitym oto-
czeniu. Czy wszyscy potrafimy
do docenié?

Beata WoZniak

Prognoza pogody
dla Sochaczewa

W najblizszym tygodniu
nadal pigkna, stoneczna
i ciepla pogoda. Wszystko
za sprawg wyzu, ktory be-
dzie kierowat do nas bardzo
ciepte powietrze z potudnio-
wej Europy. Zachmurzenie
male, noce bezchmurne.
Sucho, bez opadéw. Tem-
peratura maksymalna od 24
do 29 stopni, minimaina od
16 do 12 stopni. Wiatr
Zmienny, umiarkowany
i staby. '

Sytuacja biometeorolo-
giczna korzystna. Tylko wy-
sokie temperatury moga
wptywaé negatywnie na na-
sze organizmy. Ostroznie
z kapielami stonecznymi.

‘ - CUMULUS
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Zarzad Miasta Sochaczewa

informuje o przediuzeniu do dnia
26 sierpnia 1993 r. terminu sktadania
ofert dla kandydatow na stanowisko
Dyrektora Przedsigbiorstwa Gospo-
darki Komunalnej i Mieszkaniowej
w Sochaczewie.

Kandydaci przystepujacy do konkursu na w/w
stanowisko powinni spetnia¢ nastepujgce warunki:
— wyksztalcenie wyzsze,
— posiadaé zdolnosci menadzerskie oraz umiejetnosé
skutecznego kierowania przedsigbiorstwem,
— minimum 5 lat pracy na stanowiskach kierowniczych,
— dobry stan zdrowia.

Oferty winny zawierac:
— podanie z motywacja,

— zyciorys,

zawodowej,

— kwestionariusz osobowy z fotografia,

— odpisy dyploméw i Swiadectw kwalifikacyjnych
oraz dokumenty potwierdzajgce przebieg pracy

— opinig z ostatniego miejsca pracy.

Oferty wraz z dokumentami nalezy skiadaé
w Urzedzie Miejskim w Sochaczewie, ul.1 Maja 16,
w Wydziale Organizacyjnym, Il pigtro, pokdj 41.

O zakwalifikowaniu do konkursu oraz terminie
i trybie jego przeprowadzenia kandydaci powiadomie-
ni zostang indywidualnie.

(zs-437)
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W ,Chemitexie” nie widaé
szans na zwigkszenie mocy
produkecyjnych., Przy wytwa-
rzanym obecnie asortymencie
znajduje zatrudnienie zaled-
wie dziesigta czes$¢ wczesniej
tu pracujacych. Produkowane
teraz  szpule papierowe,
a przede wszystkim sznurek
snopowigzatkowy zdobyly juz
uznanie odbiorcéw. Mozna by
podwoié ich sprzedaz, wpro-
wadzi¢ nowe asortymenty, za-
instalowaé maszyny, urzadze-
nia. Hale produkcyjne, budynki
czekajg. Dato by to prace kolej-
nym bezrobotnym. By tak sie
stato niezbedny jest zastrzyk
kredytéw ludzkich (czytaj opta-
calnych). Natomiast warunki
kredytowania oferowane przez
banki krajowe moga zarzngé
kazdego potentata. ,Chemi-
tex” dawno juz sig¢ do nich nie
zalicza. Najblizsza perspekty-
wa to wymowienia dia kilku-
dziesieciu pracownikow.

Dobrze wiec, ze podjeto
przynajmniej préby tatania
dziur w istniejacych obiektach,
przez wynajmowanie niewyko-
rzystanych hal, magazynow.

4

Po to, by troche majgtku urato-
wac powstaje na terenie zakta-
du miasteczko firm = matych
i duzych. Obok magazynu
Fabryki Mebli ze Swarzedza,
Master Foods z Kozuszek. Da-
je to szanse zatrudnienia choé-
by pojedynczym osobom bez
pracy.

Prowadzone sg rozmowy
z konserwatorem mebli an-
tycznych. Chece on wynajaé po-
mieszczenia magazynowe
i zatrudni¢ kilku wysokiej klasy
stolarzy. Zlecenia przyjmuje
przede wszystkim od klientow
zagranicznych. Jednym Z os-
tatnich klientéw na wynajecie
pomieszczen byta firma An—
star z Milanéwka. Tu ulokowali
rozlewnie gazu propan—butan
dla odbiorcéw hurtowych. Ce-
ny oferujg konkurencyjne,
o czym $wiadczy chodéby uru-
chomiony przez ,Chemitex”
catodobowy punkt sprzedazy
detalicznej. A nowy dzierzaw-
ca obiecuje, Ze Sochaczew nie
bedzie juz miat kfopotéw z ga-
zem.

na wykonanie

Blizszych informacji
tel.222—-35 wew.56.

podania przyczyn.

robot
w budynku mieszkalnym nr 3 na terenie szpitala
przy ulicy Gawtowskiej w Sochaczewie.

Oferty nalezy sktada¢ w ciggu 7 dni od ukazania sie
ogtoszenia w Wydziale Inwestycji Urzgdu Miejskiego.
udziela Wydziaf

Zastrzega sie mozliwo$é odstgpienia od przetargu bez

wykoniczeniowych

Inwestyciji,

(25-433)

Liberatowie
i Kongres Liberalno-Demokratyczny
1983-1993

10 sierpnia Zarzad Od-
dziatu Skierniewickiego i Wo-
jewodzki Komitet Wyborczy
Kongresu Liberalno-Demok-
ratycznego zaprezentowat
w Skierniewicach swoich kan-
dydatow do Sejmu i Senatu.
Przypominajac powszechnie
znane hasta: milion nowych
miejsc pracy (o autorstwo kto-
rego toczy sie spor), obnizenie
podatkéw, promocje polskich
towarow i ustug. Liberatowie
podkreslali, ze wiasnie z ich
parti kandyduje prawie 30%

praktykow zycia gospodarcze-
go, czyli ludzi na wtasng reke
zarabiajgcych na zycie. Takze
prawnicy stanowig sporg (po-
nad 11%) grupe kandydatéw
do Parlamentu. Jednakowg
pozycje zajmujg wyktadowcy
wyzszych uczelni i nauczycie-
le oraz pracownicy administra-
cji panstwowej i samorzgdo-
wej (po 9%). Dodajmy, ze jed-
nym z kandydatow jest radny
z naszego miasta Kazimierz
Orzechowski.

T 223-35

dzwonili do nas

©

Na zapleczu dawnego pa-
wilonu handlowego Intercom-
mercu przy ul.Pokoju stoi kon-
tener na $mieci, do ktérego wy-
rzucane sg m.in. opakowania
Ze znajdujacego si¢ tam skle-
pu obuwniczego i sgsiedniego
Baru Bistro. Rozumiem, ze za-
petniony bywa szybko. Ale czy
réwnie szybko nie mozna
zadzwoni¢ z prosbg o wywéz
kontenera, z ktérego zaczyna-
ja wypadaé kartony, odpadki.
Wiem, ze to kosztuje, ale ja

mieszkajgc w budynku spdl-
dzielczym tez ptace. A prze-
ciez nie kaze oglgda¢ innym
swoich smieci.

©

Na naszym rynku przy
ul.Pokoju czynne jest biuro og-
toszen. Przez gtosniki oferuja,
proponujg. Zrozumiate jest, ze
kazdg informacje mozna od ra-
zu zanotowaé. Uslyszatam, ze
jest do sprzedazy mieszkanie
na ul.Senatorskiej. Chciatam
spyta¢ o szczegotly. | wtedy
wtasciciele tego biura oglo-
szen zazyczyli sobie ode mnie
optaty za udzielenie informacji.
Jestem przekonana, ze tako-
wa oplate wniosta osoba pro-
szgca o ogtoszenie. Czy tak
ma wygladaé utatwianie kon-
taktu oséb zainteresowanych?
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Stariczyk, madry blazen
kréla Zygmunta Starego ma-
wial, Ze w Polsce wszyscy
znajg sie na medycynie. Gdy-
by Stanczyk zyt wspdiczesnie,
to z pewnoscig doszediby do
wniosku, ze wszyscy doskona-
le znajg sie réwniez na pogo-
dzie. Nic dziwnego, zdrowie
i pogoda nalezg do tematéw
interesujacych kazdego, o kté-
rych mowi sie prawie codzien-
nie. Nieomal kazdy z nas ma
tez wiasne pogiady o wplywie
zmian pogodowych na samo-
poczucie. Jesli interesuje nas
jak pogoda wplywa na orga-
nizm ludzki - to z calg pewnos-
cig wkraczamy w dziedzing
biometeorologii. Wielokrotnie
obserwowano, ze w wyniku
dzialania na organizm cztowie-
ka zakidcer rytmicznego prze-
biegu proceséw pogodowych
pojawiaty si¢ pewne objawy
chorobowe. Na przykiad,
u wielu os6b obserwowane sg
objawy obniZzonego nastroju,
zmniejszonej aktywnosci fi-
zycznej i psychicznej w dniach
panowania nizu barycznego,
zwlaszcza z opadami ciggtymi
deszczu.

Osoby z przewlekig choro-
bg reumatyczng lub ze zmia-
nami zwyrodnieniowymi sta-
wow czesto zgtaszajg zaost-
rzenia boléw stawowych przy
zmianach pogody. Pogoda wy-
wiera réwniez istotny wptyw na
aktywnosé autonomicznego
ukiadu nerwowego oraz ukia-
du hormonalnego cztowieka.
Odczuwanie pogody na ,wias-
nej skorze” wystepuje prze-
waznie u okolo 40-60%
mieszkarnicdw miast, czyli sro-
dowiska znacznie ,oddalone-
go” od natury. Ludzie chorzy
wykazujg wiekszg wrazliwosé
na zmiany pogody niz osoby
zdrowe. Od dawna poszukuje
sie zwigzkdw miedzy wystepo-
waniem objawéw chorobo-
wych a zmianami temperatury
i wilgotnosci powietrza oraz
ciSnienia  atmosferycznego.
Na podstawie wynikéw tych
badant wydzielono trzy typy
osob reagujgcych fizjologicz-
nie na zmiany pogody:

1. Do pierwszego typu na-
lezg osoby odczuwajgce do-
legliwosci podczas przecho-

6*

dzenia frontdw chiodnych.
Osoby te dobrze znoszg tagod-
ny, ciepty klimat. Bardzo Zle
odczuwajg zimno, natomiast
doskonale ciepto i upaly. Sg
skionne do przezigbien i sta-
now nerwicowych.

2. Do drugiego typu nalezg
osoby Zle znoszgce przecho-
dzenie frontow cieptych. Oso-
by te dobrze sig czujg przy os-
trym wietrze, lubig ruch i zZimne
kapiele, dobrze znoszg gorski
klimat.

3. Do trzeciego typu nalezg
osoby reagujgce negatywnie
zaréwno na przechodzenie
frontu cieptego i chtodnego.
Jest to typ mieszany, najczes-
ciej reprezentowany.

Same objawy chorobowe
wynikajgce w organizmie czto-
wieka w wyniku zmian pogo-
dowych, mozna podzieli¢ na
trzy grupy:

a) objawy goscowe — bdle
stawow, miesni, nerwobdle,
zaostrzenie stanéw zapalnych
stawow i kosci oraz bdle sta-
wow i kosci po urazach.

b) objawy niezytowe -~ do-
legliwcsci zotgdkowo—jelitowe
{béle skurczowe zotadka i jelit
oraz biegunki).

c¢) objawy mézgowe — wy-
razajgce sig zaburzeniami ner-
wowo—emocjonalnymi (nadpo-
budliwoscia, drazliwoscig, ag-
resywnoscig, lgkami, depresja,
bezsennoscig, bélami glowy o-
raz ostabieniem).

Istniejg réwniez choroby,
ktére nasilajg sie¢ w wyniku
zmian warunkdw pogodo-
wych. | tak, osoby z chorobg
wieficowg powinny uwazaé
podczas przechodzenia fron-
téw chtodnych, poniewaz wys-
tepujg wowczas zaburzenia
termoregulaciji organizmu,
Zmiany czynnosci gruczotdw
wydzielania  wewnetrznego
(miedzy innymi watroby i trzus-
tki) oraz zwieksza si¢ lepkosc
krwi i skraca sie czas jej krzep-
liwosci. Najwieksze wahania
cisnienia tetniczego krwi wys-
tepujg réwniez podczas prze-
chodzenia chtodnych frontéw

t.amanie w kosciach

czyli wplyw pogody
na organizm ludzki?

atmosferycznych. Obserwuje
sig spadki ciénienia u chorych
z nadcisnieniem tetniczym
w okresie wystepowania nizu
barycznego. Chorzy psychicz-
nie wykazujg szczegdlng
wrazliwosé na zmiany pogody.
Pobudzajgco wplywa na nich
naptyw cieptych i gorgcych
mas powietrza oraz zmiany
cisnienia - atmosferycznego.
Mogtbym podaé jeszcze wiele
dowiedzionych zaleznosci po-
migdzy zmianami pogody a na
przyktad napadami kolki ner-
kowej, watrobowej, liczbg po-
ronien i wypadkéw drogo-
wych.

Czy mozna zapobiegaé
negatywnym objawom zmian
pogodowych na nasz orga-
nizm? Tak, ale trzeba by¢ dob-
rze poinformowanym o zmia-
nach warunkéw atmosferycz-
nych w czasie i w przestrzeni
oraz o mozliwych wptywach
tych zmian na organizm ludzki.
Mozna wdwczas zastosowacd
pewne dziatania profilaktyczne
zmniejszajac skutki objawow
chorobowych zwigzanych z ty-
mi zmianami pogody. Takich
informacji nie dajg standarto-
we prognozy pogody zamiesz-
czane w codziennej prasie
oraz przekazywane w radiu
i w telewizji. Problem ten mo-
gg rozwigzac prognozy biome-
teorologiczne. Prognozy takie
Zawierajg informacje o stanie
nastroju, stopniu aktywnosci fi-
zycznej i psychicznej czlowie-
ka oraz profilaktyczne wska-
zowki, jak postepowaé, aby
zmniejszyé skutki ,przezywa-

nia” zmian pogody. Sporzadza
si¢ je i przekazuje opinii pub-
licznej w wielu ,powaznych”
panstwach (na przyktad w Ja-
ponii). Informacje o sytuacji
biometeorologicznej w Socha-
czewie mozna uzyskaé czyta-
jac prognoze pogody w na-
szym tygodniku. Niestety,
Z przyczyn obiektywnych mo-
ze to by¢ tylko prognoza orien-
tacyjna. Wigksze mozliwosci
ma w tej dziedzinie, lokalne ra-
dio ,Fama”, ktére podaje prog-
nozy pogody codziennie.
Prognozy te moga by¢ wzbo-
gacone o informacje biomete-
orologiczng. Przyktadowa
tresc takiej prognozy moze byé
nastepujgca: poniewaz synop-
tycy prognozujg przejscie
przez Sochaczew  zatoki
z chiodnym frontem atmosfe-
rycznym, w godzinach 13-17
stan nastroju pogorszy sie
znacznie. Nastgpi obnizenie
aktywnosci fizycznej i psy-
chicznej. Uwaga' kierowcyl —
mogg wystapi¢ objawy sen-
nosci i zwolnione] reakcji na
sytuacje drogowe. Chorzy na
chorobg wiericowg powinni
unika¢ wigkszego wysitku fi-
zycznego, streséw psychicz-
nych oraz przyjmowaé odpo-
wiednie leki i w miarg mozli-
wosci nie wychodzi¢ w tym
czasie z mieszkan. Podobnie
chorzy z nadcisnieniem tetni-
czym powinni podlega¢ czest-
szej kontroli pomiaru ci$nienia
krwi.

Tego typu informacja, to
skuteczny srodek zapobiega-
nia pewnych niemitych zda-
rzen. Od prozaicznych — na
przyktad sprzeczka malzeriska
lub ztapanie jedynki w szkole,
po bardzo powazne - jak wy-
padek drogowy lub smiertelne
zejscie. A wszystko w wyniku
niedocenionego, ale bardzo
waznego oddziatywania pogo-
dy na nasze organizmy.

Jakub Grabiec

Hurtownia i sklep ,, CHODAKOW?:

 Sochaczew, ul.Chodakowska 10
- tel. 228-11 wew. 369 i 333

wyroby higieniczne,

znicze nagrobkowe,
inne artykuty.

RLQIIRL QIR

oferuja:
wyroby papierowe i artykuty szkolne,
chemie gospodarczg i kosmetyki,

artykuly tekstylne i odziezowe,
torebki z folii do pakowania produktéw spozywczych,

Sprzedaz po konkurencyjnych cenach.
v Zapraszamy! g




Niepokorna
z Magdalenki

W pigtek 13 sierpnia
o godz. 17.00 w Pubie Presi-
dent ksigzke ,Violetta Villas ~
tygrysica z Magdalenki” podpi-
sywat Witold Filler, ktory przy-
jechat na zaproszenie Agengiji
Kobo—-Art.

» 1ygrysica z Magda!enkr”'

to efekt wieloletniej wspéipra-
cy Witolda Fillera z Violettg Vil-
las.

NOWOSCH

z kasety

* | %

To byt
znajomy

Rezyseria — John Gray.
Wystepujg — Annabeth Gish,
John Terlesky, Kevin Dillon,
Kim Myers i inni.

Srodowisko  studenckie
w Kaliforni. Ron Cooper (John
Terlesky) swojg postawg i o-
siggnieciami w druzynie foot-
bolowej bedacej chlubg uczel-
ni budzi zachwyt i uwielbienie
nie tylko dziewczat. Dbajg
0 niego réwniez pozostali za-
wodnicy druzyny i trener. Nie

Witold Filler bedacy dyrek-

torem Teatru Syrena w War-
szawie, dzigki swojemu uporo-
wi namoéwit Violette Villas aby
po 66 miesiecznej przerwie ar-
tystycznej wrécita na scene.
Wrécita. Spiewata w spektakiu
-Violetta” dia publicznosci nie
tylko Warszawy, Krakowa, Ka-
towic... ale i poza granicami
naszego kraju. Artystce towa-
rzyszyt zespdt najlepszych ak-
torow Teatru Syrena, a takze
balet i nieoceniony, wspanialy
— Czestaw Majewski. Spektakl
odniést sukces '— nie tylko

ONA, ale i Dyrektor W.Filler

tylko w sgdzie daja wyraz swo-
jej lojalnosci i przyjazni.

Nie on jednak jest bohate-
rem filmu. To Lyn Mc Kenna
(Annabeth Gish) studentka
medycyny. Ufna ale i zagubio-
na w nowym srodowisku. Jej
uroda budzi zainteresowanie
Rona, ktéry obsypuje jg mitymi
stowami i gestami. Zaproszo-

oraz zespdt jej towarzyszacy.
Podczas  podpisywania

ksigzki autor powiedzial, iz pi-

sze ksigzke — wspomnienia
wraz z Tadeuszem Pluciriskim
— amantem Teatru Syrena.
Przyjadg do Sochaczewa juz...
w grudniu.

Pogoda byta wspaniata,
nie dopisali tylko mieszkarncy
Sochaczewa. A szkoda. Oso-
biscie ksigzke przeczytatam
i musze stwierdzi¢, ze jest kon-
trowersyjna, ale na pewno cie-
kawa i interesujgca, gdyz nie
tylko ukazuje nam GWIAZDE
znang ze skandali, ale réwniez
kobiete, cziowieka, przyja-
ciela.

Zdzistawa Hausner

Agnieszka Osmcka naplsaia -

co2, ta;_mr

_w:em ze la!ecqu mnie zwqf"' "
ida¢ mdj los ~

P
Ktos mnie nauczyf dwéch zdan, .
Mam byé maskotka, wigc dosc —

Doéé dla :hych panéw i pari.

na na cappucino (miata tez by¢
jej przyjacidtka, dziewczyna
Rona) poszia do jego pokoju
niczego nie podejrzewajgc.
Najwspanialszy chtopak uczel-
ni okazat sie zwyktym fotrem.
Co chciat udowodni¢ dopusz-
czajgc sie gwattu na Lyn? Me-
lania (Kim Myers) nie uwierzy-
ta Lyn, przeciez on modgiby
mie¢ kazdg dziewczyne,
stwierdzita i wyprowadzita sig
rzucajac jej stowa, ktdrych Lyn
ze wzgledu na ich przyjazn nie
spodziewata sie uslyszed.
Temat filmu z pozoru pos-
polity, ale wcigz zywy, wigc bu-
dzi zainteresowanie i stanowi
nadal problem dla wymiaru
sprawiedliwosci. Gwatlt na oso-
bie znajomej, jak twierdzi ad-
wokat Lyn, jest raczej nie do
udowodnienia. Szokuje zacho-
wanie przyjacidtki Lyn. Czy
przyjazn zwyciezy? Zastana-
wia postawa trenera druzyny
i wladz uczelni. | wreszcie sad.
Tu przyjazn Melanii i Lyn od-
nawia sie dzieki jej zeznaniom.
Wyrok nie dla wszystkich jest

satysfakcjonujacy, bo czy mo-

Ze uzdrowi¢ sfere uczué Lyn

kilka miesiecy wiezienia dla
kogo$ kto pokrzyzowat jej zy-
cie?

Nalezy nadmieni¢, ze 90%
ofiar gwaltu nigdy nie wniosto
oskarzenia do sgdu. Czego sig
obawialy? OdpowiedZz znaj-
dziemy w filmie.

H.P.

Lista przebojow

1. ,Prawo pigsci” - rez. Ge-
orge Takei, dystr. VIM, sens.—
karate

2. ,Rycerz uliczny” - rez.
Jeff Spekman, dystr. NVC.
sens.

3. ,Druga strona mitosci” —
rez. Jean Smart, dystr. MUVI,
melodramat _

4. ,Misja sprawiedliwosci”
—rez. Pierre David, dystr. Jack
Video, sens.

5. W podziemiach Planety
Malp” — rez. Arthur Jacobs,
dystr. Guild, przygod.

m?



: Czwartek 19.08.

Program |

12.00 Wiadomoéci 12.15 , Klub
Paradise” - ser. USA 13.05 ,Lo§” -
film przyr. 13.30 ,Hajstra, bocian
ciemnego lasu™ - film przyr. 14.00
Hleleft” - film przyr. 14.10 ,Kraina
piasku, wody i wiatru™ - film przyr.
14.55 ,Malpy” - austral. ser. przyr.
15.15 ,Widget” - ang. ser. anim. oraz
~Spelnione Zyczenia™ - ser. austral.
16.05 Dla dzieci: ,,Za zadne skarby”
16.50 Muzyczna Jedynka 17.00 Tele-
express 17.20 Muzy pod grusza
18.00 Dzika Ameryka - ser. dok.
USA 18.30 Studio sport 19.00 Wie-
czorynka 19.30 Wiadomosci 19.55
Konferencja prasowa premier Hanny
Suchockiej 20.15 ,,Klub Paradise™ -
ser. USA 21.15 Wybory'93 22.05
Ruch i wyobraznia 22.30 Co nowego
22.45 Wiadomosci 23.05 Muzyczna
Jedynka 23.10 ,Ikar” - film dok.
23.40 Gorgca linia 23.50 Barwy mi-
losci: ,,Porno” - film polski 1.10 To
lubt¢ 1.45 Malgret - ser. ang.

film dok. 17.30 ,Pokolenia®

mzdznai 0.00 Pmomm -
~ Piatek 20.08.

Program |

12.00 Wiadomosei 12.15 ,On,
ona, ono” - film niem. 13.40-15.15
Jedynak na niepogode 15.15 ,,Wid-
get” - ang. ser. anim. oraz ,.Spelnione
Zyczenia™ - ser. austral. 16.05 Kolo-
rowe lato - wakacyjny magazyn dla
dzieci 16.50 Muzyczna Jedynka
17.00 Teleexpress 17.20 ,Pan na
zamku” - reportaz 18.00 Randka
w ciemno - zabawa quizowa 18.45
Zulu Gula na wakacjach - prog. saty-
ryczny 19.00 Wieczorynka 19.30
Wiadomosci 19.55 Dwach na dwoch
20.15 ,Zlota szabla” - ser. austral.
22.05 ,Spotkanie™ - reportaz 22.30
»Przystanek™ - reportaz 22.45 Wia-
domosci 23.00 Muzyczna Jedynka
23.05 ,Uciekinierzy™ - ser. dok. USA
23.40 Gorgca linia 23.50 ,Krzyk no-
c¢g” - film franc.-niem.-ang. 1.20
Powrét bardéw 1.50 ,Szpital” -
holenderskl

5 U

Wakacje w Dwé] e 10.05 Na bocz- f3
nych drogach Buropy - holenderski:
ser. dok. 10.30 Lato w Polsce 11.00
‘Panorama 11.05 . Kamila” —ser. radz.
12.05-14.25 Przerwa 14.30 Studio:
spm:t 15.30 Wielka pitka 16.00 Pano-

rama 16.05 Bron XX wieku - ser.
dok. 16.35 Lato w Polsce 16.50 ,,Ste-
fan Starzynski, jeden z Polakow =
.~ ser..
USA 17.55 Halo dzieci! 18.00 Pano-

rama 18.05 Program lokalny 18.35
Koio fortuny -~ teleturniej 19.05 Stu--
diosport21.00 Panorama 21.30 Sport.
2145 Perly zlamusa: , $lepa mifos¢”
~ film franc. 23.45 Nnedokoﬁcmny;

i Program 1

730 Panorama 7.35 Jeszcze | Je-'_
- den mazur dzisiaj” - prog. wojskowy
- 8.00 Ulica Sczamkowa 9.00 Tacy sa-.
mi 920 Lekcja jn;zyka migowego
930 ,Z ziemi polskiej” - film dok.
- 10.00 Halo lato 10.10 Studio sport
1100 W cyklu Flip i Flap™ ,Zakute
iby” ~ film USA 12.00 Wzrockowa
lista pmabo]ow 12.35 Benny Hill -
_ang. prog. rozr. 13.00 Robta co cheeta
13.20 Halo lato 13.30 Wspomnienia
“ sopockie 14,00 Wydarzenie tygodnia.
- 14.30 Klasztory polskie 15.00 Halo?
lato 15,10 ,Zwierzeta Swiata” - ang.
r. dok. 15.50 Halo lato 16. 00 Pano~ ]
‘rama 16:05 Totolotek 16.10 , Pelna
ser. USA 1635 Seans ﬁlmo-

chata” -

TYDZIEN
w telewizji

jﬁgimage mag polskich pro]ektant&aw._
- mody 16.00 Panorama 16.05 ~Ksicga
_wickuistego trwania® 16.15 Lazo
w Polsce 16.55 ,Kate i 1 Allie” -

USA 17.20 ,Smieré Praskiej w- :
_ny” - prog. public. 17.55 Halo dziecil
18.00 Panorama 18.05-19.00 Prog-
ram regionalny 19.00 Studio sport
121.00 Panorama 21.30 Sport 21.46
‘3.‘Reporterzy Dwajki przedslawmja;
- 22.15 ,Przystanek Alaska” - ser.
USA 23.00 Teatr Sensacji; Francis
Durbndge Desperacx”(Z} 0.05 Pano—@:

Sobota 21.08. . _

Program |

7.30 Rondo 7.56 Rynek-agro
8.35 Wszystko o dzialce 9.00 Ziamo
9.25 Teleferie 11.05 ,Opowiesé
o dzikiej przyrodzie” - film przyr.
USA 11.30 Magazyn ,,Morze™ 12.00
Wiadomo#$ci 12.10 Teatr TV: Spek-
takl na bis -~ Rainer W.Fassbinder
»~Gorzkie izy Petry von Kant™ 13.20
~Przygoda w zoo” - ser. austral.
14.15 Teatr mliodego widza 14.45
Joystick 15.15 ,Jarczykowie™ - re-
portaz 15.45 Powtérki z przeszlosci
16.00 To nie jest sprawiedliwe 17.00
Teleexpress 17.20 Polakéw portret
wlasny 17.50 Opole’93 18.10 ,,Dzien
za dniem” - ser. USA 19.00 Male
wiadomosci DD 19.10 Wieczorynka
19.30 Wiadomoscei 19.55 Dwdch na
dwoch 20,15 W krzywym zwier-
ciadle - Europejskie wakacje” - film
USA 21.50 Czar par 23.05 Wiado-
mosci 23.15 Sportowa sobota 0.05
»Brudny Harry” - film USA 1.45 No-
ce w Las Vegas 2.30 ,Szpital” -
holenderski

»Szpital”

od 19.08.
do 25.08.

Niedziela 22.08.
Program |

7.35 Tafice polski 8.10 Prosze
o odpowiedZ 8.30 Notowania 9.00
~Laura i Luis” " - ser. niem. 10.40
W okolice Stwoércy - prog. katolicki
11.00 ,,Powr6t do zrédel™ - ang. ser.
dok. 11.50 Telewizyjny koncert zy-
czen 12.20 Z kamerg wsrod zwierzat
12.45 Rozs$piewane lato teczowego
music-boxu 13.30 W starym kinie:
»Akt oskarzenia” - film USA 15.25
»Ushuaia” - mag. osobliwosci 15.50
Antena 16.10 Studio sport 17.00 Te-
leexpress 17.30 ,Dynastia” - ser.
USA 18.30 7 dni - $wiat 19.00 Wie-
czorynka 19.30 Wiadomosci 20.15
»Klejnot w koronie™ - ser. ang. 21.10
~Wytrzeszcz” - prog. salyryczny

21.50 Sportowa niedziela 22.55 ,To
sztuka zyé w Odessie” - film radz.
0.35 Mala antologia kabaretu 1.35
- ser. holenderski

meslyazacych_) 8.00 ,,deemmczyf_
_opiekun” - ser. anim. jap. 8.25 Klej-
_notw koronie” ~ ser. ang. 9.20 Stowo
‘na niedziele 9.30 Program lokalny
10.30 Kant gigant 11.00,,Cyrki $wia-
-1a” - franc. film dok. 11.35 ,Dyplo-
"mata - film dok. 12.00 ,Pan wzy-
wal, milordzie?” - ser. ang. 12.45
Krakowskie legendy 13.00 Podréze
-weczasie i przestrzeni 13.50 Wspom-

nienia sopockie 14.05 Halo lato 14,10

"wa'm;fa wokol nas 14.40 Z cyklu
Dedykacje™ 15.00 Godzina z Han-
-nauBarbeza 16 00 Panurama 16.10‘

chwﬂg da(szy clqg pmgramu 17.113:;-
Stdio sport 18.40 Wspomnienia so-
pockie 18.55 Studjosport 20.15 Linia
?spccjalna 21.00 Panorama 21.30 ,Ba-
nita” - ser, kanad ~franc. 22.10 Fes-

pialna epoka” 23.35 ,Pokolenic Wo-
‘odstocku” -
~ma 0.10 ,Drogi: rytmu” - film muz,

. prog. muz. 0.05 ‘Panora-

Poniedziatek 23.08.

Program |

12.00 Wiadomosci 12.15 ,Dy-
nastia” - ser. USA 13.15-15.15 Je-
dynka na niepogode 15.15 ,Widget”
- ser. ang. oraz ,Spelnione Zyczenia”
- ser. austral. 16.05 Luz 16.50 Mu-
zyczna Jedynka 17.00 Teleexpress
17.20 Taki jest $wiat(1) 18.00 ,Rose-
anne” - ser. USA 18.25 Wybory'93
18.30 Taki jest $wiat(2) 19.00 Wie-
czorynka 19.30 Wiadomosci 20.00
Prosto z Belwederu 20.25 Festiwal
Polskiej Tworczosci Telewizyjnej:
Teatr TV - Wieniedikt Jerofiejew
»Moskwa Pietruszki” 22.05 Spotka-
nia sentymentalne 22.35 Reporter Bis
22.45 Wiadomosci 23.00 Muzyczna

Jedynka 23.05 Wiecz6r z... 23.45 Go-
rgca linia 24.00 ,Zelazny Gustaw™ -
ser. niem. 0.50 ,Dick Francis” - ser.
kanad.-USA 2.15 Przeboje Bogusta-
wa Kaczynsklego

a” se: USA 10.05 Na bocz-
gach Europy - holendemkl;
: ok. 10:30 Lato w Polsce 11.00
. Pannmma 11.05 I{mo letnie; ,Powrot.
_Arsena Lupina® - ser. franc. 12.00-
14.25 Pn.em 14.30 Studio sport
1535 7 dni polskiego sportu 16.06
_ Panorama 16.05 , Powrdt Hrabianki”
- film dok. 16.30 Lato w Polsce
16.50 PKF 17.00 Przeglad krmuk fil-
_mowych 17.30 ,Pokolenia” - ser.
_USA 17.55 Halo dz:ec:' 18.00 Pano—;
-rama 18.05 Program lokalny 18.35
. Koto fortuny - teleturniej 19.05, Ma-:
fe smoki” - austral. ser. dok. 20.05
.Blyskawica” - ser. USA 20.45 Auto
= magazyn 21.00 Panorama 21.30-
Sport 21.40 Vademecum wyborcy%
2 22.0(! Wmsna Mlchala Aniola”

o foski 2 J

I Wiorek 24.08.
Program |

12.00 Wiadomoscei 12.15 ,,Gli-
niarz i prokurator” - ser. USA 13.15-
15.15 Jedynka na niepogode 15.15
»Widget™ - ser. ang. oraz ,,Spelnione
Zyczenia” - ser. austral. 16.05 Dla
dzieci: ,Zjedz to sam™ 16.50 Mu-
zyczna Jedynka 17.00 Teleexpress
17.20 Studio sport 18.00 ,Spencer
i jego rodzinka” - ser. USA 18.25
Wybory*93 18.30 Studio sport 19.00
Wieczorynka 19.30 Wiadomosci
19.55 Dwoch na dwéch 20.15 ,,Gli-
niarz i prokurator” - ser. USA 21.05
Wybory’93 21.10 Tylko w Jedynce
22.00 Country Ameryka 22.45 Wia-
domosci 23.00 Muzyczna Jedynka
23.05 ,Caly ten zgielk™ - film dok.
23.50 Gorgeca linia 0.05 Telekino
wspomniefi: ,,Zero Zycia” - film pol-
ski 1.25 Teatr TV: Stanislaw Bieniasz

_»Stary portfel”

Program n

. 130 Panorama 735 Wakaqe,i
W Dwojce 8.05 Program lokalny 8.35
‘Wakacje w Dwdjce 8.45 ,Anette” -
Jjap. ser. anim. 9.10 Truskawkowe
studio 9.35 ,Pokole:

_ nia” - ser. USA
10,00 Wakacje w Dwdjee 10.05 Na
_bacznych drogach Europy - holen-
- derski ser. dok. 10.30 Lato w Polsce
11,00 Panorama 11.05 ,Pociag dzie-
cifistwa i nadziei”(5) - ser. czeski
12.05-15.25 Przerwa 15.30 ,Zlote
lata szesdziesigte™ 16,00 Panorama
16:05 ,Broni XX wicku” - ser. dok.
USA 16.35 Lato wPolsce 17.05 Mo~
ja wiara 17.30 ,Pokolenia” - ser.
_USA 17.55 Halo dzieci! 18.00 Pano-
rama 18.05 Program lokalny 18.35
Kotofortuny - teleturniej 19.05 ,Da-
-vid Lynch” - film dok. USA 20.00:
Film muzyezny 21.00 Panorama
21.30 Sport 21.45 , Duchy w:spadku”
- ser. franc. 22.35 Literatura mepn—'—
fkoma 23.15 Magia teatm - Avig-




oferuje szerokg game
kosmetyki, srodki czystosci, chemia gospodarcza,
art. higieniczne i wiele innych ciekawych pozycji.
Ceny konkurencyjne

Zapraszamy codziennie w godz. od 8.00 do 16.00,
w soboty od 8.00 do 13.00.

PHP ,,Ortis” Hurtownia Wielobranzowa
Sochaczew, ul.Ptocka 51A

towaréw:

(Z5:401)

kierunki nauczania:
> ksiegowosé,

W bankowosé;
mechaniczny, spec.:
W samochodowy,

w» budowy maszyn,
> spawalnictwo;
= elektroniczny;
= budowlany.

sobota i niedziela od 9.00.

cze od 8.00 do 16.00.

Szansa dla Ciebie!

Wyposazenie dydaktyczne nowej generacji,
sprawdzona kadra wykladowcow, uprawnienia
szkoly panstwowej, najnizsze oplaty.

Przypominamy, ze wzorem lat ubieglych Zaoczne
Studium Policealne dla Pracujgcych w Sochaczewie
i Zaorzne Technikum Zawodowe dla Pracujgcych
w Sochaczewie przyjmuje zapisy na nastepujgce

= ekonomiczny z informatyka, spec..

wd organizacja i zarzadzenie przedsigbiorstw,

w» obrébki skrawaniem,

Przyjmujemy bez egzaminéw: do Studium po szkole $red-
niej - nauka trwa 2 lata, do Technikum po ZSZ - nauka trwa
3 lata, po szkole podstawowej — nauka trwa 4-5 lat.

Nauka jest odptatna. Zajecia odbywajq sie na zasadzie
Zjazdéw przynajmniej co 2-3 tygodnie, w piatek od 15.00,

Podanie z zyciorysem, sSwiadectwem ukonczenia sto-
sownej szkoly i 2 zdjeciami nalezy skiadaé w:
Szkole Podstawowej nr 3 w Sochaczewie
(Sekretariat), ul.Hanki Sawickiej 5, tel.224-61;
’ Osrodku Ksztatcenia Zawodowego w Sochaczewie,
ul. Warszawska 35, tel.234-73.
Informaciji udzielamy i podania przyjmujemy w dni robo-

(2s-422)

Sroda 25.08.

Program |

12.00 Wiadomosci 12.15 ,Za-
wadd policjant™ - ser. USA 13.05-
15.15 Jedynak na niepogodg¢ 15.15
~Widget” - ser. ang. oraz ,,Spelnione
Zyczenia™ - ser. austral. 16.05 Tele-
ferie 16.50 Muzyczna Jedynka 17.00
Teleexpress 17.20 Reportaz - prog.
public. 18.00 ,,Na wariackich papie-
rach” - ser. USA 18.50 Raport o zag-
rozeniach 19.00 Wieczorynka 19.30
Wiadomo$ci 19.55 Dwdéch na dwach
20.15 Studio sport 21.50 Phil Collins
- prog. rozr. 22.45 Wiadomosci
23.00 Muzyczna jedynka 23.05
Prog. publicystyczny 23.45 Gorgca
linia 24.00 ,,Panienki z Rochefort™ -
film franc. 2.00 ,Ballada o Janusz-
" .

 hiszp. 9.10 Video Junior9.35 Poko-
lenia” - ser. USA 10.00 Wakacje
_w Dwéjce 10.05 Na bocznych dro-.
jﬁ_gach Europy - holenderski ser. dok,
- 10.30 Lato w Polsce ll,ﬂﬂPat_mmmaﬁ
11.05 Zycie zaczyna sup_ po '_trzya-:?f_
 dziestce™ Us: 5.25
 Przerwa 15.30 Studio spcrt 1545Na
_ wizji 16.00 Panorama 16.05 Artysta
i jego Swiat 16.35 Lato w Polsce

mpuneréw 22,00 ,Nocne

Sel

7.0_0 To&olotek 1705 Sktzydla bli-?%

28]
USA 17.55 Hala dzieci! 18. .00 Pam-— .
rama 18.05 Program 1okalny 18.35
Kolo fortuny eh
dk : :

ser. USA 22.25 Halo Sopot 2

ludki 'peeta 23.10 'Qﬁ:Sapow da?

@ ZALUZJE, usiugi wngtrzarskie. Koziow-
ski. Tel.258-20,
(ZS-434)

® no wynajecia budynek na dziatalnosé
gospodarcza, biura - © pow. 120 m, Socha-
czew, ul.15 Sierpnia 2, 181.233-52 od 7.00 do
14.00.

® KSIEGI PODATKOWE POPROWADZE,

$.DZIEKONSKI, TEL.239-77. (25-436)
-334)

@ ALARMY - 241-18.

(Z5-369)
@ TRAMEX - oferuje najtanszy cement T—
p 350 luzem juz od 850 tys za tong, p 350 Spoldz“ema
workowany 750 tys za tone, pustaki zuZlowe - , - ‘
ceny konkurencyjne. Sochaczew, ul. Gawlow- Kolek Ro[mczych

ska 74, tel. 23315,
(25-420)

o Sprzedam nowy duZy dom dwupoziomo-
wy na osiedlu ,Zgoda®. Sochaczew,
tel.247-95 po 15.00.

w Sochaczewie

(ZS-424)
@ Tanio sprzedam pralke automatyczng
Wiatka®, wézek dziecigcy glgboki ze space-
rowka. Tel 248-21.
(ZS-425)

® Do wydzierzawienia plac 50 m® w cent-
rum Sochaczewa. Tel.228-27.

(2s-426) ,
@ Sprzedam dziatke budowlang 1650 m?

Informacje i przyjmo-
w Karwowie. Wiad. Sochaczew, ul. Warszaw-

ska 72/41. wanie ofert do dnia
(£S-Az8) 30 sierpnia br. w biurze
@ VAT - porady. Tel.257-71 po 16.00.
® P p(zos -429) SKR, Sochaczew, ul.Pod-
Wynajme mieszkanie w Sochaczewie. "
il zamcze 8, tel.223-21.
(25-430) i

Spoétdzielnia Mieszkaniowa |

,Vvictoria”
w Sochaczewie, Al.600-lecia 42b

na wykonanie renowacji dachu w bloku nr 44b (przy
kottowni) w osiedlu ,Victoria” | i remogt obrébek bla-
charskich. Powierzchnia dachu ~550 m

Szczegdtowy zakres robét w biurze Spold2|eln|.

Termin skiadania ofert do dnia 30.08.1993 r.

Otwarcie ofert nastapi dnia 31.08.1993 r.

Spdidzielnia zastrzega sobie prawo wyboru oferenta,

badz odstgpienia od przetargu bez podania przyczyn.
(25-431)

Program Kaj1

telewizji kablowej
od 20 do 25 sierpnia

20.08.93 r. pigtek
10.00 - Filmowe powtdrki
17.30 - Kraina Przygod - filmy rys.
19.10 - Santa Barbara - ser.
20.00 - Fort Boyard - gra tv
21.00 - Rewolwer i melonik ~ ser.

18.30 - Wyspa zbiegow - ser.
19.10 - Pigkna i Bestia - ser. USA
20.00 — Smier¢ na Nilu - film

23.08.93 r. poniedziatek
10.00 - Filmowe powtérki
17.30 - Kraina Przygod - filmy rys.
Od godz. 19.10 powtdrzenie
programu pigtkowego

21.08.93 r. sobota
10.00 - Filmowe powtdrki
17.30 - Kraina Przygdd - filmy rys.
18.00 - Wyspa zbiegow - ser.
19.10 - Santa Barbara - ser. -
20.00 - Portret w owalu - film
21.30 - Muzyka
22.20 - Strefa grozy - film

24.08.93 r. wtorek
10.00 - Filmowe powtdrki
Powtdrzenie programu sobotniego

25.08.93 r. sroda
7 10.00 - Filmowe powtorki
22.08.93 r. niedziela Powtérzenie programu niedzielnego

17.30 - Trzy mate $winki — basn

9



Zastuzona wygrana benia-
minka z Rypina. Do przerwy
gra byla wyréwnana. W Il
czesci spotkania gospodarze
przewazali i w efekcie zdobyli
pierwszg bramke w 62 minu-
cie. Tylko bardzo dobrej posta-
wie bramkarza Janusza Brze-
zinskiego zawdzieczalismy ten
niski rezultat. Ale 14 min przed
koricem byt on ponownie bez-
radny. | gdy czesé widzow juz
wychodzita, biad naszego sto-
pera i ze stusznie podyktowa-
nego rzutu karnego ustalony

~ Lech Rypin — Bzura 3:0

Orkan
- Sokot Kleczew
3:1

WyraZzna wygrana podo-
piecznych Marcina Nezdropy.
Juz do przerwy Orkan prowa-
dzit 3:0 po bramkach Marka
Brynskiego (2) i Tadeusza
Brodowskiego. Po przerwie
slabsza gra i goscie zdolali
strzeli¢ honorowg bramke.

zostat wynik koricowy.

Bzura wystapita w skita-
dzie: J.Brzeziiski, Sztochaj,
Wasiak, Stominski, Kacprzak,
Szypszak (Pisarek), Szajew-
ski, Szymanski, Jeznach,
A.Brzezinski, Grzybowski.

W druzynie Bzury cieszyé
moze powrét do dobrej formy
Grzegorza Szypszaka i udany
wystep 17-letniego Krzysztofa
Kacprzaka, ktéry odnidst jed-
nak kontuzje. Réwniez Marek
Szymanski zostat dotkliwie po-
turbowany w tym spotkaniu.

e T e e e

Bzura - Znicz Pruszkow 4:3

Ostatnia gre¢ sparringowg
Bzury obejrzalo sporo sympaty-
kow pitki noznej miasta. Czg¢sé
z nich miala okazj¢ wspomnieé
mecz tych dwéch druzyn sprzed
ponad 30 lat. W tamtych latach
zespol ten decydowal czgsto o uk-
ladzie czoléwki tabeli ligowej: do
II awansuje Bzura czy warszaws-
ka Polonia, grajaca teraz w I li-
dze. Przypominano sobie slynng
»glowke” Tomasza Borowskiego,
walecznego pomocnika Jerzego
Pisarka, niezawodnego stopera A-
leksandra Marszatka, w bramce
znanego ,Motyla”, ,,Gal¢™. Niek-
térzy juz nie zyj.

Zniczu grali m.in.
Mieczyslaw Szymczak, pozniej
Jacek Gmoch. Pitkarzy tych znali
kibice woj. warszawskiego, cale-
go kraju, zagranicy. Teraz na bo-
isku 22 mlodych, moggcych byé
wrecz wnuczkami tych, o ktérych
rzewnie wspominano. Miodos¢ o-
bu druzyn dobrze rokuje na na-
wigzanie do tradycji. Tylko, czy
na to pozwolg klopoty finansowe
tych zasluzonych klubéw.

W srodowym spotkaniu lepsi

okazali si¢ chodakowianie. Mimo
przegranej I polowy (1:3) udalo
si¢ naszym zawodnikom wygrac
wynikiem 4:3. Decydujacg
o zwycigstwie bramke z rzutu
karnhego strzelit Andrzej Grzy-
bowski. Po raz drugi trener Jozef
Szajewski mial na fawce rezerwo-
wych kilku wartosciowych za-
wodnikéw. Czyzby oznaka odno-
wy KS ,,Bzura™, ktérej probuje sig
przeszkadzaé na rozne sposoby.
Przegra¢, wygraé - nie tylko od
nich to zalezy. Dajmy im szansg!
Kto chce niech wesprze choda-
kowski KS ,Bzura™.

W niedzielg¢ 15 sierpnia
w sparringowym spotkaniu junio-
rzy Bzury Chodakéw pokonali
zespot seniorow klasy A - Pro-
myk Nowa Sucha 4:2. Bramki
uzyskali: Salaciniski (3) i Basifi-
ski. Forma zaprezentowana przez
zespot Andrzeja Grzybowskiego
zdaje si¢ potwierdzac opinig, Ze
juniorzy Bzury beds kandydowaé
do awansu.
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Wilodzimierz Strzyzewski
Prezydent z Sochaczewa

Z tworcg istniejgcego od ponad 30 Jat
sportu rozmawia Janusz Sofulak

= W Modlinie Twierdzy
na XX| Migdzynarodowych
Mistrzostwach Polski w rin-
go w dniu 11 czerwca 1993 -
po raz pierwszy w historii
swiatowego sportu Polak
zostat prezydentem migdzy-
narodowej federacji sporto-
wej — i do tego w sporcie, ja-
ki narodzit si¢ na polskiej
ziemi. To pan, urodzony 4
pazdziernika 1931 roku
w Sochaczewie, wynalazt w

wie. Od hitlerowskich zotnierzy
kupowatem po 10 zfotych za
trzy todki” czyli 15 sztuk — na-
boje karabinowe dla oddzialu
AK, uczylem sie na tajnych
kompletach u Pani Marszaf-
kiewicz, chory na tyfus przezy-
tem niemiecki ,doswiadczalny”
szpital w Gawlowie, tapanki
i aresztowanie wywiezionego
do Oswiecimia wujka Kazika
Drabera. Po wyzwoleniu zato-
zylismy 146 Wodng Druzyne

.Graj w ringo, a bedziesz zawsze miody” — stwierdzit por.Ryszard Zak,
reprezentant Wojska Polskiego w wieloboju oficerskim po meczu
w Czerwonym Borze z twércg ringo. ,Ringo uskrzydla” — mowi
Wiodzimierz Strzyzewski, ktorego widzimy w locie po kétko na
nadwislariskiej plazy MZK w Warszawie, gdzie ringo powstalo w 1959
roku. Nasz rozmdwca miat w dniu jubileuszu XXX-lecia ringo 58 lat.

1959 roku ringo - polski
sport dla kazdego i zamierza
uczyni¢ z ringo sport olim-
pijski. Na pana tez wniosek —
delegacja krajow — zatozy-
cieli (Czech, Kenii, Litwy,
Stowacji i Polski) uchwalita
jednogtosnie, 2e siedziba
ringo bedzie w Polsce i je-

_zyk polski obowigzuje w se-

dziowaniu imprez migdzyna-
rodowych. W swych podro-
zach po swiecie wszedzie
podkresla pan z duma, 2e
pochodzi pan z Sochaczewa
na Mazowszu. Co taczy dzi$
pana z naszym miastem?

- W Bzurze nauczytem sig
pltywag, na jej lodzie stawiatem
pierwsze kroki na tyzwach.
Spod niemieckich bomb ucie-
kaliSmy Szosg Warszawskg
we wrzesniu 1939, Potem byla
okupacja, pod drutami nositem
kasze i chleb memu szkolne-
mu koledze Lajzerowi Blumen-
talowi do getta w Sochacze-

" Harcerskg z druzynowym Jur-

kiem Wygledowskim. Za prze-
marsz przez miasto z fanfara-
mi i werblami 3 maja 1948 roku
nasz hufcowy, zmarty przed 10
dniami p.lgnacy Panfil, byl
przestuchiwany na UB. Nas u-
karano karnym biegiem do
Chodakowa i z powrotem,
a wkrétce potem druzyne roz-
wigzano... MieliSmy w Gim-
nazjum Spéidzielczym wspa-
niatych nauczycieli, kochaja-
cych sport: polonista Tadeusz
Dworak, germanista i muzyk
Aleksander Kruszynski grali
Z nami po lekcjach w siatkéw-
ke.

W Sochaczewie zaczeta
si@ moja szermiercza kariera.
Otéz zostatem wyznaczony do
reprezentacji Gimnazjum i Li-
ceum Spéidzielczego w szer-
mierce na bagnety. Moimi pier-
wszymi ftrenerami zagranicz-
nymi” byli radzieccy telefonisci
mieszkajgcy na przeciwko na-



szego domu przy Warszaws-

kiej 31. Zwlaszcza sierzant

gwardii Wiktor Pustowojto
zwracal uwage na moje poste-
py w treningach. Po kilku ty-
godniach... pokonatem ich ko-
mendanta. W dowod uznania

dostatem od niego pézniej dru-

zyne do pomocy, aby wykonaé
wediug mojego projektu nar-
ciarskg skocznie na wysokim
“brzegu Bzury koto cmentarza.
Ale wréémy do zawodow szer-
mierczych. Na powiatowej eli-
minacji Centralnych Igrzysk
Szkoét Zawodowych odbywaja-
cych sie na stadionie ,Orkanu”
przybyta cata rota i burzliwie
mnie dopingowata przy dZwig-
kach harmoszki... Kazdy moze
by¢ dumny z miasta, w ktérym
po zwycieskiej bitwie z Niem-
cami zmart z odniesionych ran
w klasztorze Benedyktynéw
w roku 1138 krél Polski, Boles-
faw Krzywousty. Miasta, ktore
umiato na s$wiatowym pozio-
mie zorganizowaé przed wojng
wystawe przemystu.i rzemios-
fa, a kidrego obronfcy we
Wrzeséniu trzykrotnie wypierali
hitlerowcéw za Bzure w walce
na bagnety. Kazdy moze byc¢
dumny z ziemi, gdzie urodzit
sig Fryderyk Chopin, najlepsza
koszykarka Europy — Romka
Gruszczynska i Mikotaj Troic-
ki, ktéry zatknagt zwycieskg pol-
skg flage na Siegessaule
w zdobytym Berlinie. Gdzie ta-
kie pigkne karty zapisat Ruch
Oporu, a teraz, zeby wrécié do
sportu — znanego z rugby.
= ... | Z ktdrego pochodzi
mistrz Polski, migdzynaro-
dowy mistrz Warszawy,
mistrz Europy i trzykrotny a-
kademicki wicemistrz Swiata
w szpadzie. Tworca ringo —
Wiodzimierz  Strzyzewski,
brazowy medalista Igrzysk
Olimpijskich 1968 roku
w Meksyku w olimpijskim
konkursie sztuki nazywa-

nym ,Olimpik Press Ga-
mes”. Wyktadat pan o ringo
na najstynniejszych uniwer-

Prezes Polskiego Towarzystwa Ringo — red. Wiodzimierz Strzyzewski

,Dziekujemy panu za sport, jaki nam przywraca radosc¢ Zycia” — méwili Wiodzimierzowi StrzyZzewskiemu
pacjenci Kliniki Ortopedii i Rehabilitacji w Poznaniu, gdzie ringo skraca okres rehabilitacji.

sytetach swiata — Harvard
University, na swiatowych
kongresach naukowych
w Bostonie, Kolonii i Pozna-
niu, prezentowat ten nasz
polski sport dla kazdego na

Igrzyskach Olimpijskich
w Meksyku, Monachium,
Montrealu i Moskwie, na

I Swiatowy Turniej Rodzin
w ringo swe Apostolskie
Blogostawienstwo przekazat
Ojciec Swiety Jan Pawet I,
a sekretarz generalny ONZ
Javier Perez de Cuellar
przestat z Nowego Jorku
gratulacje za tg¢ ideeg, ktora
-realizuje podstawowe cele
Narodow Zjednoczenych, ja-
kim jest wychowanie do zy-
cia w Pokoju”. Skoro w So-
chaczewie zaczeta si¢ pans-
ka swiatowa kariera szer-
miercza, a dla szermierki wy-
nalazt pan ringo —to i my mo-
zemy byé dumni, ze witasnie

wrecza zaproszenie na XXI| Migdzynarodowe Mistrzostwa Polski w
ringo oraz na V Migdzynarodowg Parafiade KSS RP prezydentowi
Lucerny — Franzowi Kurzmeyerowi. W srodku — kapelan polskiego
sportu, wiceprezes KSS RP i wicemistrz Polski senioréw w ringo —
ks.pratat Mirostaw Mikulski oraz prezydent FICEP — Miedzynarodowsj
Federacji Katolickiego Wychowania Fizycznego i Sportu, senator
Krélewstwa Belgii — Achille Diegenant.

u nas, na Ziemi Sochaczew-
skiej tkwia korzenie ringo...

- bo wiasnie w Sochacze-
wie zrozumiatem, ze ,wszyscy
ludzie wolni sg bracmi”, zylis-
my w przyjazni z Niemcami —
jak piekarz Prause czy stolarz
Schlegel (w ktérego mieszka-
niu stuchalismy Radia Londyn,
co Polakom bylo zakazane
pod karg $mierci tak, jak posia-
danie broni, tajnych gazetek,
czy uprawianie sportu), z Zy-
dami jak blacharz Blumental
czy kupiec Stern, Rosjanami
i przedstawicielami innych na-
rodow w Armii Radzieckiej
z oddzialu stacjonujgcego
w Sochaczewie dla obstugi linii
Berlin = Moskwa. Z catg pew-
noscig zatem z Sochaczewa
wywodzi sie idea, by uczynié
z ringo sport swiatowy, dar
z Polski dia calej Ziemi, bo-
wiem dar sportu jest darem zy-
cia, jak dar krwi.

Chciatbym, by powstato
Sochaczewskie Towarzystwo
Ringo, jako okregowy zwigzek
sportowy Polskiego Towarzys-
twa Ringo, aby reprezentacja
Sochaczewa wystartowata we
wszystkich 24 kategoriach na
XXl Miedzynarodowych Mist-
rzostwach Polski w ringo 3 -5
czerwca 1994 w Twierdzy
Modlin, by moja sochaczews-
ka parafia Sw.Wawrzyrica byta
reprezentowana w ringo i in-

nych sportach na VI Migdzyna-

rodowej Parafiadzie w lipcu
1994. Niech we wszystkich pa-
rafiach Ziemi Sochaczewskiej
powstajg kota, kluby sportowe
Katolickiego Stowarzyszenia
Sportowego Rzeczypospolitej
Polskiej, ktérego jestem sekre-
tarzem generalnym, z sekcja-

mi ringo. Niechaj rodziny so-
chaczewskie wystartujg w Il
Swiatowym Turnieju Rodzin
w ringo we wrzesniu 1994
w Warszawie, poniewaz rok
przyszly jest Rokiem Rodzin
ONZ.

— A czy przybytby pan na
pokaz ringo do Sochaczewa,
by te zyczenia mogly sig
spetnic?

- Jesli redakcja ,Ziemi So-
chaczewskie|" wraz z sympa-
tycznym wiceburmistrzem To-
maszem Ciesielskim, ktérego
poznalem z Waszych tamow,
zorganizuje takie spotkanie
np. w trzeciej dekadzie wrzes-

nia — z catg pewnoscig przyja-
de. Zawsze zywiej bije mi ser-
ce, kiedy przejezdzam przez
moje rodzinne miasto. Tu prze-
ciez. spoczywa mdj ojciec Al-
bin, mistrz stolarski. | tu mam
przyjaciot mego dziecifistwa:
Henia Szytenhelma, Jurka Na-
kielskiego, Wojtka Szymania-
ka i tylu innych. '

- Zatem do spotkania
w Sochaczewie.
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Baran (21.lIl. - 20.IV.)

Mite rozmowy w inte-
resujgcym towarzystwie
tak Cie wciagna, ze za-
pomnisz o obowigzkach.
Ale uwazaj, bo moze
zaszkodzi¢ to Twoim inte-

resom.

Byk (21.IV.=21.V.)

Niespodziewana wia-
domosé moze kompletnie
Cig zaskoczyé. Postaraj
si¢ zapanowad nad swoi-
mi emocjami. Nie trac gto-
wy, bo uniemozliwi Ci to
konstruktywne dziatanie.

Bliznieta (22.V. - 21.VL.)

Przed Tobg naprawde
dobry okres. Ukiad
gwiazd sprzyja zwiasz-
cza sukcesom zawodo-
wym. Poradzisz sobie
Z najtrudniejszymi zada-
niami.

7 Rak (22.Vl, ~ 21 VIl.)

Jesli masz pewne in-
teresujgce pomysty
i chciatbys przystgpi¢ do
ich realizacji nie spiesz
sig. Jesli chcesz by cate
przedsiewziecie zakon-
czylo sie sukcesem pos-

tepuj z rozwaga.

Lew (22.VII. - 22.VIIL.)

Bardzo pomysine os-
tatnie dni tygodnia. Ko-
niecznie wyjedz albo pod-
daj si¢ ulubionym zaje-
ciom. Nawet kilka dni
spokoju i relaksu pozwoli
Ci ze zdwojong energig
powrécié do pracy.

Panna (23.VIil. = 22.1X.)

w najblizszych
dniach wydarzenia znéw
powinny sie ulozy¢ po
Twojej mysli. Zalatw

wszystkie zalegte spra-
wy. By¢ moze przeprowa-
dzisz wazna i wyjasniaja-
cg rozmowe z przyjaciot-
mi.

:Waga (23.1X.~ 22.X.)

W tym tygodniu mo-
zesz liczyé na duzy zast-
rzyk energii. Byto by dob-
rze wykorzystac te ener-

gie na prace tworczg. Nie -

zniechecaj sie jesli po-
czujesz, ze masz kiopoty
z koncentracja. To beda

_przelotne trudnosci, po-

niewaz koniec tygodnia
zapowiada sie bardzo at-
rakcyjnie.

- Skorpion (23.X.=22.XI.)

Niektore sprawy poto-
czg sie nie po Twojej
mys$li. Nie przejmuj sie
tym, bo pod koniec tygod-
nia wszystko utozy sie

znakomicie. Poznasz
wielu wspaniatych ludzi
i przezyjesz z nimi nieza-
pomniane chwile.

< Strzelec (23.XI. = 21.XIl.)

W tym tygodniu zacz-
nie sie naprawde dobry
okres. Kilka udanych
spotkan by¢ moze diuga
podréz. Wykorzystaj ten
tydziern na catkowity re-
laks.

Koziorozec (22.XII,=20.1.)

Tydzien dobrych
spraw i ciekawych wyda-
rzen. Twoja osoba prawie
przez wszystkie dni be-
dzie w centrum bliskiego
Ci otoczenia.

- Wodnik (21.1. = 20.11.)

- Troche nieprzewidzia-
nych kiopotéw pod koniec
tygodnia. Poczatek be-
dzie jednak obfitowat
w same sukcesy. Kazdy
krok bedzie miat teraz
Znaczenie i warto o tym
pamietaé.

& Ryby (21.11.=20,11.)

Wracasz znowu do
swojego normalnego ryt-
mu zycia. Nieprzychylna
konstelacja gwiazd juz
si¢ zmienita. Czeka Cie
co$ wspaniatego, co na-
tychmiast przywroci Ci
doskonate samopoczu-
cie. ‘- :

s

Podpatrzone znienacka

Osoba oznaczona kotkiem, jesli rozpozna sig na fotografii,

otrzyma nagrode niespodzianke.

Odbidr nagrody: FOTO EXPESS, ul Zeromskiego 12, Sochaczew.



