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Sylwester w Sochaczewie

Tak bawiono sig na jednym z najwigkszych u nas baléw w ZDK ,Boryszew-Erg".

Pacjentowi przyblizy¢ pomoc

Rozmowa z dokiorem nauk medycznych,

lzabella

Kruczyk — Grabiec, prymusem szkoty menadzerstwa
sluzby zdrowia i specjalistg chirurgii ogolnej.

- Po Kkilku latach pracy
w Czestochowie 1 Plocku
wrécita Pani do rodzinnege
Sochaczewa. Blyskotliwie
wygrywajgc konkurs przed
miesigcem objeta Pani sta-
nowisko Dyrektora ZOZ
w Sochaczewie. To byto tak
niedawno, a wsrod podleg-
fych Pani pracownikow juz
stycha¢ gtosy niezadowole-
nia z dokonanych zmian.

- Pewne zmiany powodu-

je sytuacja spoteczno—gospo-
darcza. Na przyktad zwolnie-
nia w ,Chemitexie” stawiajg
pod znakiem zapytania celo-
wosc¢ zatrudniania w tamtej-
sze] przychodni zakladowej
45 osob. Zbednych pracowni-
kow pragne zatrudni¢ tam,
gdzie sg potrzebni, tj. w pogo-
towiu ratunkowym, w pracow-
ni ekg, w tworzonym central-
nym laboratorium. Z drugiej
strony sg pracownicy, z ktory-

mi z racji osiggniecia wieku e-
merytainego Z0Z musi roz-
wigza¢ umowe o prace. Sg
tez tacy, ktérzy lekcewazg
swoje obowigzki stuzbowe. O-
ni tez muszg odejs¢ za niep-
rzestrzeganie dyscypliny pra-
cy. | nie dziwie sie, ze istnieje
juz grupa niezadowolonych.
Jednoczesnie jednak za-
pewniam peing pomoc dia
czynnych zawodowo lekarzy,
ktorzy zecheg podniesé swoje
kwalifikacje. Liczy sie niez-
bednosc¢ na danym stanowis-
ku, fachowosc, rzetelnosé wy-
konywania podjetej umowy
i efektywnos¢ zawecdowa.
Podejmowane przeze mnie
decyzje majg siuzyc poprawie
jakosci i réznorodnosci ustug
medycznych.

- Czy jest to reaine, gdy
Z0Z moze zaplaci¢ 1,5 min
lekarzowi z ponad 10-let-
nim stazem i drugim stop-
niem specjalizacji, a perso-
nelowi sredniemu niewiele
pconad potowe tej kwoty?

— Finanse przekazywane
przez Lekarza Wojewodzkie-
go sa niewatpliwie proble-
mem, ktory rzutowacé bedzie
w przyszicsci takze na ilosé
zairudnionych kadr. Tymcza-
sem chcialabym, aby w kaz-
dym dziale opieki zdrowotnej
bylo 1 — 2 specjalistow o wy-
sokich kwalifikacjach. Niech
przyjmujg w Sochaczewie
chocby prywatnie 1 czy 2 razy
tygodniowo wykorzystujgc do
tego baze i urzadzenia ZCZ.

cigg dalszy na str.2



Zrac Rady i Zarzadu Miasta

~ Zarzad negatywnie ustosunkowat sie do podania PSS
o przeniesienie punktu sprzedazy alkoholu z ul.17 stycznia.

Ograniczona zostanie powierzchnia Ogrédka Jordanows-
kiego. Sprawe przekazano Komisji Rozwoju Miasta. Zdewas-
towane wyposazenie ogrodka wyremontuje PGKiM w okresie

Zimowym.

 Opracowano zasady przeprowadzenia konkursu na dyrek-

toréw szkot podstawowych.

Whiosek o przejecie budynku mieszkalnego przy ul.Cho-
dakowskiej (zamieszkatego przez nauczycieli) Zarzad zaopi-

niowat pozytywnie.

Dziatki budowlane przy ul.Diugiej, Batorego oraz placu
przy Muzeum sa nie wykorzystane. Zdecydowano ogtosic

przetarg na te tereny.

AGENCJA KOBO-ART
sktada serdeczne podzigkowania:
Dyrekcji PSS ,Spotem”, Muzeum Ziemi Sochaczewskiej,
Jednostce Wojskowej w Bielicach, Policji, Strazy Pozarnej

oraz Zaktadom Boryszew—Erg

za pomoc przy realizacji ,Spotkania ze sw.Mikotajem”

w dniu 21 grudnia 1991 r.

- W zwigzku z opracowywaniem przez Instytut Pa- |

¢ migci Narodowej rejestru zbrodni popetnionych na Na- |
rodzie Polskim po wyzwoleniu — zwracamy sie do|
Czytelnikéw z prosba o pomoc w sporzadzeniu tego |

i rejestru poprzez udzielanie informacji o zbrodniach |
popetnionych na terenie Sochaczewa i okolic.

Bedziemy wdzieczni za okazanie zainteresowania |
i zaangazowanie w odtworzeniu tragicznych zdarzen. |
Informacje obejmujgce dane odnosnie czasu, miegj- |
sca, ofiar i innych okolicznosci popelnionych zbrodni |
przyjmuje Wydziat Spraw Obywatelskich Urzedu Miej- |
skiego p.37 Il pietro. 5

Kupic nie kupic

Ceny na rynku w dn. 7.01.92r.,
czyli pierwszy Jarmark w Nowym
Roku.

Niestety, ceny zostaly na tym
samym poziomie co przed Swietami
i Nowym Rokiem, czyli: migso -
schab 42-45; fopatka 26-28; woto-
we b/k 28-30; od szynki 40,

Wedliny - kietbasa wiejska 32;
kaszanka 14; pasztetowa i czarne
14, ,

Warzywa i owoce — pozostaly
na niezmienionym poziomie, ktéry u-
normowat sie gdzie$ tak od miesia-
ca. Gdzieniegdzie pokazat sig cukier
po 5.600, ale byt tez po 5.400.

Mato drobiu — kury 40; kaczki
50; jaja 16-18 za mendel.

Jako, ze byt to jarmark, mozna
byto kupi¢: akumulator samochodo-
wy 45V - za 420 tys, 55V - 530 tys,
66V - 620 tys; meble - kanapa + 2

fotele + 2 pufy obite skayem
4,3 min, materiatem 3,9 min; regat
pokojowy 4 m 3,1 min, regat kuchen-
ny 2,1 min razem z transportem.

Na rynku przy ul.Granicznej
bardzo duzo do sprzedazy byto koni
w cenie 8-9,5 min. Krowy 3,3-
4,2 min; cielaki mate 700 tys. Popyt
mialy mate Swinie w cenie 550-
900 tys za pare. Cena zywca wiep-
rzowego 12 tysfkg. Ceny zboi:
pszenica 90-100 tys/metr; zyto 65~
70 tys/metr; owies 70-80 tys/metr;
kukurydza 160 tys/metr; mieszanki
zbozowe B0 tys/metr. Natomniast
mieszanka paszowa dia drobiu
220 tys/metr. Eternit do krycia da-
chéw 25 tys za plat; wegiel
800 tys/tone; miotty 10 tys.

Rynek nie jest ustabilizowany,
wyczuwa sig oczekiwanie co bedzie
dalej w tym roku, podobno przefo-
mowym.

' FAN

XXVIIl Sesja Rady Miejskiej

Wszystko wskazywato na to ze
ostatnia sesja roku 1991 nie odbe-
dzie sie, radni dos¢ dfugo schodzili
sig, chyba w sylwestrowym rozluz-
nieniu. Jednak quorum zebrato sie
i posiedzenie rozpoczat burmistrz
Mieczystaw  Kucinski  informujac
0 pracach Zarzadu miedzy sesjami.
Nastgpnie przewodniczacy Rady
Miejskiej zarzadzit wybor nowego
cztonka Zarzadu w miejsce sktada-
jacego rezygnacje Janusza Choda-
kowskiego. Ostatecznie w wyniku
gtosowania tajnego wybrany zostat
radny Jan Gubanski. Dalej podjgto
kilka uchwat w sprawach zmian bu-
dzetowych w 1991 rok, m.in.
w zwigzku z wykonywaniem zadan
Zleconych z zakresu administracji
rzagdowej. Zmniejszona zostata dota-
cja celowa o kwote 670.998 tys.zt.
w tym na rozbudowe hali sportowe;

o 171.000 tys.zt. oraz na zasitki i po-
moc w naturze o 499.998
tys.zt.,zwigkszono natomiast dotacje
na administracje samorzgdowg o
234.904 tys.zt Radni uznali, 2e kwo-
ta ta, ktdrej czes¢ wojewoda zalecit
przeznaczy¢ na wynagrodzenia
w Urzedzie Miejskim jest zbyt wyso-
ka. Punkt ten byt niejako przygrywka
do nastepnego. Kiedy przewodni-
czacy Sesji oznajmil, Ze nalezy teraz
Zaja¢ sig sprawg wynagrodzenia
burmistrza i jego zastepcow dato sie
zauwazyé dawno nie oglagdane
wsrod radnych ozywienie. Do trzech
propozycji wysokosci podwyzek,
zgtoszono czwarta — by takowych
wrecz nie przyznaé. Decyzjg rad-
nych ta czes¢ glosowania miata byé
réwniez tajna. Wyniki glosowania -
12 gloséw przeciw, przy 8 za. Tak
wiec padwyzek nie przyznano.

Kolejny punkt rozpoczeto spra-
wozdanie Komisji Budzetowej, ktora
poinformowata o pracach nad prowi-
zorium budzetowym. Radni przyjeli
prowizorium na | kwartat 1992 roku.

Przejecie przez samorzad szkét
podstawowych spowodowalo ko-
nieczno$¢ wprowadzenia zmian or-
ganizacyjnych w Urzedzie Miejskim.
W miejsce istniejacego jednego
wspdlnego wydzialu w wyniku reor-
ganizacji powotano dwa: Wydziat
Oswiaty oraz Wydziat Kultury, Zdro-
wia i Opieki Spoleczne;.

Poniewaz dotychczasowy prze-
wodniczacy Komisji dfs  Szkot
i Przedszkoli Tomasz Ciesielski zos-
tat naczelnikiem wspomnianego Wy-
dziatlu Oswiaty, radni na te funkcje
wybrali Krystyne Zagajewska. Pod-
jeto réwniez uchwale w sprawie
czesciowej zmiany miejscowego o-
gdlnego planu zagospodarowania
przestrzennege Sochaczewa, oraz

W sprawie organizacji targowisk na
terenie miasta, okreslenia dziennych
stawek optat oraz sposobu ich pobo-
ru.

Ustalono np. tereny targowe -
teren wydzielony GS ,Samopomoc
Chiopska” przy ulicy Granicznej,
plac przy sklepie spozywczym przy
ulicy Mtynarskiej, zieleniak i plac Ligi
Obrony Kraju oraz tereny przylega-
jace do cmentarzy w dniach $wigt
zZmartych.

Ponadto wiadze poinformowaty
radnych, Ze rozwazona zostanie
mozliwos¢ sfinansowania w jakiej$
czesci leczenia dotkliwie pobitej
dziewczyny z Chodakowa. Pienig-
dze przeznaczy Miejski Osrodek Po-
mocy Spolecznej.

Sesje zakonczyta wspdlna lam-
pka wina oraz Zyczenia pomyéinosci
dla wszystkich zebranych od Bur-
mistrza.

WACH

TYGODNIK
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izachodni umiarkowany.

Prognoza pogody dla Sochaczewa
Sucho, mato opaddw, mrozne noce. To ogdina charakte-
piyka pogody w drugiej i trzeciej dekadzie stycznia. Do 25
jcznia dos¢ mrozno. Okresami stabe opady $niegu. Tem-
gratura maksymalna od -4° do 0°. W nocy spadki tempera-
wy od -5° do -10°, z mozliwoscig nizej. Wiatr zmienny,
pzewaga wschodniego, umiarkowany. Natomiast do korica
siesigca lekkie ocieplenie. Okresami wigcej opadow sniegu
deszczu. Temperatura maksymailna od -1° do +3°. Tempe-
wlura minimalna od -2° do -5°. Wiatr potudniowo—-zachodni
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w petnym wymiarze zajec.

ad Miasta Sochaczewa
ogtasza konkursy na stanowiska dyrektorow
Szkot Podstawowych nr 2 i nr 7 w Sochaczewie

CUMULUS

Warunki przystapienia do konkursu:
® wyzsze wyksztalcenie z przygotowaniem pedagogicznym,
® co najmniej 5 letni staz pracy pedagogicznej

Oferty kandydatow powinny zawierac:

Ewangelicy na ziemi sochaczewskiej

To wiasnie o nich opowiada wystawa zorganizowana przez
Pawta Fijatkowskiego w czytelni Miejskiej Biblioteki Publicznej
przy ulicy Zeromskiego. W gablotach odnajdujemy materialne
pozostatosci po kulturze ewangelickiej w okolicach Sochacze-
wa, m.in.: starodruki, ksiegi religijne, spiewniki. Pisane i druko-
wane po polsku i niemiecku, bo przeciez rozny byt jezyk lute-
ran. Obszerne opisy pozwalajg pozna¢ doktadng historie osad-
nictwa najstynniejszych i najbardziej znanych ,braci odtgczo-
nych”. Warto to obejrze¢, warto zastanowi¢ sie nad pogmatwa-
nymi losami luteran, reformowanych i baptystéw. A dla tych,
ktdrych zainteresujg dzieje tych obywateli Rzeczpospolite] Pa-
wet Fijatkowski przygotowat broszure ,Migdzy Warszawg
a todzig”, ktérg mozna kupi¢ w bibliotece. Catkowity dochaod
z jej sprzedazy przeznaczony zostanie na zakup nowych ksia-
zek do biblioteki.

Zapraszam Panstwa
chocéby po to, aby prze-
kona¢ sie kim byli i sg
dzisiaj ewangelicy, zap-

® zgloszenia do konkursu,
® koncepcje kierowania szkotg,
® przebieg pracy zawodowej,

raszam, aby przelamac
pewne stereotypy. Ze-
bysmy wykorzystujgc

{§zkonkursu,

® dokumenty potwierdzajace kwalifikacje.

Oferty prosimy skiadaé¢ w Urzedzie Miejskim w Socha-
czewie w terminie do dnia 24 stycznia 1992 r.
Zarzad Miasta informuje, iz sg przewidywane nagrody
samorzadowe dia dyrektorow szkét, ktérzy zostang wybrani -

(zS-16)

wszystkie wspdline idealy
umieli takze sie roznié.

P.M.R.

P.S. Wystawa bedzie

czynna do 20.1.1992 r.
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Pacjentowi przyblizy¢ pomoc

Stuzba zdrowia powoiana jest
peciez do $wiadczenia  ustug,
pyznaje, teraz nisko platnych. Ale
kuslugi moga, a nawet muszg byc
fa dobrym poziomie. Muszg byc
fostepne dla kazdego zaintereso-
wmanego. Wowczas moze uda sig
lkwidowa¢ absurdalne wyjazdy
orych do Skierniewic, todzi czy
Warszawy. Przeciez czesto s3 to in-
yalidzi, chorzy, ktdrym trudnc sig
pruszac.

- Wspomniata Pani o mozli-
wosci korzystania z obiektow ZOZ
dla praktyki prywatnej. Skad takie
pomysty?

- Jestem otwarta tak na skargi,
uwagi o ztej pracy jak i na pomysty,
koncepcje majgce doskonali¢ nasze
usigi i wykorzystywanie isiniejg-
¢ych obiektow. Znany powszechnie
brak funduszy wymusza podjgcie
przez ZOZ dziatalnosci gospodar-
zej i pozyskiwanie pienigdzy, za
kiore planuje zakup np. opatrunkow,
lekow, sprzetu do rehabilitacji, usg
dla szpitala.

- Znacznie dluzsze wedrowki
niz na badanie usg musza odby-
waé cierpiacy na chorobg wrzodo-
wa zotadka, dwunastnicy. Nie ma
w szpitalu gastroskopu.

- Wiasnie. Na calym swiecie
odstepuje sig od badan radiologicz-
nych ze wzgledu na zagrozenie nap-
romieniowaniem. My, nie majac gas-
troskopu, ktéry umozliwia obejrzenie

wzrokiem przez wziernik przetyku
czy zotadka skazujemy chorych na
wyjazdy do innych miast. A przyrzad
ten kosztuje 60 min. Dlatege m.in.
prowadzgc wspomniang dziatalnos¢
gospodarczg takze udostepniamy
odptatnie np. Kkaretki pogotowia.
Fakt ten (potrzeby chorych sg oczy-
wiscie zabezpieczone), obrazuje jak
bardzo  potrzebujemy  kazdego
wsparcia finansowego. Dlatego ape-
luie do wszystkich ludzi dobrej woii,
do samorzadow miasta i okolicznych
gmin, do instytucji, zaktadow pracy

o kazdg forme pomocy dla naszej -

stuzby zdrowia.

Kazdy zyczliwy juz dzi$ moze
wspoméc dziafalno$¢ sochaczews-
kiej stuzby zdrowia przez zakupienie
znajdujgcych sie w szpitalu jak i we
wszystkich placéwkach ZOZ cegie-
tek NFOZ lub wptacajgc nawet 1 tys
zt na rachunek rozliczeniowy
nr 347408-1368-131 w Powszech-
nym  Banku
w todzi O/Skierniewice.

Liczy sie dla nas kazda ztotow-
ka, kazdy zakup, a moze by¢ tez
dobrowolne przekazywanie zywnos-
ci. Pieniadze, ktére tu zaoszczedzi-
my, szpital moze przeznaczy¢ na
zakup najbardziej potrzebnych bion
rentgenowskich i odczynnikéw che-
micznych do badan laboratoryjnych.

Rozmawiat
Janusz Sofulak

Gospodarczym .

Pierwsze zmiany

® Od 1 stycznia br. w przychodni przy ul.Ziemowita
czynne sg od 8.00 do godz. 20.00 rejony: internistyczny i pe-
diatryczny. Do tej godziny mozna takze wykonaé¢ badanie
ekg. Rano pracuje tam 5 lekarzy internistéw, po obiedzie 2
(w tym nowozatrudniona pani dr K.Opasiak — specjalista
Il stopnia medycyny ogdinej). Pediatréw jest 2 (rano) i 1 do
godz. 20.00. Lekarze takze po potudniu zatatwiajg wizyty do-
mowe. Odpowiedzialnym za ich prace jest kierownik przy-
chodni dr Andrzej Kiyko.

® W Rejonie wprowadzono pomiar cisnienia tetniczego
przed wejsciem do lekarza lub mozna je sprawdzi¢ w gabi-
necie zabiegowym u pielegniarki. Rejon pracuje w kazdg so-
bote od 8.00 do 18.00.

. ® W perspektywie 3 miesigcy przewidywane jest utwo-
rzenie w dobudowanej czesci przychodni centralnego labora-
torium, gdzie takze w godzinach popotudniowych mozna be-
dzie przeprowadzi¢ podstawowe badania typu morfologia,
mocz.

® Tam tez w tym okresie przeniesione zostanie Pogoto-
wie Ratunkowe, ktérego kierownikiem od dnia 1.01.br. mia-
nowany zostat dr Wojciech Zbytniewski.

® Podobne rejony, tez z perspektywa pracy dwuzmiano-
wej, utworzone zostang m.in. w Chodakowie po wyjasnieniu
statutu prawnego przewidzianych na ten cel budynkow.

® | ekarze pediatrzy przeniesieni zostali ze szkot do pra-
cy w rejonach, ktére zabezpieczajg wykonanie w szkotach
badan bilansowych uczniow.

® W styczniu ogtoszone zostang w prasie specjalistycz-
nej, z udziatem izb: Lekarskiej oraz Pielegniarskiej i Potozni-
czej, konkursy na trzy stanowiska:

— Ordynatora Oddzialu Ginekologiczno — Pofozniczego;

— Ordynatora Oddziatu Dzieciecego;

— Naczelnej Pielegniarki ZOZ.

Prezent gwiazdkowy
Prokuratura Rejonowa w Sochaczewie przekazata Szpitalowi
ok.6 min zt z przeznaczeniem na zakup telewizora kolorowego dia oddzia-
fu pediatrii. Zakupu dokonata pani Ordynator dr Teresa Galus i w ten spo-
sob dzieci bedgce w szpitalu ogladaty Swigteczny program TV w kolorze.
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Skad sie to wzieto

ODSZCZEKAC POD LAWA

Wyjasnienie tego porze-
kadita nalezy oprze¢ na pew-
nych tradycjach i na starym
zapisie Jana Dilugosza, ktéry

jednak w tym wypadku poz-.

wolit ponies¢ sie fantazji.

Pono¢ w starym polskim
prawie zwyczjowym, tj. takim.
ktorego zrodet nalezy szukaé
w tradycji, w zamierzchiej
przeszfosci, a nie w kodek-
sach, znajdowato sie nastepu-
jace sformutowanie: jezeli
ktos zarzuci drugiemu fafsz,
a potem nie potrafi tego udo-
wodni¢, winien kare zaptacic¢
w grzywnach lub tez odszcze-
kac, co rzekt pod tawg”.

Statuty wislickie z roku
1347, w paragrafie 85 doty-
czgcym oszczerstw i kar za
nie nadawanych, stanowig je-
dynie, Ze oszczerca musi swe
ktamstwa odwotaé, przyzna-
jac sie, ze zelgat jak pies.

Tak brzmi prawo pisane,
w ktérym nie ma mowy o wia-
' zeniu pod tawe i odszczeki-
waniu. Jesli zas chodzi o tra-
dycje zapisang przez Jana
Diugosza, glosi ona, ze w
1387 roku zjawit sie w Krako-
wie niedoszty matzonek krélo-
wej Jadwigi, poddwczas juz

zony Wiadystawa Jagiefty.
Witedy to poczeto plotkowac,
ze krélowa widuje sie ze
swym bylym narzeczonym
Wilhelmem Habsburgiem i tg-
czg ich jakies tajemne wiezi
uczuciowe,

Podobno rozpowszechniat
te wiesci rycerz Gniewosz
z Dalewic. Pogloska ta dotarta
do kréla, z ktdrego rozkazu
wytoczono sprawe sgdowsa,
majgcy te rzecz wyjasnic.
Krolowa Jadwiga podobno
przysiegta na Ewangelie, ze
rozprzestrzeniana plotka jest
jedynie niecnym oszczerst-
wem. W obronie jej czci wys-
tapit znany rycerz Jasko z Te-
czyna, zas dwunastu innych
rycerzy chciato stanaé
z Gniewoszem do pojedynku
— czyli sgdu bozego — by udo-
wodnié¢ ktamliwosé tego za-
rzutu. Nastepnie — jak pisze
Diugosz — po przeprowadzo-
nym dochodzeniu sgdowym
Gniewosz ,musiat schyliwszy
grzbiet, wlez¢ pod tawe; a po
jawnym zeznaniu, iz fatszem
byto i niegodziwg potwarza,
co przeciw krolowej Jadwidze
naktamat, glosno odszcze-
kac".

Tak ta historia wyglgda
w opisie Diugosza. Jednak,

jak juz wspomniatam w tym
wypadku kronikarz sie pomy-
lit. To nastepna zona Wtadys-
tawa Jagietty, Zofia Holsztyris-
ka, zwana Sorka, sktadata

przysiege, ze nie zdradzita

meza, gdy wiele lat pézniej po
Krakowie rozpuscit ktos ktam-
liwe wiesci.

Poza tym Gniewosz z Da-
lewic przez cate zycie byt blis-
ko zwigzany z dworem Wia-
dystawa Jagielty. Bez watpie-
nia krol nie powierzatby mu
coraz wazniejszych stano-
wisk, gdyby rzucat on na jego
matzonke podobne oskarze-
nia.

Jednak w tradycji opo-
wies¢ ta zwigzana zostata,
choé nieslusznie wtasnie
z Gniewoszem z Dalewic.

SPALIC NA PANEWCE

Spali¢ na panewce ozna-
cza obecnie nie udaé sie, nie
powiesc sie, a wywodzi sie to
porzekadto od broni palne;.

Zanim w dziewietnastym
wieku wynaleziono strzelby
kapiszonowe, to znaczy takie,

w ktore naboje tadowato sig

od tytu do specjalnej komory,
a wystrzat nastepowat przez
uderzenie iglicy w splonke,
sposob strzelania, a wiec wy-
rzucenia pocisku z lufy, byt in-
ny. Dla spowodowania zapa-

lenia sie prochu, wybuchu ga-
z6w znajdujgcych sie w Kko-
morze strzelniczej, trzeba by-
fo uruchomic¢ specjalne urza-
dzenie. Konstruowano wiec
réozne mechanizmy dla zapa-
lenia prochu. Najpierw pows-
tat zamek kotowy — tutaj iskre
wytwarzato specjalne zgbate
koto nakrecane odpowiednim
kiuczem. Obracajgc sie zeby
metalowe uderzaty w piryt,
twardy material, i krzesaly isk-
re. Potem powstat zamek
skatkowy, gdzie w nacigga-
nym kurku umieszczono krze-
siwo, a to, uderzajgc w stal,
dawato ten sam efekt — iskre.
Nim ogien, wytworzony
przez te rodzaje zamkow,
dostat sie do prochu, zapalal
czeéé tego materiatu wybu-
chowego, podsypanego na
tak zwanej panewce, malej
miseczce tuz przy zamku,
skad ptomien dopiero przez
waziutki kanalik trafiat do na-
tadowanego - zawsze od
przodu — tadunku.
Jak widac, rola panewki
w dawnej broni byta niesty-
chanie wazna. Wystarczyto,
aby Zle podsypano panewke
lub_aby proch na panewce za-
maokt i juz strzelba nie wypala-
ta. Przy ziym, niewtasciwym
tadowaniu proch mogt tylko
spali¢ sie na panewce i nie
dotrze¢ do wnetrza.
PALUBA

POCZTA

sZapomniana

Sochaczewianka”
Szanowny Panie Redaktorze!

Z prawdziwym wzrusze-
niem przeczytatam artykut
Pawta Fijatkowskiego, pos-
wigcony Janinie Swiezyniskiej.
Tak sie ztozylo, ze z bliska
przygladatam sie Je] dziatal-
nosci w Sochaczewie, gdyz
obdarzata mnie (mimo dziela-
cej nas roznicy wieku) swojg
przyjaznig. Dlatego pragne u-
zupetni¢ Jej portret kilkoma
informacjami,

Janina Swiezyriska byta
zotnierzem Armii  Krajowej,
przez calg wojne prowadzita
tez tajne nauczanie. Uczestni-
czyta w powstaniu warszaws-
kim. Pamietam jej opowies¢
0 niezapomnianym koncercie
Jana Ekiera w piwnicy w cza-
sie jednego z najstraszniej-
szych nalotéw. Mowita, ze
nigdy przedtem ani potem nie
styszata takiego wykonania
poloneza As—dur Chopina. Jej
powojenna dziatalnos¢ w So-
chaczewie rozpoczeta sie
w chwili, gdy przeszta na e-

meryture. Nie odpoczywata a-
ni  minuty, chcac zrobic¢
wszystko, co bylo mozliwe,
dla zachowania historii i pod-
niesienia kultury naszego
miasta. Jeszcze przed powo-
faniem do zycia Stowarzysze-
nia Mitosnikow Ziemi Socha-
czewskie] — z jej inicjatywy
powstat rowniez Oddziat Pols-
kiego Towarzystwa Turystycz-
no — Krajoznawczego, ktory
wybrat ja na swojg pierwszg
przewodniczacyg. Kiedy dzia-
tania PTTK byly coraz bar-
dziej ograniczane przez czyn-
niki oficjalne (razem z odcho-
dzgcymi ideami popazdzierni-
kowej odnowy), rzucita i zrea-
lizowata pomyst Stowarzysze-
nia. Jako reprezentantka tych
organizacji prowadzita batalie
o zabezpieczenie ruin zamku
i badania archeologiczne tere-
nu miasta i okolic. Dzigki nigj
przeprowadzono prace wyko-
paliskowe w Trojanowie (nap-
rzeciwko cmentarza), gdzie
znaleziono cenne przedmioty
z okresu prastowianskiego
(m.in. nietkniety grob kloszo-
wy). Eksponowano je pézniej
na bardzo ciekawej wystawie

w Domu Kultury, ale — nieste-

ty — owczesne wladze miejs-
kie nie znalazly miejsca dla

lokalnego muzeum. Znalezis-
ka powedrowaly do Warsza-
wy (?) Czy zostaty zaprze-
paszczone? Nie wiem tego do
konca.

Warto jeszcze przypom-
nie¢ o aktywnym udziale Jani-
ny Swiezynskiej w organizo-
waniu koncertow — przy wspo-
tudziale wybitnych artystow —
obok wykonawcow lokalnych.
Byta tez inicjatorka,Dni So-
chaczewa”, a takze dorocz-
nych wystaw kwiatowych.

Nie zaprzestata swojej
dziatalnosci nawet wtedy, gdy
choroba dawata sie jej coraz
bardziej we znaki.

Ucieszytam sig, gdy Rada
Miejska umiescita Jej nazwis-
ko w swoich planach dotyczg-
cych nowych patrondéw ulic.
Ale czas biegnie teraz pewnie
szybcie] niz kiedy$ i rzecz
znowu zostata zapomniana.
Komu sie jeszcze przyda pa-
miec o jakiej$ kolejnej Sitacz-
ce?

Maria Gotkowska

Zdjecie wykonane w czasie Zjazdu Oddziatu PTTK w Sochaczewie w 1959 r.
Stojg od lewej: p.Chorabik (przew. Oddzialu Wojewddzkiego
w Warszawie), p.Swiezyniska, autorka listu, maly krajoznawca
Jacek, syn autora fotografii, p.K.Markowskiego, ktory przykucnat
w ostatniej chwili po nastawieniu aparatu.
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Ulica
na koncu swiata ?

Konczy sie tam Sochaczew-
tiasto | zaczyna wies. Moze dlatego
i wiadomo, kto powinien sie zajac
ficg Plocka. Jej mieszkancy sgdza,
i wszyscy o nich zapomnieli i dla-
®o za naszym posrednictwem
mypominaja, ile uciazliwosci mu-
113 codziennie znosic. Nie ma tuta)
i ogdle chodnika, utwardzane od
uasu do czasu leszem pobocze
nzptywa sie przy kazdym deszczu.
la przechodniow czyhaja wszedzie
oy i blotniste katuze, chodzenie
W fakich warunkach jest po prostu
situka. Wigkszos¢ zarowek w latar-
nach nie $wieci, wiec po zapadnie-
tuzmroku (a o tej porze roku dzieje
s¢ lo wezednie) przejscie staje sie
nebezpieczne. Byt juz nawet wypa-
&k smiertelny — idgce poboczem
fziecko zginelo pod kotami samo-
thedu.

Przytgczmy sie do prosb miesz-
fancéw Plockiej — moze cho¢ z jed-
%) strony da sie utozyé chodnik dia
peszych.?

| jeszcze jedno: czy nie udatoby
sie wprowadzi¢ jednego kursu auto-
tusu nr 9 w niedziele, tak, aby nasi
krajanie z tej ulicy (szczegolnie ci
starsi) mogli dojecha¢ na msze do
kosciota (na przyktad na godzine
10.15)?

Liczymy na dobrg wole i zyczii-
Wos¢ MZKI

M.G.

GS

SOCHACZEW

@ soki,
@® napoje

ZPOW
Lt OWICZ

oferuje petny asortyment wiasnej produkcji

@ przetwory owocowo—warzywne,

w patronackim stoisku hurtowym

w SDH ,,MERKURY”

Sochaczew, ul.Kochanowskiego 60

stotowek, gastronomii.

Atrakcyjne ceny dla wiascicieli sklepow spozywczych,

Sprzedaz w cenach hurtowych klientom indywidualnym.

ZAPRASZAMY

(28-12)

SPOTKANIE Z PIWNYM| POStAMI

tawa Okregowa Polskiej Partii Przyjaciot Piwa w Socha-
czewie zaprasza na spotkanie z postami reprezentujgcymi Klub
Parlamentarny PPPP, ktore odbedzie si¢ w piatek, 10 stycznia
br. 0 godz.18.00 w Pub-ie, ul.Zeromskiego 16. Omowione zos-
tang m.in. problemy podziatu postdow na dwie frakcje, sprawa
powotania Klubu Inicjatyw Gospodarczych oraz inicjatywa uru-
chomienia funduszu do walki z przestepczoscig, ktory utworzyc
majg ludzie handlujacy piwem i alkoholem.

Zgryzmotki

Le B 223-55

Ja rozumiem, ze problem
krzywych chodnikow to rzecz
w naszym miescie nie do roz-
wigzania, ale moze by cho¢
odwietlic te nieszczesne ulice,
aby dziury nie zamieniaty sie
wtzw. Jamacze kostek”.

L 24

Hasto tygodnia.

Miecej swiatta w naszym
miescie, aby spokoj byt na-
reszcie”.

(22
Napis na sklepie miesnym
Miesa, wedliny” i dopisane
sprayem: flaki, padliny”. Ten
napis uzyskuje w tym tygod-
niu ztotg lutownice.

b

Trwa szalenstwo zwigza-
ne z przebudowg kioskow
w miescie. Na miejscu starych
stawia sie nowe, a stare sta-
wia sie obok. Te stare budy
niezbyt ozdabiajg ulice. Moze
by je sprzgtngc?

(=3

Niezorientowanym  stuz-
bom oczyszczania miasta
i mieszkaricom uswiadamiam,
Zze w zwigzku z brakiem snie-
gu wszystkie smieci wylazly
na wierzch i trzeba je sprzat-
ngé. Zawsze nas ta zima mu-
si zaskoczy¢. | to do tego
stopnia, ze wiosenne porzad-
ki trzeba robi¢ juz w styczniu.

ol

Ruskie przestali handlo-
wac. Wolni obywatele, wol-
nych krajow po naszej
wschodniej granicy od
1 stycznia kosztujg smaku re-
formy rynku. Skonczyt sie
wiec handelek srubkami, maj-
tkami i tysigecami innych rze-
czy. Ostatnio handlarze jak
rodzynki w ciescie oblegani
byli przez tumy Kkupujgcych,
ktorzy wykupywali wszystko
co tylko mogli. A na targowis-

ku, wielkim i pustym tylko
wiatr unosi smieci.

ed

Jedli ktos chce nauczyc
sig, jak nalezy zwracac sie do
klienta niech uda sie do PE-
WEXU na ul.1 Maja. Jedna
z pan tam pracujacych ma
pretensje do wchodzacych do
sklepu, ze zakiocajg jej spo-
koj i podajac towar wykonuje
takie grymasy twarzy, ze kaz-
dego odrzuca. A podobno
klient nasz pan.

el

W autobusach PKS kie-
rowcy nie bardzo kwapig sig,
zeby wydawac bilety. A po-
tem wywieszg biato—czerwo-
ne chorggwie i zastrajkujg, bo
bedg mowic, ze w PKS nic
sie nie optacal Mozebyscie
koledzy kierowcy sami sie nie
okradali?

ed

Uwaga! Po wypozyczal-
niach VIDEO krazy 2 facetow,
ktérzy wypozyczajg kasety vi-
deo (10 — 15 sztuk) postugu-
jac sie fatszywymi dowodami
i znikajg. Pilnujcie swoich in-
tereséw, bo stracicie!

Zgryzmot
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Aleksander Sochaczewski

malarz, zestaniec

Rok 1863 to jeden z naijt-
ragiczniejszych okresow
w naszej historii. Powstanie
niespetnionych oczekiwan,
masowy zryw Polakéw i ma-
sowa martyrologia. Zestaricy
syberyjscy z tego okresu sta-
nowig najwieksza grupe de-
portowanych Polakow w gtgb
Rosji do czasu Il wojny swia-
towej.

Wséréd nich znalazio sie
wielu mieszkancéw naszej
ziemi, lecz tylko jeden z nich
zapisal sie¢ w sposob szcze-
gdlny — stworzyt bowiem gale-
rie obrazéw o martyrologii
zestancow syberyjskich. Byt
nim Aleksander Sochaczews-
ki, urodzony w maju 1843 r.
w ortodoksyjnej rodzinie zy-
dowskiej w ltowie. Przejawia-
jac od najmtodszych lat niep-
rzecietny talent do rysowania,
w wieku lat 16 przenosi sig do
Warszawy do ... Szkoty Rabi-
now, ktorg opuszcza juz po
pot roku, pragnac poswiecic
sie catkowicie swojej pasji —
malarstwu. Zostaje przyjety
do  Warszawskiej] Szkoty

Sztuk Pigknych, ktérg kieruje
w tym czasie Jozef Simmler.
Natychmiast tez przytacza sie
do grona patriotycznej pols-
kiej mtodziezy, buntujacej sie
przeciwko uciskowi caratu.
Biorgc udziat w pamigtnej de-
monstracji na Rynku Starego
Miasta staje sie Swiadkiem
masakry zgromadzonego tfu-
mu. Uczestniczy tez w pog-
rzebie pieciu ofiar polegtych
w owym lutowym wystgpieniu.
W sierpniu 1861 r. wydaje
wraz z bra¢mi Frankowskimi
gazete ,Straznica”. Kiedy
w pazdzierniku tego roku nas-
tepujg zamknigcia wyzszych
uczelni a tym samym Szkoty
Sztuk Pigknych, Aleksander
udaje sie na pewien czas do
ltowa. Po powrocie do War-
szawy odnawia kontakty ze
spiskujacg miodziezg. Jego
mieszkanie staje sie miejs-
cem spotkar osobistosci z kot
politycznych i artystycznych.
Sledzony od diuzszego cza-
su, zostaje aresztowany w no-
cy z 21 na 22.VIIl 1862 r. pod
zarzutem spisku i oporu wo-

L E S
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W Miejskim Osrodku Kultury w Chodakowie odbyta sie
sympatyczna impreza — uroczyste otwarcie wystawy dzie-
ciecych prac plastycznych. Jak przystaio na prawdziwy
wernisaz obecni byli mali artysci, zaproszeni goscie, byly
tez cukierki i paluszki. Dzieci prezentowaly swoje prace wy-
konane od poczatku wrzesnia w réznych technikach, stgd
kolorystyka i nastréj jesienno — zimowy.

Zwracajg naszg uwage prace dzieci najmtodszych, sg
one bardzo smiate, petne ekspres;ji i szczerosci.

Tworczosé plastyczna petni w tym wieku bardzo istotng
role w rozwoju dziecka. Jest forma, w ktorej ma ono mozli-
wos¢ przekazania swoich nastrojow, uczuc i emocji.

Dziecko, ukazujgc nam ,swoj swiat’ rysowany i malo-
wany, moéwi o swoim stosunku do niego, méwi nam réwniez
bardzo duzo o sobie samym.

Obserwujmy twdrczos¢ naszych dzieci i pozwdlmy im
wypowiedzie¢ sie w kazdej formie.

Nowa sekcja skupiajaca dzieci w wieku od 6 — 14 lat
pracuje pod kierunkiem instruktora mgr Anieli Krol — Brytow-
skiej. Zapraszamy wszystkich zainteresowanych na zajecia.

fot. Marek Kruczyk

6

bec wtadzy. Osadzony w Cy-
tadeli Warszawskiej, w kwiet-
niu 1863 r. otrzymuje wyrok
smierci przez powieszenie.
Juz pod szubienicg uzyskuje
zamiane wyroku ,na katorge
do kopalni na lat 20". Zestany
na Sybir przez 10 lat pracuje

zakuty do taczek w kopalni

soli. W 1883 r. zwolniony,
wraca do kraju. Przebywa tu
jednak bardzo krétko, przeno-
si sie poczatkowo do Belgii,
a nastepnie do  Monachium,
gdzie korczy przerwane stu-
dia malarskie.

Catg swojg tworczosé og-
ranicza do spraw, ktorymi zyi
bardzo intensywnie przez lat
20. Obrazéw o tematyce sy-
beryjskiej namalowat Socha-
czewski okoto 150 i mozna je
podzieli¢ na 5 cykli.

1 — Pozegnanie Europy

2 — Etapy podrozy na Sy-
bir

3 — Zycie w katordze

4 — Zycie na zestaniu

5 — Ucieczka z katorgi

Artysta zwigzany niez-

wykle emocjonalnie z malo-

wanymi tematami nie chce
sprzeda¢ zadnego ze swych
obrazéw, zabiera je zawsze
udajgc sie w podroz.

Obrazy jego zaczely poja-
wiaé sie na wystawach juz w

Zestancy przy pracy

Skazamec i Kirgiz

4 lata po powrocie z zestania.
W Londynie w 1895 r. osigga
wielki sukces prezentujac naj-
wiekszy SWOj obraz
(3,7x7,40m) ,Pozegnanie Eu-
ropy”. Wystawia w wielu mias-
tach Europy osiggajgc wsze-
dzie sukcesy. W wieku lat 60
osiada na state w Wiedniu.
Nie mogac rozstaé¢ sie ze
swymi obrazami — popada
w skrajng nedze. Nie zgadza
sie réowniez na zakup przez
miasto Lwow catej kolekciji.
Decyduje sie w koricu na do-
zywotnig rente w zamian za
przekazanie jej po smierci dla
tego miasta. Umiera w czerw-
cu 1923 roku we Lwowie, Sto
dwadziescia trzy obrazy So-
chaczewskiego po licznych
perypetiach trafiajag do Polski
po ll wojnie swiatowej. Obec-
nie najwiekszg ich liczbe po-
siada Muzeum Historyczne

Warszawy oraz Muzeum
X Pawilonu Cytadeli War-
szawskiej

Wydaje sie, ze warto po-
kusi¢ sie o wypozyczenie
czesci z nich ze wspomnia-

nych muzedw i zaprezento-
wanie w naszym miescie.
Przeciez sg to dziefa cztowie-
ka z Ziemi Sochaczewskiej.

Wiestaw A. Chmielewski




Zabytki

Sochaczewa

Palac Garbolewskich
(Czerwonka)

Wsrod  zaniedbanego  parku
Wstylu angielskim, zatozonego za-
pewne w | potowie XIX wieku, stoi
ubytkowy dwor, zbudowany okoto
1800 r. Jest to budynek w stylu kla-
sjeystycznym, wzniesiony na planie
postokata z cegly i otynkowany. E-
kwacje zdobi boniowanie, nasladu-
goe mur z ciosow kamiennych.
Siodkows, pietrowg czes¢ poprze-
dza od frontu portyk o czterech ko-
lmnach toskanskich. Podtrzymujg
one belkowanie, zdobione tryglifo-
wym fryzem, nad ktdrym wznosi sie
Idkatny szczyt. Dach dworu jest
cierospadowy, kryty blachg (daw-
nie] czerwong dachowka). W pota-
tach dachowych znajdujg sie owal-
ne okienka, zwane lukarnami.

Cbiekt ma dwutraktowy uktad
vinetrz, z korytarzem posrodku i sie-
nia na osi. W sieni, na prawo od
wejscia , znajduje sie klasycystyczny
kominek z piaskowcea z | pofowy XIX
W. Piwnice pod budynkiem posiada-
jaceglane sklepienia kolebkowe.

W 1870 r. wzniesiono od strony
potudniowej niewielkg przybuddwke,
petnigeg funkcje wejscia bocznego.
W 1943 r. wnetrza dworu ulegly
cgsciowemu przeksztatceniu.

Czerwonkowski dwodr zostat
zbudowany dla rodziny Bleszyns-
kich. W 1817 r. przeszedt wraz
z majatkiem ziemskim na wiasnosé
Jana Nepomucena Toczyskiego,
marszatka powiatu blonskiego. W
1823 r. Toczyski sprzedat Czerwon-
ke Augustowi Radwanowi (1788-
1831), uczestnikowi wojen napole-

onskich, generatowi brygady w armii
Krélestwa Polskiego. Warto zazna-
czyc, ze Radwan byt Zonaty z Anto-
ning Katarzyng z tgczynskich
(1794-11864), primo voto Michato-
wg Lasocka. Ta zas byta corkg Ma-

cieja, starosty gostynskiego i siostra
Marii Walewskiej, faworyty Napoleo-
nal.

Po $mierci Augusta Radwana,
jego Zzona wyszta ponownie za maz
za generata Stanistawa Rychtows-
kiego, ktory stat sie kolejnym witasci-
cielem dobr i patacu. W 1855 r.
Czerwonka przeszta na wiasnoéé
Leonarda Garbolewskiego (1839-
1895), nastepnie nalezata do jego
potomkow (do 1945 r.). Syn Leonar-
da, Ignacy Wtodzimierz (1878-
1933) byt pierwszym starostg socha-

czewskim w Cdrodzonej Polsce. Je-
go 2ona, Halina z Grzybowskich
(1883-1969) byta dziataczkg katolic-
ka, odznaczong przez papieza Paw-
ta VI orderem ,Pro Ecclesia”.

Po parcelacji majgtku (1945 r.)

w patacu miescita sig przez pewien
czas Szkota Rolnicza. Obecnie gos-
podarzem obiektu jest Panstwowa
Szkota Muzyczna. Potrzeby szkoly
spowodowaty powziecie w ostatnich
latach decyzji o rozbudowie patacu
poprzez dostawienie od poiudniowe-
go-wschodu skrzydta mieszczacego
sale koncertowg. Niestety, jest ono
niezbyt udanym nasladownictwem
stylu klasycystycznego.

W konicu lat 70 uporzgdkowano
otaczajacy patac park, nadajgc mu
niefortunng nazwe XXX-lecia PRL,

fot. Slawomir Burzynski

co upamietnia tablica ustawiona
w poblizu wejscia od ulicy Jozefa

Pitsudskiego (d. Towarowej).
Fawel Fijatkowski
Aleksander Grzegorz
Turczyk
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Wiele sie u nas ostatnio prywa-
lyeuje. Wypracowalismy tez swdj
oryginalny model tej operacji. Pole-
gaon na tym, ze wysyla sie ludzi na
uriopy i pfaci polowe poprzednich
zarobkéw. Dyrekcjom bardzief kalku-
luje sie dawaé pdt pensji za nic niz
&eby ludzie platali sie po zakladzie
i przeszkadzali im w prywatyzacji.
Ztym, ze jednak nie paci sig tak zu-
pelie za nic. Warunkiem jest bo-
wiem cafkowity domowy areszt, tym
paskudniejszy, ze niejako dobrowol-
ny. A co najtragiczniejsze w tej sytu-
acji to to, Ze nie mozna sig nawet
rozluznic jakg$ jableczng ,mamrot-
k3, bo straz przemysfowa czuwa
imoze pozbawi¢ nawet tej skromnej
zapomogl. Dobrze, ze jeszcze pali¢
wolno! Jest to wige pofaczenie wpro-
wadzenia jednocze$nie stanu wo-
jennego i prohibicji, obejmujace jed-

nak tylko niektére, dawniej uprzywi-
lefowane, grupy spofeczne skupione
wokdt wielkich zakfaddw.

Sytuacja taka rodzi szereg do-
mowych frustracji i stresow. Zona,
nie mogac pozwoli¢ sobie na wywa-
lenie z pracy, musi dzielnie znosié
podszczypywanie szefa, choéby
miafa ochotg na duzo wigcej. Cdrka
nie moze kupi¢ juz chfopakowi wina,
co daje przewage nieco fadnigjszym
kolezankom. Maz, jesli to on jest
strong jeszcze pracujgca, nie moze
sig spokojnie napi¢ w robocie, wraca
wige do domu chorobliwie trzezwy
| relaksuje sie na zonie. A potem sg
ktopoty z Ochotniczymi Brygadami
Obyczajowymi, gdy trzeba zapobiec
nieszczgsciu.

W naszym miescie sg trzy wiel-
kie zakfady, z ktérych zyfa znaczna
czg$¢ tubylczej ludnoéci. Dzisé dwa
Z nich stosufg juz wspomniana wyzej
taktyke prywatyzacyjng. W trzecim
tez juz sig o tym gfosno szepce.
W tej sytuacji palacym problemem
Jest widoczne przyspieszenie budo-
wy nowego szpitala, a zwfaszcza
oddziatu dia nerwuskéw. Chyba, ze
Z naszymi frustracjiami poradzimy
sobie w inny sposdb... Na przykfad
jak Japonczycy, ktérzy podobno
$piewajg wowczas glosno wraz ze
sprytnie skonstruowanym playbac-
kiem.

Mysle, ze w naszych warun-
kach wystarczyloby wyjs¢ w gwiaz-

—

dzistg noc po 22.00 na balkon i pes-
ng piersig zaintonowa¢ ,Gérala”.
Bez watpienia juz po chwili posypig
si¢ z innych balkonéw i okien pod
naszym adresem serdeczne zycze-
nia atrakcyjnych przezy¢ zwigza-
nych ze znaczna przebudows na-
szego organizmu, zmiang niektdrych
naszych proporcji lub tez zamiang
miefsc przyczepu poszczegdinych
koriczyn. Moga trafi¢ sie tez orygi-
nalne propozycje erotyczne, zarow-

no dla nas, jak tez cafej naszej ro-
dziny, a takze cheé¢ wyjasnienia
skomplikowanef zfozonosci naszego
pochodzenia, ze szczegdinym uwzg-
lednieniem zajecia naszef matki.
Teraz wystarczy juz tyiko, nie
baczgce na péZng pore, odwzajemnic
sig sgsiadom réwnie gorgcymi pozd-
rowieniami i to gwarantuje catkowita
eliminacje wszelkich naszych stre-
séw.
Stawomir Burzynski




Czwartek 9.01

Program |

8.00 Wiadomosci poranne 8.10
Dzier' dobry — mag. poranny 9.10
Domowe przedszkole 9.35 Przyjem-
ne z pozytecznym 10.00 ,Na krawe-
dzi mroku” ser. ang.10.50 Po szesc-
dziesigtce 11.50 Wiadomosdci 12.00
Agroszkota — uklad nerwowy 12.35
~Cudowna planeta” (4) ser. dok. ja-
poniski 13.25 Ginaca przyroda (4)
ser.dok. weg. 13.50 Na zimnym kon-
tynencie 14.00 Mieszkamy w Polsce
— Pojezierze Suwalskie 14.25 Zwie-
rzeta sSwiata — ,Bezcenna przyroda”
- .Dzikie konie Ameryki" (1) ser. ang.
15.00 My dorodli 15.30 Przez lady
i morza 16.00 Studio 7 proponuje
16.15 Kwant 17.15 Teleexpress
17.35 Telemuzak 18.05 Laborato-
rium 18.25 Podréze do Palski — rep.
18.45 Magazyn Katolicki 19.15 Dob-
ranoc 19.30 Wiadomosci 20.05 ,Na
krawedzi mroku” ser. ang. 21.05
ABC ekonomii ,Pienigdze ktdre nie
istniejg” 21.10 Publicystyka 21.30
Pegaz 22.00 Widowisko publicys-
tyczne 22.50 Wiadomosci wieczorne
23.10 Family album - ameryk. kurs
jez. ang. 23.35 BBC - World Service

Program |

7.30 Panorama 7.35 Rano 8.00°
Gazeta domowa 8.10 ,Lebski Harry"

- ser, anim, franc.—ameryk. 8.35 Te-

lewizja Biznes 8.55 Swiat kobiet 9.25

.Pokolenia” ~ ser.USA 9.40 Rano
10.00 CNN 10.10 Jez. ang.(13)
16.25 Powitanie 16.30 Panorama
16.40 ,Pokolenia” - ser.USA 17.05
Pt godziny nowoczesnosci 17.35
.Cudowne lata” — ser. USA 18.00
Program lokalny 18.30 ,George Ber-
nard Show - fim dok. prod. ang.
19,30 Jez. franc (11) 20.00 Studio

Sport 21.00 Pancrama 21.20 Sport

21.30 Studio Teatralne ,Dwdjki”
R.Musil ,Marzyciel” 24.00 Panorama
0.05 ,Marzyciele” cd.

Piatek 10.01 2

Program |

8.00 Wiadomosci poranne 8.10
Dzien dobry — poranny mag. rozmai-
tosci 9.10 Domowe przedszkole 9.35
Szkolfa dla rodzicow 10.00 ,Bill Cos-
by show” ser.USA 11.50 Wiadomosci
12.00 Agroszkota — ukfad rozrodczy
12.30 Oczyma Buddy - film dok.
13.00 Eko - Lego 13.20 Nerwice
13.40 Telewizja Extra 14.25 Jesli nie
Oxford, to co? 14.50 Telewizja Edu-
kacyjna zaprasza 15.05 By¢ tutaj —
innoé¢ i tolerancja 15.30 Uniwersytet
Nanczycielski 16.00 Studio 7 propo-
nuje 16.15 Dla najmlodszych: Ciuch-
cia 17.15 Teleexpress 17.35 Pitkars-
ka kadra czeka 17.45 Klub dobrej
ksigzki 18.10 ,Bill Cosby show" —
ser.USA 18.35 Raport 19.00 Refleks
19.15 Dobranoc 19.30 Wiadomosci
20.05 ,Magnat prasowy"(6) — ser.
australijski 21.00 Polskie ZOO 21.15
Zespot Zapis przedstawia... 21.55
Rock w Rio 23.10 Wiadomosci wie-
czorne 23.35 Wieczor konesera

‘Program i

7.30 Panorama 7.35 Rano 8.00
Gazeta domowa 8.10 Telewizja Biz-
nes 8.30 ,Lucky Luck” — ser. franc.
8.55 Swiat kobiet 9.20 ,Pokolenia”

ser.USA 9.45 Rano 10.00 CNN.
10.10 Jez. ang dla dzieci (43) 16.25-
Powitanie 16.30 Panorama 16.40:
+~Fokolenia” serUSA 17.05 17.30--

21.00 Programy regionalne 21.00
Pancrama 21.20 Sport 21.30 ,Zda-
rzylo sie w Trzeciej Rzeszy” (1)
ser.USA 22.40  Josephine Baker" —

prog. dok. 23.25 ,Rock-noc” 24.00:

Panorama

TYDZIEN

w telewizji

Sobota 11.01

Program |

7.55 Pogram dnia 8.00 Wiado-
mosci poranne 8.10 Rynek Agro 8.40
Na zdrowie 9.00 Ziarno 9.25 ,5-10-
15" - prog. dla dzieci i mlodziezy
10.30 Film z serii ,Wojownicze zoi-
wie Ninja” 10.55 ,Zotnierz nieznany”
11.20 Szkeola pod zaglami 11.50
Wiadomosci 12.00 Z Polski rodem —
mag. polenijny 12.40 My i swiat —
magazyn 13.00 ,Siddemka” w ,Je-
dynce” - franc. pr. sat. 14.00 Walt
Disney przedstawia 15.15 Czas ro-
dzin 15.45 Kto sie boi szkoly — Kto
sie boi seksu 16.25 Balzak, czyli
dwiat K.Mikulskiego 16.55 Mag. Ka-
tolicki 17.15 Teleexpress 17.35 Z ka-
merg wsrod zwierzat 17.55 Mag.
sztuk wizualnych ,Oko" 18.25 ,De-
tektyw w sutannie” — ser. USA 19.15
Dobranoc 19.30 Wiadomosci 20.00
«Polskie ZOO" 20.20 Film fabularny
21.50 . Godzina szczerosci 22.50
Sportowa sobota 23.10 Wiadomosci
wieczorne 23.35 Film fab.

Program li

7.30 Pancrama 7.35 ,Kaliber
92" woj. prog. publ.8.00 Dia dzieci:
Ulica Sezamkowa 9.00 Magazyn TV

Snladanlowej 9.30 Nie tylko winnice:

10.00 CNN 10.10 ,Ona” mag. 10.40
Tacy sami — prog. w jgz. migowym
11.00 PKF 11.10 Akademia Polskie-
go Filmu 13.00 Zwierzeta sSwiata
«Bezcenna przyroda” — ser. dok. ang.
13.30 Kiub Yuppies — prog. dla mio-
dziezy 14.00 Qzrokowa Lista Prze-
bojow 14.30 Sport — Koszykowka za-
wodowa NBA 15.25 Camerata 2
16.05 ,6 z 49" teleturniej 16.25 Loso-
wanie Toto-Lotka 16.30 Panorama
16.40 ,Wielki fo$ i maly pitkarz" — film
USA 17.30 ,Elegancja nagrodzona”
- reportaz 18.00 Program lokalny
18.30 Program rozrywkowy 19.00
Seans filmowy 19.30 Publicystyka

kulturalna 20,00 Karnawatowy kon--

cert muzyki hiszpanskiej 21.00 Pano-
rama 21.20 Siowo na niedzielg 21.25
Bez znieczulenia 21.40 ,Pierscien
Skorpiona” (1) ser. australijski 22.40

. Jazzowy Klub Dwdjki 24.00 Panora-

ma

Niedziela 12.01

Program |

7.55 Program dnia 8.00 Tydzien
9.00 Teleranek- 10.05 ,Spit Mac
Phec” (4) ser. austr. 10.30 ,Swiat od-
krywany"(5) ser.USA 11.20 Notowa-
nia, czyli co sie optaca rolnikowi
11.45 Telewizyjny koncert zyczer
12.15 ,Scisle tajne” wojsk. prog.
publ.12.40 Teatr dla dzieci ,Pirlim -
Pem 13.15 Morze 13.30 Portrety
JHeronimus z todzi" film dok, 14.30
Pieprz i wanilia - ,Rycerze Krzyza"
15.10 Telewizjer 15.30 Teatr Rozma-
itosci ,Gra o brzasku" A.Schnitzeier
17.00 Na cenzurowanym (1) 17.15
Teleexpress 17.35 Na cenzurowa-
nym (2) 18.10 ,Paradise” (2) 19.00
Wieczorynka 19.30 Wiadomosci
20.10 ,Ryzykant” (11) ser. ang.
21.00 Sportowa niedziela 21.20 7 dni
— Swiat 21.50 Zegarmistrz swiatla —
T.Wozniak 22.20 Program rozrywko-
wy 22.50 Wiadomosci wieczorne

od 09.01
do 15.01

Program Il

7.30 Przeglad tygodnia (dla
niestyszacych) 8.00 Dia dziecl Ulica
Sezamkowa” 9.00 Film dla nieslyszg-
cych 10.00 CNN 10.20 Programy lo-
kalne 10.50 Magazyn przechodnia
11.00 Pubftcystyka 11.30 Podroze
w czasie i przestrzeni ,Cudowna pla-
neta” (6) ser. dok. 12.20 Zwierzeta
wokoét nas 13.00 Express Dimanche
13.15 100 pytan do... 13.55 Fiebusy
14.15 Kino Familijne ,Skarb w ziemi
niczyjej” (5) ser. niemiecki 15.05 Te-
legielda 16.15 Panorama 16.40 Do
trzech razy sztuka 17,10 Studio
Sport 18.00 Blizej Swiata — przegigd
TV satelitarnych 19.00 Wydarzenie
tygodnia 19.30 Publicystyka kultural-
na 20.00 Przeboje B.Kaczyriskiego
21.00 Panorama 21.20 ,Zabié¢ na
koricu” film fab. polski 23.00 Program
artystyczny 24.00 Panorama

Poniedziatek 13.01

Program |

13.25. Wiadomosci 13.35 Jez.
franc. (15) 14.15 Jez. niem.(18)
14.50 Jez. ang.(18) 15.30 Uniwersy-
tet Nauczycielski 16.00 Studio 7 pro-
ponuje 16.15 LUZ - prog. dla nasto-
latkéw 17.15 Teleexpress 17.35
+Rock-Express” M.Wiemnik 18.00
Sportowy hit 18.10 Kraje, narody,
wydarzenia 18.50 Alf" - ser.USA
19.15 Dobranoc 19.30 Wiadomosci
20.10 Teatr TV G.Steinsson ,Obcy
bliscy” rez. M.Kwiecifiski 21.25 Good
news Festiwal - cz.1 22.35 Wiado-
mosci Wieczorne 22.50 BBC - World
Service

Program Il

16.25 Powitanie 16.30 Panora-
ma 16.40 Sonda 17.15 Reportaz
17.35 ,Biuro, biuro” (4) ser. prod.
niem. 18.00 Prog. lokalny 18.30 Oj-
czyzna - polszczyzna 18.45 Publi-
cystyka kulturalna 19.25 Zapraszamy
do ,Dwdjki" 19.30 Jez. niem.(14)
20.00 Sagsiedzi 21.00 Panorama
21,20 Sport 21.30 ,Staz" — film fab.
radz. 23.20 Dr A Kaszpirowski — se-
ans [ 24.00 Panorama

-~ Wtorek 14.01

Program |

8.00 Dziern dobry - poranny
mag. rozmaitosci 9.10 Domowe
przedszkole 9.35 Gotowanie na ek-
ranie 10.00 ,Lalka"(9) - ser. TP
11.50 Wiadomosci 12.00 Agroszkota
12.30 ,Dzien, w ktdrym zmienit sig
wszechswiat” — ser. dok. ang. 13.20
Fizyka - Wiasciwosci magnetyczne
ciat 13.50 Co, jak i dlaczego? — Jak
powstajg wiatry 14.00 Chemia — be-
rylowce, zelezowce 14.30 Tele-kom-
puter 14.50 Przygody Kapitana Re-
mo 15.20 Swiat chemii 15.50 Klub
Midi 16.00 Studio 7 proponuje 16.15
Dla dzieci: Tik-Tak oraz film z serii
«Przygody kaczora Kwaka” 17.15 Te-
leexpress 17.35 Narodziny firmy —
elementarz przedsigbiorczosci 18.00
Family Album 18.20 W Sejmie i Se-
nacie 18.35 ,Krolik Bugs przedsta-
wia" ser.USA 19.00 Wywiad tygodnia
19.15 Dobranoc 19.30 Wiadomosci
20.05 Film fabularny 21.35 Sprawa
dla reportera 22.10 Wiadomosci wie-
czornegospodarce 22.30 Gielda pra-

cy — gietda szans 23.00 BBC - World
Service

| Program ll

7.30 Panorama 7.35 Rano 8.00

- :Gazeta domowa 8.10 Telewizja biz-
:nes 8.30 ,Denver — ostatni dinozaur”
:ser, franc ~USA 8.55 Swiat kobiet —
‘magazyn 9.20 ,Pokolenia” ser,USA
9.40 Rano 10.00 CNN 10.10 Jez.

fran.(12) 10.30 Dr A Kaszpirowski —
seans || 16.256 Powitanie 16.30 Pa-

:norama 16.40 ,Pokolenia” ser.USA.

17.05 Przeglad kronik filmowych:

17.35 ,Pod wspdlnym dachem” ser.
‘franc. 18.00 Prog. lokalny 18.30 Mo-
ija modiltwq 18.40 ,Sztuka sSwiata za-
‘chodniego”

serang. 19.30 Jez
ang.(14) 20.00 Non stop kolor 21.00:

‘Panorama 21.20 Sport 21.30 Eksp-
‘res Reporterow 22.00 ,Vincent:
‘i Theo"(2) ~ serial 23.10 Kabareton —-
_,,Krajobraz po bitwie" 24.00 Panora-
:ma

Sroda 15.01

Program |

8.00 Dzieri dobry — poranny ma-
gazyn rozmaitosci 9.00 Wiadomosci
poranne 9.10 Domowe Przedszkole
9.35 Gielda pracy — gielda szans
10.05 ,Dynastia" - ser.USA 11.50
Wiadomosci 12.00 Agroszkota 12.25
Ekonomika - wyniki gospodarstw
o réznych kierunkach produkcji 12.30
Pigty akt— fragmmenty 13.05 Spotka-
nia z literaturg 13.15 Poczet nauki
polskiej — S.Kieniewicz 13.45 Wielkie
historie matych miast — Drobin 14.15
Telewizyjny stownik biograficzny his-
torii najnowszej 14.45 Rody polskie —
Radziwitiowie cz.2 15.15 Pigtka akt —
fragmenty 15.30 Uniwersytet Nau-
czycielski 16.00 Studio 7 proponuje
16.15 ,Wychowawca"(18) ser.USA
16.40 Sami o scbie — mag. nastolat-
kow 17.15 Teleexpress 17.35 Kino-
mania 17.55 Klinika Zdrowego Czio-
wieka 18.15 Swiat w oczach Lema
18.30 Encyklopedia Il wojny $wiato-
wej 18.55 Zielona linia 19.15 Dobra-
noc 19.30 Wiadomosci 20.05 ,Dy-
nastia” ser.USA 21.00 Studio Temat
21.30 ,Inna Moskwa” film dok. prod.
franc. 22.25 Wiadomosci wieczorne
22.50 BBC - World Service

Program Ii
7.30 Panorama 7.35 Rano 8.10

‘Gazeta Domowa 8.10 Telewizja biz-

nes 8.30 ,Ulisses 31" - ser. franc.
8.55 Swiat kobiet - magazyn 9.20.
.Pokolenia” serUSA 9.40 Rano
10.00 CNN 10.10 Jez. niem.(14)

'16.25 Powitanie 16.30 Panorama

16.40 ,Pokolenia® — ser.USA 17.00
Losowanie Zaktadow Gier Liczbo-
wych Totalizatora Sportowego 17.05

Meandry archtektury 17.35 ,Allo, al-

lo"(9) ser. ang. 18.00 Prog. lokalny
18.30 ,Era nuklearna"(2) ser. ang.
19.30 Jez. ang.(14) 20.00 Publicysty-
ka kulturaina 21.00 Panorama 21.20
Sport 21.30 ,Moja pigkna pralnia”

film fab. ang. 23.05 Film dok. 24.00

Panorama

Rejon Energetyczny
towicz — Sochaczew

informuje

ze od 1.01.92 r. optaty
za energie elektryczng sg
przyjmowane przez Urzedy

Pocztowe bez  dodat-
kowych kosztow.

(zs-14)
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SKUP ZLOMU
METALI KOLOROWYCH
@® miedz
mosigdz
brgz
aluminium

MAGAZYN
OPAKOWAN PAPIEROWYCH
® iorby
® worki
@ Kartony
papier

CENY KONKURENCYJNE !l

Piotr Pawlowski

Sochaczew, ul.15 Sierpnia 48

tel.224-10

czynne codziennie
od 9.00 - 19.00

MY !lI

(25-220)

ZAPRASZ

OGNIE SZTUCZNE
DUZY WYBOR

Rakiety, petardy, ognie rzymskie i bengalskie,
wulkany, zestawy karnawatowe
Poleca

SKLEP WIELOBRANZOWY

ul.Mickiewicza 5
(wejscie od ul.Lotnikow)

Sochaczew tel.229-84

(Zs-217)

arexim

arexim

Towarzystwo Ubezpieczeniowe

FENIX Spoétka Akcyjna

przedstawicielstwo w Skierniewicach

Uprzejmie zaprasza do Korzystania
z naszych ustug w zakresie ubezpieczen
majgtkowych i komunikacyjnych.

® TKANINYsklep ,ANIA", Warszawska 21.

(£5-139)
® Videofimowanie, kontakt tel.235-36
wieczorem.

® (25-226)
Koreprtycje z matematyki, kazdy zakres.
Tomasz Kazmierczak tel.220-66.
(28-7)
® Praca stata lub dorywcza dla nauczyciela
jezyka angielskiego lub niemieckiego. Wyso-
kie wynagrodzenie tel. 236-86 Sochaczew.
_ (2s-8)

® o sprzedania plac utwardzony 4 tysia-
ce m? w centrum Sochaczewa rog ul. Towaro-
wej i Chopina, wiadomo$c¢ Lowicz tel.67-60
i 65-17.

(ZS-10)
® Sprzedam barak przewozny 13 m
tel.249-55.
(28-11)
® Wiasnosciowe M-4, centrum
Sochaczewa sprzedam tel.251-68. _

(£5-13)
® Kupig betoniarke uzywang 250 [.
Wiadomos¢ Kuznocin 109.

(25-17)
® Wynajme lokal handlowy w centrum
Sochaczewa, oferty Zaklad Fryzjerski
ul.Chodakowska 35.
(28-18)

omputerowe badanie wzroku

® badani
z udziatem lekarza okulisty. Zaktad optyczny,
ul.Chodakowska 35

(2s-19)
® Sprzedam lade chiodnicza, zamrazarke
oraz regaty sklepowe. Wiad. tel. do 16

STEMPLEX

‘ Pieczatki

@ Wizytowki

‘ Zaproszenia

& Etykiety

@ Naklejki
oferuje FIRMA

STEMPLEX

Sochaczew,
ul.Waska 9

(ZS-1)

KARATE-DO

TSUNAMI |

Zaprasza miodziez
i dorostych (wiek minimum 14 lat)

Grupy meskie, zenskie
i mieszane
Zapisy od 7.I. do 23.1.92 r.

237-21 wew.26 lub po 16 250-15. Miejski ~ Osrodek ~ Kultury
Z52h w Sochaczewie, ul.Zeromskie-
go 8, wtorki i czwartki
godz.17-18
(ZS-5)
A
F Rolnicza Spétdzielnia Produkcyjna
,Nadwislanka”

w Kromnowie

szogrodzka 12.

swiadczy ustugi
w zakresie napraw samochoddw, ciagnikow
i sprzetu rolniczego.
Zgloszenia na ustugi nalezy dokonywaé w siedzibie
Spotdzielni w Kromnowie, gm. Tutowice lub u Ob.Krzyszto-
fa Przydworskiego w godz. od 16.00 Sochaczew ul.Wy-

(2S:9) i
Zakres oferowanych warunkéw oraz ® : : PR/
ochrony ubezpieczeniowej wraz z konku- TELEWIZORY 20’ od 3.790.000~ &
rencyjnymi stawkami taryfQwymi czynig MAGNETOWIDY od 3.290.000,~
nasze ustugi korzystnymi dla kazdego > %?;‘gg?@ggg ggfﬁgb"ggg S
klienta. BANKI DANYCH od 780.000,5 B
) Im -
Zawieranie umow ubezpieczeniowych >l = -
i likwidacja szkod odbywa sie w punkcie >
obstugi klientéw w lokalu Polskiego To-
warzystwa Krajoznawczego w Sochacze- A b . Sy
wie ul.1 Maja 5 (1 pietro), tel.228-62 lub : < 732 O
za posrednictwem agentow. | [ — Y
~4" ul.Batorego 14 .
FENIX wspdlnie z PTTK zyczy { Skierniewice (D.H. ,MAX”) & <
|Paristwu Szczesliwego Nowego Roku. 1 ul.Rynek 24 s 205 g
@s229) | R e 5|
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Rozwojowa niepiynnoscé
mowienia — to zjawisko pow-
szechnie towarzyszgce
ksztattowaniu sie mowy dziec-
ka. Wiekszosc dzieci przed
szostym rokiem zycia prze-
chodzi przez krétszy lub dtuz-
szy okres nieptynnego mowie-
nia. Te przejsciowe objawy
zwigzane sg ze skomplikowa-
nym procesem opanowania
przez dziecko systemu jezy-
kowego.

Mowa wymaga dokladnej
znajomosci tego, co chce sie
powiedzie¢, wyszukania wtas-
ciwych stéw, umiejetnosci wy-
powiadania odpowiednich
dzwiekow i utozenia ich w sto-
wa, kontroli nad oddechem
i praca miesni poruszajgcych
struny gtosowe. Dopiero sko-
ordynowanie tych elementow
daje ptynng i swobodng mo-
we. Tej wiasnie umiejetnosci
muszg nauczy¢ sie dzieci
w wieku przedszkolnym. Do-
poki tego nie dokonajg, mo-

PORADNIA
WYCHOWAWCZO

~ZAWODOWA

Rozwojowa nieptynnos¢
moéwienia

wie ich towarzyszg zawaha-
nia, potkniecia, przerywanie
toku mowienia np: powtarza-
nie gtosek (m—m-mama), sy-
lab (po—po—poszia), czesci
wyrazow (mamu—ma—musia),
poprawianie wypowiedzi (ma-
ma poszedta — poszta), wtrg-
canie elementow (to jest yyy
mama).

Objawy te wystepujg z re-
guly na poczatku zdan lub
diuzszych wypowiedzi, nie to-
warzyszy im nadmierne na-
piecie zadnych miesni. Dzieci
na ogdt majg niewielkg swia-
domosc¢ pojawiania sie obja-
wow, nie odczuwajg leku
przed mowieniem.

Wraz z wiekiem | coraz
lepszym opanowaniem syste-
mu jezykowego objawy niep-
tynnosci méwienia wyraznie

sie zmniejszajg lub zanikajg.
Czesto jednak zaniepokojeni
rodzice zwracajg na wystepu-
jace objawy nadmierng uwa-
ge, uznajac, Ze dziecko sie
jaka. Probujg mu pomoc pole-
cajac: ,mow powali”, ,powtdrz
jeszcze raz’, ,nabierz duzo
powietrza”, ,méw wolno, to
nie bedziesz sie jgkat”.

W ten sposodb, niestety,
najtatwiej wyzwoli¢ niepokgj
dziecka, ktore kieruje wtedy
uwage na odmiennosc swoje-
go sposobu mowienia. Usituje
spetni¢ wymagania rodzicow
i niwelowac nieptynnosci. Za-
czyna kontrolowaé swojg mo-
we | walczy¢ z objawami nor-
malnej, rozwojowe] nieptyn-
nosci mowienia. Wskutek tych
dziatal do jezykowych obja-

wow rozwojowe] nieptynnosci.

dotgczajg sie: nadmierne na-
piecie miesniowe, ruchy towa-
rzyszace zajgknigciom, oba-
wa przed mowieniem. Taka
droga prowadzi do rozwinie-
cia sie jgkania.

Niestety, nie kazda niep-
tynnos¢ mowy pojawiajgca
sie u dziecka w wieku przed-
szkolnym mozna uznaé¢ za
rozwojowsg. Czesto juz u ma-
tego dziecka moze rozwingc
sie pelnoobjawowe jgkanie
wczesnodzieciece.

Wiasciwe rozpoznanie
charakteru zaburzen bywa
czasami dos¢ trudne i diugotr-
watle, zwlaszcza w przypadku
bardzo matego dziecka (3-4
lata). W zaleznosci od diag-
nozy — rozwojowa nieptyn-
nos¢ mowy czy jakanie
wczesnodzieciece — proponu-
je sie rodzicom odpowiedni
sposob postepowania,

Anna Ciesielska

Kucharz

domowy

NALESNIKI BISZKOPTOWE
rodem z Krakowa
3 jajka, 2 szklanki maki,
2 szklanki mieka, woda.
Oddzielamy biatka od
zottek. Zottka dodajemy do
mleka, roztrzepujemy, doda-
jemy make i robimy ciasto e-
wentualnie dodajgc wody do
odpowiedniej gestosci. Piane
ubijamy bardzo doktadnie
i mieszamy z gotowym juz

ciastem. Dbamy, aby ciasto
miato jednolita konsystencje.
Nalesnikéw  biszkoptowych
nie nalezy rumieni¢. Podaje-
my z dzemem, kenfiturami,
bita $mietana. Jedli chcieli-
bysmy nalesniki zrobic np.
z pieczarkami lub innym far-
szem do ciasta — dodajemy
soli.
RACUCHY Z ZSIADLEGO
1/2 szklanki mleka kwas-
nego (mozna pot na podt ze
smietana), pét kg maki, 3 ja-
ja, soda czyszczona (2 ly-
zeczki), tluszcz, cukier pu-
der, cukier waniliowy
Kwasne mleko miksuje-

my wraz z zottkami dodajgc
make. Ubijamy piane i doda-
jemy wraz z sodg. Smazymy
na rozgrzanej patelni. Bardzo
dobre na goraco wraz z kon-
fiturami, dzemem, cukrem
pudrem, a takZe na zimno
z bitg smietana.

Jezeli mamy ochote do
wiw ciasta mozemy dodaé
starte jabitka, wtedy podaje-
my tylko ,na goraco”
smaczniejsze.

OMLET .... z mlekiem

6 jaj, maka, masto-b
dkg, szklanka mleka, sol.

Ubijamy jajka z dodat-
Kiem maki i mleka. Gotowa

mase wylewamy na rozgrza-
ng patelnie, kiedy masa be-
dzie scieta wkiadamy na kil-
ka minut do rozgrzanego pie-
karnika. Wyjmujemy i kia-
dziemy np. szpinak, kalafior,
zielony groszek Iub cos stod-
kiego — dzem itp. Te omlety
najlepsze sa ziozone na pdt
i... gorace,

Do potraw z mieka wroci-
my gdyz:
Zamiast wodki - niechaj mleka
poprzez Polske ptynie rzeka.

UWAGA: do gotowania
mleka uzywamy zawsze tego
samego garnka,

Adrian

Co rosnie

pod plotem?

Pora zimowa jest okre-
sem, w ktorym odzywiamy sie
mniej racjonalnie niz latem.
Jemy zdecydowanie mniej
owocow i warzyw, natomiast
znacznie wiecej kalorii. Taka
zmiana odzywiania wptywa
niekorzystnie na funkcjonowa-
nie catego organizmu, np.:
rozdwajajgce sie paznokcie,
matowe, wychodzgce catymi
pekami wilosy, stale zmecze-
nie, sennos¢ itp.

Wtosy w okresie zimowym
cierpig szczegolnie mocno.

Jak im pomoc?

Po pierwsze nalezy wias-
ciwie sie odzywiac. Mleko,
biaty ser i warzywa muszg
znalez¢ miejsce w jadlospisie.
Szczegodlnie korzystnie na po-
rost wiosow (a takze paznok-
ci) wplywajg te warzywa, kto-
re zawierajg znaczne ilosci
krzemu, siarki i cynku, Nalezy
jada¢ zatem duzo cebuli,
czosnku, chleb razowy, czar-
ng rzodkiew, groch, fasole,
drozdze, pieczarki, otreby
pszenne, kietki pszenicy, na-
siona dyni, stonecznika. Bar-
dzo korzystne jest picie odwa-
row ze skrzypu polnego. Dob-
rze jest wciera¢ w skore gio-
wy sok z czarnej rzodkwi kilka
godzin (lub na noc) przed my-
ciem. Korzystnie dziata tez
sok lub wycigg alkoholowy
z pokrzywy. Na wyglad wio-
soéw ogromny wptyw ma ich
wiasciwa pielegnacja, zwtasz-
cza umiejetne mycie. Nie wol-
no lac szamponow bezpos-
rednio na wiosy — zawsze na-

lezy rozcienczyc je woda. My-
cie nie moze prowadzié do al-
kalizacji wlosow czyli trzeba
kupowac szampony nie alka-
liczne, nie niszezace natural-
nego, kwasnego, ochronnego
ptaszcza wtoséw. Mozna tez
zakwaszac wode do ptukania
— najkorzystniej sokiem z cyt-
ryny.

Wtosy wysuszone trwalg
ondulacjg, rozjasnianiem i in-
nymi tego typu zabiegami o-
dzyskajg swag naturalng elas-
tycznosce, jesli na kilka godzin
przed myciem bedag nattusz-
czone olejem rycynowym, tra-
nem lub zdéttkiemn kurzego jaja
zmieszanym z olejem sojo-
wym lub  stonecznikowym
(zottka zawierajg zwigzki e-
mulgujace ttuszcze).

Bardzo korzystne sg zio-
towe piukanki. Dla wiosow
jasnych odzywczg ptukanke
wykonujemy zaparzajagc 3
czubate fyzki mieszanki: ru-
mianku 30g, korzeni pokrzywy
30g.

Aby utrzymac jasny kolor
wiosow nie stosujgc srodkow
chemicznych nalezy po kaz-
dorazowym myciu piukac je
mocnym naparem rumianku
i korzenia pietruszki, zmiesza-
nych w rownych czesciach
wagowych albo tez w naparze
z zewnetrznych tusek cebutli —
nada im to wybitnie ziocisly
kolor. Garsé tusek nalezy na-
moczy¢ na noc w 1/2 litra
zimnej wody a nastepnego
dnia zagotowac¢. Po umyciu
i wyptukaniu zwilzy¢ tym od-
warem wilosy, nacierajac je
tamponem z waty.

Siwiejgce wiosy ciemne
mozna pielegnowac naparem
sporzadzonym z  szyszek
chmielu, korzenia tataraku,
kory debowej, lisci orzecha
wioskiego zmieszanych
w rownych czesciach. 3 tyzki
tej mieszanki zagotowane w
2 litrach wody po odcedzeniu
stosuje sie do ptukania wio-
SOW.

Pani Doktor
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Tenis stotowy

Wysokiej porazki 1:10
doznali tenisisci stotowi cho-
dakowskiej ,Bzury” w meczu
2 Pabianickim - Klubem Teni-
sowym. Mtody zespot gosci
obnazyt wszystkie braki tre-
ningowe gospodarzy. Mecz
doszedt do skutku dzieki gos-
cnnosci kierownika internatu
pRomana Kaczmarka oraz
nauczyciela w—-f SP nr 5
pWaldemara Dudy, ktorzy
7 powodu zamknigcia hali
sportowej w Chodakowie u-
dostepnili swojg salg. Sytua-
gja finansowa Bzury jest kry-
tyczna. Trener Damazy Pyrak
wydaje wlasne pienigdze na
oplaty sedziowskie i przejazdy
zawednikow, nie majac pew-

nosci, czy zostang one mu
zrefundowane. W spotkaniu
z PKT Pabianice honorowy
punkt wywalczyt najlepszy te-
go dnia zawodnik Bzury Grze-
gorz Basinski.

O

Paulina Samorajska wy-
walczyta | miejsce w woje-
wodzkim turnieju mtodziczek
rozegranym w  Skierniewi-
cach. Jej kolega klubowy An-
drzej Wawrzyniak sklasyfiko-
wany zostatl na IV miejscu.
Dwojka ta wystapi w sobote
11.01 na turnieju strefowym
w todzi.

Koszykowka

4.01.1992 r. w towiczu
rozegrano mecz koszykowki
o puchar prezydenta Warsza-
wy miedzy zespotami Sparta-
ka St. Petersburg, a reprezen-
tacja Warszawy. Nie pisatbym
Panstwu o tym wydarzeniu
gdyby nie fakt, ze na trybu-
nach nowej, pieknej hali O-
SiR-u, wérdd licznie zgroma-
dzonej publicznosci, gtodno
dopingowata zespot Warsza-
wy, w ktorym wystepowat 17—
letni Sochaczewianin Rafat
Mréz, grupa mtodziezy z So-
chaczewa. Swiadczy to chyba
o potrzebie stworzenia zespo-
{u koszykowki w naszym
miescie. Kibicom tej pieknej
dyscypliny  sportu  chcemy
przypomnieé, ze w latach 50—
ych miasto posiadato silny
zespot w ktorym wystepowali
m.in. Ryszard takomski, Woj-
ciech Sitarek, Marian Artysz,

Andrzej Kisielski czy Bogdan
Gniado. W Sochaczewie sta-
wiata takze pierwsze sporto-
we kroki najlepsza koszykar-
ka $wiata lat 60-tych Romual-
da Gruszczynska—Olesiewicz.

Z kronikarskiego obowigz-
ku nadmieniamy Panstwu, ze
w meczu o puchar prezydenta
W-—wy Spartak pokonat repre-
zentacje W—wy 133:73, a zes-
pot rosyjski prowadzit znako-
mity szkoleniowiec Wiodzi-
mierz Kondraszyn, ktory w
1972 r. na Igrzyskach Olimpij-
skich w Monachium wraz
z zespotem ZSRR pokonat
w olimpijskim finale, po dra-
matycznym spotkaniu zespét
Stanow Zjednoczonych 52:51.

S.Rozdzestwienski

Pitka nozna

Zespoty pitkarskie z Sochaczewa przygotowujg si¢ do nowego sezonu.
Pitkarze Bzury trenowali do dnia 22 grudnia. Nastapita pdzniej krétka przer-
wa, po ktérej zajecia treningowe rozpoczng sie 10.01.92 r. Trener Jozef Sza-
jewski ma do dyspozycji 18 zawodnikow, a by¢ moze w barwach Bzury wys-
tapig takze Jerzy Holo$ i Tadeusz Brodowski. Bzura wystartuje w tradycyj-
nym turnieju halowym o puchar burmistrza miasta, a pézniej jest po prostu
wielka niewiadoma. Wszystko uzaleznione jest od pienigdzy. Zawodnicy Or-
kanu, wraz ze swoim szkoleniowcem Michatem Pszczdtkowskim, przygoto-
wujg sie takze do turnieju o puchar burmistrza. DowiedzieliSmy sie, Ze zamie-
rza kontynuowaé swojg karierg Robert Btaszczyk, znany przed laty pitkarz
Orkanu i Unii Skierniewice, kiory stac sie moze mocnym punktem zespotu,
bo w pitke grac potrafi.

ZPR S.A.

Baza Techniczna Cyrkow
w Julinku k/Leszna
gm.Btonie
telefon 55-45--49

oferuje po konkurencyjnych cenach

ustugi w zakresie:

@ obrobki drewna;

® wykonania nowych plandek;

® naprawy plandek;

® badan diagnostycznych pojazddw;
@® naprawy ciggnikow;

® naprawy samochoddw
cigzarowych.

Zapraszamy
w godz. 7.30 — 15.30

(25-15)
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Z CZEGO SMIEJA SIE ROSJANIE

Do Lenina przychodzg petenci i mowiag;

— Towarzyszu Lenin! W naszej wsi juz nie ma nic do je-
dzenia. WyjedliSmy juz catg trawe rosngcg wokét wsi. Niedtugo
bedziemy ryczecé jak krowy.

— No nie wiem ojczulkowie, nie wiem. Ja na przyktad dzis
rano zjadiem kaczke, a nie kwacze.

Stara zona wraca z wczasow. Maz pyta jg ztosliwie:
— | ile tym razem zarobitas?

— 1000 rubli — odpowiada zona.

— Tez cos, ja za ciebie nie datbym nawet 15 kopiejek.
— A ja tez wiecej nie bratam.

KRZYZOWKA Nr 26
7 7 3 U]?“__[?" 5 5 2

g .
10 #
72
13 |4 16 16 |17 15
19 2a 21 :
22 23
27
|
25 26
27 |28 29
30 37 33 34 3s
= 36
38
39
0 I ﬂ 41

Poziomo:
1- ekspozy!ura agencja, 6 - najwigksza z antylop, 9 - redaktor ,Gazety Wybor-
czej’, 10 - znana ksigzka dla miodziezy ktcrej tworcg jest Amicis, 11 ~ wirnik, 12 ~
reklamuje jg w telewizji marynarz, 13 - sity zbrojne, 16 ~ gatunek foki, 19 ~ szkio u-
zywane do wyrobu imitacji drogich kamieni, 22 — przeraZenie, strach, 23 - drzewo
lisciaste, 24 — czesé stroju géralskiego, 25 - napomknienie, przymowka, 26 - imig
znanego naszega aktora, 27 ~ miasto nad Notecia, 30 — zawiadomienie, 33 — pra-
cownik lesny, 36 — robotnica 2z przgdzalni, 37 - Indianie Ziemi Ogniste], 38 - ojciec |-
kara, 39 - po}ska lodowka, 40 - oérodek sportowy | wypoczynkowy nad Pilica, 41 -
znana polska aktorka filmowa
Pionowo:

1 —rodzaj drewnianej beczki, 2 — alarm, pobudka, 3 — pelzak, 4 — drapieinik z rodzi-
ny kotow, 5~ odmiana krdlikow, koz, kotow, owiec, 6 - czes¢ telewizora, 7 — tworca,
8 - sztuczna skéra, 14 ~ migjscowosé nad Warlg gdzse miesci si¢ muzeum pamig-
tek po Arciszewskim i Kraszewskim, 15 — wyrazeme matematyczne, 17 - towarzysz
Odyseusza, 18 — stynny oslatnio proszek do prania, 18 — duzy garnek, 20 ~ targo-
wisko, 21 — gromada zwierzat, 28 — imie meskie, 29 — znany polski Spiewak opero-
wy, 30 - sukulent, 31 — potraw, 32 - dzida, pika, 38 - jezioro na Pojezierzu Mazurs-
kim, 34 —w mit. germanskiej bog tadu we wszechdwiecie, 35 - grzybien biaty
Rozwigzanie krzyzowki nalezy naasylac w terminie 10 dm na adres redakc;r Za pra-

AUTOBUSY

Autobusy w naszym miescie dzielimy na dwa ro-

.dzaje: MZK i PKS. W zimie trudno je od siebie odroz-

ni¢, poniewaz jednakowo oblepione sa czarnym bto-
tem. Autobusy miejskie stuzg do przemieszczania sie
z jednego punktu miasta do drugiego. Niestety, jak
wigkszos¢ duzych zwierzat cierpia na instynkt stadny
i pojawiaja si¢ bardzo rzadko, za to jeden za drugim.
Sq to tzw. ,stada”. Pojazdy te charakteryzuja si¢ tym,
ze wewnatrz przypominajg ,,Maly podrecznik kierow-
cy”, rozdziat dotyczacy budowy pojazdéw: poprzez ur-
wane kawatki podtogi wida¢ konstrukcje pojazdu.
Dyrekcja MZK stosuje dwa sposoby rozwoju kultu-
ry miejskiej. Zeby doprowadzi¢ do tego, aby ludzie byli
bardziej rozmowni i dyskutowali ze soba, powyrywano
wiekszos¢ siedzen i wytaczono ogrzewanie. Dzigki te-
mu pasazerowie z powodu zimna nie $pig w autobu-
sach, tylko wisza na poreczach twarza w twarz i krzy-

. 2ujg oddechy.

‘Rozktad jazdy stuzy mieszkaricom do stwierdzenia,
Ze jogging to najlepszy sposob na pokonywanie du-

‘2ych odlegtosci. Trzeba nie lada tha, Zeby tak ustawic
~ rozktad jazdy autobusow, aby na stacje PKP pojazdy .

przygjezdzaty 5 minut przed przybyciem pociagu z War-
szawy. | tak rozszalaty ttum nie dogoni ~Czerwoniaka”.
| jezeli doczekam kiedys czasow, w ktorych autobu-
sy beda czyste, zadbane i punktualne to obiecuje, ze
wejde pod biurko naczelnego redakciji i odszczekam to
co tu napisatem. 15, :
Mito jest sobie pomarzyé, co? :

DLON POLSKA

S

rys. Stawomir Burzynski



